
သင့အ်ား က��်ပ်ုတို ့ မေတွ�လိကုရ်ပါ – ကိယုဝ်န်ရကခ်ျိန်း 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  

 

ရက်စဲွ-  

ချစ်ခငေ်လးစားအပ်ပါေသာ-  

 

သင၏် WIC ရကခ်ျိန်းတငွ ်သင့အ်ား က��်ပ်ုတို ့ မေတခ့ဲွရပါ။  

WIC က သင့အ်ား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ညညီ�တ်စွာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင�်ိငုရ်န ်ကူညေီပးလုိပါသည။် 

အာဟာရြပည့ဝ်ေသာအစားအစာများ�ငှ့ ်�ိုရ့ညထ်က်ွြခငး် အေထာက်အပ့ံ အပါအဝင ်WIC က ေပးအပ်သာွးမည့ ်

အေထာက်အပ့ံေကာငး်များကုိ လက်လ�တ်မခံပါ�ငှ့။်  

သငက် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အေရး�ကီးပါသည။် သင့ရ်က်ချိနး်ကုိ ြပနလ်ညသ်တ်မှတ်ရနအ်တွက် က��်ပ်ုတုိကုိ့ အြမနဆ်ံးု 

ဆက်သယ်ွပါ။  

ေအဂျငစီ်အမည-်  

ဖုနး်နပံါတ်-  

 

သင့တွ်င ်မ�တေသာ�ကားနာြခငး်ကုိ ေတာငး်ဆိခွုင့�ိှ်သည။် WIC ပ�ုိဂရမ်မှ ထတ်ုပယ်ခံရ�ပီး သင့အ်ေနြဖင့ ်

ထိသုိုထ့တ်ုပယ်ြခငး်က မ�တမ�မ�ိှသညဟု် ထငပ်ါက မ�တေသာ�ကားနာြခငး်ကုိ ေတာငး်ဆိပုါ။ မ�တေသာ�ကားနာြခငး်ကုိ 

ရ�ိငုရ်န ်သင၏် WIC ဝနထ်မ်းက သင့ကုိ် ကူညေီပးမညြ်ဖစ်သည၊် သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ် WIC �ုံးခနး်ကုိ ဖုနး်နပံါတ် 1-800-841-

1410 ြဖင့ ်ေခါ်ဆိ�ုိငုသ်ည။် မ�တေသာ�ကားနာြခငး်တွင ်သင၊် သင့မိ်တ်ေဆ ွသိုမ့ဟုတ် ေဆမွျိုးတစ်ဦးက 

သင့ဘ်က်မှဇာတ်လမ်းကုိ ေြပာြပ�ိငုသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ဤစာကုိ ရ�ိှ�ပီး ရက် 60 အတွငး် မ�တေသာ�ကားနာြခငး်ကုိ 

ေတာငး်ဆိရုမည။်  

 

ဝါ�ှငတ်န် WIC သည ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဖက်ဒရယ် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စုိက်ပျိုးေရးဌာန) 

ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မိခင�်ိငုင်၊ံ လိင ်

(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစိ်တ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ အသက်အရွယ်တုိအ့ေပါ် အေြခခံကာ ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တုံ ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကလဲစ့ားေချြခငး်တုိကုိ့ တားြမစ်ထားပါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ညး် 

ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ ရယူရာတွင ်အြခားေသာဆက်သယ်ွေရးနညး်လမ်းများ 

(ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလုံး�ကီး၊ အသတိံပ်ေခွ၊ အေမရိကန ်လက်ဟနသ်ေကင်္တြပ သာသာစကား) ကုိလုိအပ်ေသာ 

မသနစွ်မ်းသမူျားသည ်တာဝန�ိှ်ေသာြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် ထိပု�ုိဂရမ်ကုိ တာဝနယူ်လုပ်ကုိငေ်နေသာ ြပညတွ်ငး်ေအဂျငစီ် 

သိုမ့ဟုတ် USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET Center၊ 

ယေနအ့လုပ်အကုိင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ အရငး်အြမစ်များ စငတ်ာ) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (202) 720-2600 



သင့အ်ား က��်ပ်ုတို ့ မေတွ�လိကုရ်ပါ – ကိယုဝ်န်ရကခ်ျိန်း 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  

(အသ�ံငှ့ ်TTY) တုိကုိ့လညး်ေကာငး်၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ်တစ်ဆင့ခံ်ဆားဗစ်) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (800) 877-8339 

မှတစ်ဆင့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် ဆက်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်တွင ်ခဲွြခားဆက်ဆမံ�တစ်ခုကုိ တုိင�်ကားလုိပါက တုိင�်ကားလုိသသူည ်Form AD-3027(AD-3027 ေဖာင)်၊ USDA 

Program Discrimination Complaint Form (USDA ပ�ုိဂရမ်ခဲွြခားဆက်ဆမံ�တုိင�်ကားေရးေဖာင)် 

ဟူေသာေဖာငကုိ်ြဖည့ရ်ပါမည။် ထိေုဖာငကုိ် အွနလုိ်ငး်မှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-

3027.pdf တွင ်လညး်ေကာငး်၊ မညသ်ည့ ်USDA �ုံးကုိမဆိ ုသာွးေရာက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ (866) 632-9992 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ုေသာ်လညး်ေကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA သိုလိ့ပ်မူ၍ စာတစ်ေစာငေ်ရးသား၍ေသာ်လညး်ေကာငး် ရယူ�ိငုပ်ါသည။် 

စဲွဆိထုားေသာ ြပညသ်ူအ့ခွင်အ့ေရးချိုးေဖာက်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစဲွ့ကုိ Assistant Secretary for Civil Rights 

(ASCR၊ ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)်ကုိ အသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက် စာတွင ်တုိင�်ကားသ၏ူ အမည၊် 

လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်တုိအ့ြပင ်စဲွဆိထုားေသာ ခဲွြခားဆက်ဆမံ�အေ�ကာငး် အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက်များ 

လုံေလာက်စွာ ပါ�ိှရပါမည။် ြဖည့စွ်က်�ပီးေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကုိ USDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်

ေပးပုိရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစဆ်င့-် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစဆ်င့-် 

(833) 256-1665 (သို)့ (202) 690-7442 သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 

program.intake@usda.gov 

 

ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညမီ�ေပးေသာ အဖဲွ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ အြခားေဖာ်မတ်ြဖင့ ်ေတာငး်ဆိရုနအ်တွက် 1-800-841-1410 သို ့ ေခါ်ဆိပုါ။ နားမ�ကားေသာ သိုမ့ဟုတ် 

အ�ကားအာ�ုံချို�တဲေ့သာ သံးုစဲွသမူျားသည ်711 (Washington Relay) သိုေ့ခါ်ဆိပုါ သိုမ့ဟုတ် WIC@doh.wa.gov ထ ံ

အးီေမးလ်ေပးပုိပ့ါ။ 
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