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အယခူံဝငြ်ခငး်ဆိသုညမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 
 
အယူခံဝငြ်ခငး်ဆိုသညမ်ှာ တရားခွငတ်ွင ်အယူခံဝငြ်ခငး်ြဖစ်သည။် အယူခံဝငရ်ာတွင ်သငမ်ှ သင့အ်ေ�ကာငး်အရာကို တရားသ�ူကးီထံ 
ေြပာြပရမညြ်ဖစ်သည။်တရားသ�ူကီးသည ် Washington WIC Program (WIC, အမျိုးသမီးများ၊ ေမွးကငး်စ�ငှ့ ်ကေလးများ) 
အစီအစဉ်ဖက်မှ မဟုတ်ပါ။ တရားသ�ူကီးမှ WIC အစီအစဉ်မှ သင့အ်ား မ�တစွာ ဆက်ဆမံ� �ှိမ�ှိကို ဆံးုြဖတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် 
 

အယခူံဝငြ်ခငး်ကိ ုေတာငး်ဆိရုန်အတကွ ်အေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားမှာ အဘယန်ညး်။  

WIC မှ ေအာက်ပါအေ�ကာငး်အရာများြပုလုပ်ပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်အယူခံဝငရ်န ်ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 

• အေ�ကာငး်ြပချက်မေပးဘ ဲသငမ်ှာ အစီအစဉ်အတွက်အရညအ်ချငး်မြပည့မ်ီဟုယူဆလျင ် သငမ်ှာ သတူို ့ မှားယွငး်�ိငုသ်ည်ဟု ထငလ်�င ်

• အစီအစဉ်မှ သင့က်ို ဖယ်ထတု်�ပီး သငမ်ှာ ဤသညမ်ှာ တရားမ�တမ�မ�ှိဘးူထငလ်�င ်

• အစီအစဉ်အတွက ်သင့က်ို ေငေွပးရန ်ေတာငး်ခံလ�င ်
 

အယခူံဝငြ်ခငး်ကိ ုေတာငး်ဆိရုန်အတကွ ်မညသ်ို ့ြပုလပ်ုရမညလ်ား။ 

သငသ်ည ်အယူခံဝငြ်ခငး် ေတာငး်ဆိမု� ပံုစံကို ြဖည့စ်ွက်ပါ သိုမ့ဟုတ် စာတစ်ေစာငေ်ရး�ပီး ဤလိပ်စာသို ့ ေပးပိုပ့ါ-  

Department of Health 
Adjudicative Service Unit 
P. O. Box 47879 
Olympia, WA 98504-7879 
 

စာတွင ်သင့အ်မည၊် သင့လ်ိပ်စာ�ငှ့ ်WIC ေဆးခနး်အမည�်ငှ့ ်သင့အ်ယူခံဝငလုိ်သည့အ်ေ�ကာငး်အရာကို ထည့ေ်ပးရမညြ်ဖစ်သည။် 
သင့အ်ေနြဖင့ ်စကားြပနလုိ်အပ်ပါက က��်ပ်ုတိုက့ို အသေိပးပါ။  
 

အယခူံဝငြ်ခငး်ကိ ုေတာငး်ဆိရုန်အတကွ ်အချိန်ကန ့်သတခ်ျက�ိှ်ပါသလား။ 
�ှိပါသည။် သင့တ်ွင ်WIC အတွက် အရညအ်ချငး်မြပည့မ်ီြခငး်၊ WIC မှ သငအ်ား ဖယ်�ှားြခငး် သိုမ့ဟုတ် အစအီစဉ်သို ့ 
ေငြွပနေ်ပးရမညဟူ်ေသာ စာပါသည့ေ်နမ့ှစ၍ အယူခံဝငြ်ခငး်ကို ေတာငး်ဆိရုနအ်တွက် သင့တ်ွင ်ရက် 60 �ှိသည။် 
 

WIC ၏ အစားအစာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုက��်ပ်ု ဆကလ်က ်ရ�ိှမညလ်ား။ 

သငသ်ည ်WIC အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီဆ ဲကာလတွင ်�ှိေနေသး�ပီး WIC အစီအစဉ်မှ ထတု်ပယ်ြခငး်ခံရသည့ ်ေနရ့က်မှ 15 

ရက်အတွငး် တရားမ�တေသာ �ကားနာမ�ကို ေတာငး်ဆိပုါက WIC အစားအေသာက် အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားရ�ိှ�ိငုေ်ြခ�ိှပါသည။်Z 
 
သင၏် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ အချိနက်ာလ ကုနဆ်ံးုသွားပါက အစားအစာ အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျား ရ�ိှမညမ်ဟတုပ်ါ။ 
 
သင့အ်ား WIC အစီအစဉ်မှ ဖယ်�ှားြခငး်ခံရသညဟု်ဆိေုသာ စာပါသည့ေ်နမ့ှ 15 ရကအ်တွငး် တရားမ�တေသာ �ကားနာမ�ကို မေတာငး်ဆိုပါက 
အစားအစာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ှမိညမ်ဟုတ်ပါ။ 
 

အယခူံဝငြ်ခငး်ကိ ုေတာငး်ဆိပုါက က��်ပ်ု၏ ရပုိငခ်ငွ့မ်ျားမှာ အဘယန်ညး်။ 

• သင့အ်ယူခံဝငြ်ခငး်ေတာငး်ဆိုသည့ေ်နမှ စတင�်ပီး 21 ရက်အတွငး် အယူခဝံငြ်ခငး်ကို ြပုလုပ်ေပးပါမည။် 
အယူခံဝငြ်ခငး်မစတငမ်ီအနညး်ဆံးု  10 ရက်အလိုတွင ်အယူခံဝငရ်န ်အေ�ကာငး်�ကားစာ ေရာက်လာပါလိမ့်မည။်  

• သငေ်နထိငုေ်သာေနရာ�ငှ့ ်နးီေသာေနရာတွငသ်ာ အယူခံဝငရ်နအ်တွက် ြပုလုပ်ထားပါမည။်  

• တရားေရးရာအကူအညအီပါအဝင ်သငက်ို ကူညရီနအ်တွက် လူများေခါ်လာ�ိငုပ်ါသည။်  

• သင�်ငှ့သ်င့အ်ား အကူအညေီပးမည့်သူများသည် အယူခံဝငေ်ရးတွင ်WIC အစီအစဉ် မှ တငြ်ပမည့မ်ှတ်တမ်းများကို �ကည့�်��ိငုသ်ည။်  



အယခူံဝငြ်ခငး်အတကွ ်မသာွးေရာက�်ိငုပ်ါက မညသ်ို ့ ြပုလပ်ု�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

အယူခံဝငသ်ည့ ်ေနရာသို ့ မသွား�ိငုပ်ါကထိအုချနိမ်တိုငမ်ီတရားသ�ူကီးအား  အသေိပးရမည။် အယူခံဝငရ်န ်ေနအ့သစ်ြပနလ်ည ်

သတ်မှတ်ေပးပါလိမ့်မည။် 

 

အယခူံဝငရ်ာတငွ ်မညသ်ို ့ ြဖစ�်ိငုသ်နညး် 

• တရားသ�ူကီးမှ မ�တေသာ တရားေရးရာ အယူခံဝငြ်ခငး်ကို ြပုလုပ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် 

• တရားသ�ူကီးသည် သင�်ငှ့ ်WIC ဝနထ်မ်းများေြပာစရာ�ှိသမ�ကို နားေထာငေ်ပးမညြ်ဖစ်သည။် တရားသ�ူကီးမှ သငအ်တွက် 

တရားမ�တေရးကို ေသချာေဆာငရွ်က်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် 

• သငသ်ည ်ေမးခွနး်များေမး�ိငု�်ပီး အချက်အလက်၊ သက်ေသများ သိုမ့ဟုတ် အြခားအေထာက်အထားများကို တငြ်ပ�ိငုသ်ည။် 

• သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့က်ေလးသည ်WIC အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီသင့သ်ညဟု် သငထ်ငြ်မငရ်သည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်၊ ပ�ိုဂရမ်တွင ်

သင ်အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဆက်�ှိေနသင့သ်ည၊် သိုမ့ဟုတ် အစီအစဉ်အတွက် အဘယ်ေ�ကာင့ ်ေငြွပနမ်ေပးရသင့ေ်�ကာငး် 

သင�်ှငး်ြပ�ိငုသ်ည။် 

• တရားသ�ူကီးသည် သငအ်ေနြဖင့ ်WIC အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီသင့သ်ည ်သိုမ့ဟုတ် အစီအစဉ်တွင ်ဆက်ေန�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် 

WIC ပ�ိုဂရမ်သို ့ ေငြွပနေ်ပးရမညက်ို အေထာက်အထားများအေပါ် အေြခခံ၍ ဆံးုြဖတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် 

• တရားသ�ူကီးသည် သင ်အယူခံဝငရ်န ်ေတာငး်ဆိုသည့အ်ချိနမ်ှ 45 ရက်အတွငး် စာြဖင့ ်အဆံးုအြဖတ်ေပးရမည။် တရားသ�ူကီး၏ 

အဆံးုအြဖတ်ေပးစာကို ေမးလ်ြဖင့ ်လက်ခံရ�ှိမညြ်ဖစ်သည။် ထိအုဆံးုအြဖတ်ေပးစာတွင ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရနအ်တွက် 

ေတာငး်ဆိခုျက်တစ်ခု ဟုေခါ်ေသာ သတိေပးစာတစ်ခ ုပါဝငမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

 

တရားသ�ူကးီ၏ ဆံးုြဖတခ်ျကက်ိ ုသေဘာမတရူင ်ဘာြဖစ�်ိငုသ်နညး်။ 

ဆံးုြဖတ်ချက်ကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရန ်Department of Health(ကျနး်မာေရးဌာန)၏ အတွငး်ေရးမ�းထ ံေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည။် 

ဆံးုြဖတ်ချက်ကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရန ်ေတာငး်ဆိစုာကို ြဖည့�်ပီး Department of Health, Adjudicative Service Unit သို ့ စာပိုပ့ါ။ 

ဆံးုြဖတ်ချက်ေပးသည့ေ်နမ့ှ 15 ရက်အတွငး် ၎ငး်ကို သငလ်ုပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

Department of Health ၏ အတွငး်ေရးမ�းမှ ေအာက်ပါအေ�ကာငး်ြပချက်များအတွက် ဆံးုြဖတ်ချက်ကို ြပနလ်ညေ်ြပာငး်�ိငုသ်ည။် 

• ဥပေဒအရ အမှားအယွငး်�ှိေနပါက 

• အယူခံဝငြ်ခငး်ကို ေကာငး်စွာ မလုပ်ေဆာငခ်ဲပ့ါက 

• တရားသ�ူကီးမှ ြပတ်သားေသာ လမ်း��နခ်ျက်များ မေပးခဲပ့ါက 

• ဆံးုြဖတ်ချက်အား ခိုငလ်ံုေသာ သက်ေသြပရန ်လံုေလာက်ေသာ အေထာက်အထား မ�ှိခဲပ့ါက 

 

အတွငး်ေရးမ�း၏ ဆံးုြဖတ်ချက်ကို တရား�ံု းမှ ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးရန ်သင့တ်ွင ်အခွင့အ်ေရး�ှိသည်။ အတွငး်ေရးမ�း၏ ေရးစာြဖင့ ်ေဖာ်ြပေသာ 

ဆံးုြဖတ်ချက်တွင ်တရား�ံု းြပနလ်ည်သံးုသပ်ရနအ်တွက် မညက်ဲသ့ို ့ ေတာငး်ဆိရုမညက်ို လမ်း��နခ်ျက်များ ပါ၀ငမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

 

သင့တ်ငွ ်အယခူံဝငြ်ခငး်များ�ငှ့ပ်တသ်က၍် ေမးခွန်းများ�ိှပါက သင့အ်နီးအနား�ိှ WIC ေဆးခန်း သိုမ့ဟတု ်ြပညန်ယဆ်ိငုရ်ာ WIC �ုံးသို ့ 

ေခါ်ဆိပုါ။ ြပညန်ယ�ုံ်း ေကာကခ်ွန် အခမ့ဲ ဖုန်းနံပါတ ်1-800-841-1410 ြဖစသ်ည။် 

 

အယူခံဝငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များသည် Federal WIC Program Regulations (ဖယ်ဒရယ် WIC အစီအစဉ် စညး်ကမး်ချက်များ) 

အပိငုး် 7CFR 246.9�ငှ့ ်Washington Administrative Code (ဝါ�ှငတ်န ်အုပ်ချုပ်ေရးဉပေဒ) 246-10 �ငှ့ ်246-08-520 တိုက့ို 

အေြခခံထားသည။် 
  



ကာကယွေ်ရး �ငှ့ ်လထူကုျန်းမာေရးဌာနခွ ဲ
အစာအာဟာရဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�များ �ုံး 

Washington WIC  
 
ဝါ�ှငတ်န် WIC သည ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

 
ဖက်ဒရယ် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စိကု်ပျိုးေရးဌာန) 
ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မိခင�်ိငုင်၊ံ လိင ်
(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစ်မွ်းမ�၊ အသက်အရွယ်တိုအ့ေပါ် အေြခခံကာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် သိုမ့ဟုတ် 
ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တုံ ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကလဲစ့ားေချြခငး်တုိကုိ့ တားြမစ်ထားပါသည။် 
 
ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ညး် 
ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ ရယူရာတွင ်အြခားေသာဆက်သယ်ွေရးနညး်လမး်များ 
(ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလုံး�ကီး၊ အသတိံပ်ေခွ၊ အေမရိကန ်လက်ဟနသ်ေကင်္တြပ သာသာစကား) ကိုလုိအပ်ေသာ 
မသနစ်ွမး်သမူျားသည ်တာဝန�်ှိေသာြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် ထိပု�ုိဂရမ်ကုိ တာဝနယူ်လုပ်ကုိငေ်နေသာ ြပညတွ်ငး်ေအဂျငစ် ီ
သိုမ့ဟုတ် USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET Center၊ 
ယေနအ့လုပ်အကုိင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာ အရငး်အြမစ်များ စငတ်ာ) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (202) 720-2600 
(အသ�ံငှ့ ်TTY) တုိကုိ့လညး်ေကာငး်၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ်တစ်ဆင့ခ်ံဆားဗစ်) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (800) 877-8339 
မှတစ်ဆင့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် ဆက်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည။်♀◘ 
ပ�ုိဂရမ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တစ်ခုကုိ တုိင�်ကားလုိပါက တုိင�်ကားလုိသသူည ်ေဖာင ်Form AD-3027 (AD-3027ပံုစံ)၊ USDA 
Program Discrimination Complaint Form (USDA ပ�ုိဂရမ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တိုင�်ကားေရးေဖာင)် 
ဟူေသာေဖာငက်ိုြဖည့ရ်ပါမည။် ထိေုဖာငက်ို အွနလုိ်ငး်မှ  ရယူရန-်
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွင ်လညး်ေကာငး်၊ မညသ်ည့ ်USDA �ုံးကိုမဆိ ု
သာွးေရာက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ (866) 632-9992 ကို ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ုေသာ်လညး်ေကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA သိုလိ့ပ်မ၍ူ 
စာတစ်ေစာငေ်ရးသား၍ေသာ်လညး်ေကာငး် ရယူ�ိငုပ်ါသည။် စွဲဆိထုားေသာ ြပညသ်ူအ့ခွင်အ့ေရးချိုးေဖာက်မ�၏ 
သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစ့ွဲကို Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊ ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ 
လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)်ကုိ အသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက် စာတွင ်တုိင�်ကားသ၏ူ အမည၊် လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်တုိအ့ြပင ်
စွဲဆိထုားေသာ ခွဲြခားဆက်ဆမံ�အေ�ကာငး် အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက်များ လုံေလာက်စွာ ပါ�ှိရပါမည။် 
ြဖည့စ်ွက်�ပီးေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကုိ USDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေပးပိုရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစဆ်င့-် 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစဆ်င့-် 
(833) 256-1665 (သို)့ (202) 690-7442 သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 
program.intake@usda.gov 

 
 

ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညမီ�ေပးေသာ အဖဲွ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ှိပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမး်ကုိ အြခားပံုစံတစ်ခုြဖင့ ်ရယူလုိပါက 1-800-841-1410 ကိုဖုနး်ေခါ်ပါ။ နားမ�ကားသမူျား�ငှ့ ်

အ�ကားအာ�ုံချို �ယွငး်ေနသည့ ်သံးုစွဲသမူျားအေနြဖင့ ်711 (Washington Relay) သိုဖု့နး်ေခါ်ေပးပါ သိုမ့ဟုတ် 

WIC@doh.wa.gov သို ့ သိုအ့းီေမးလ်ပိုေ့ပးပါ။ 
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