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တၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀ီ် စးံတၢန်ၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလၣဲ်. 
 
တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီ မ့ၢသ်စဲးတၢစ်ံၣ်ညီၣ်ဒကိနၣ်နၣ့်လီၤႋ လၢ တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢ ်ထသဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီအပူၤ 
နတဲဘၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆစူံၣ်ညၣီ်ကွီၢအ်အၣိ်နၣ့်လီၤႋ စံၣ်ညၣီ်ကွီၢတ်မ့ၢပ်ှၤ ဟဲလၢ Supplemental Nutrition Program 
For Women, Infants and Children (WIC, ပိာ်မုၣ်, ဖိသၣ်အၣိ်ဖျဲၣ်သ,ီ ဒးီဖိသၣ်) တၢတ်ိာ်ကျဲၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ စံၣ်ညီၣ်ကွီၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဆၢတဲာ်၀ဲ လၢ မ့ၢ ်
WIC တၢတ်ိာ်ကျဲၤရလ့ိာ်မၤဘၣ်နၤတီတီလိၤလိၤဧါနၣ့်လီၤႋ  
 
တၢဂ့်ၢမ်�ၤုတဖၣ်လၢအဃထ့ၣီ်တၢစ်ၣံ်ညီၣ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀ီ်လၣဲ်ႋ  

နဃထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီသဖဲ့ WIC မ့ၢ-်  

• စံး၀ဲလၢနတ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒးီတၢတ်ိာ်ကျဲၤလၢတၢဂ့်ၢတ်မံၤမံၤအဖီခိၣ်ဒးီနဆကိမိၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်မၤတၢ ်တဘၣ်အကျဲဘၣ်နၣ့်လီၤႋ  

• ထးုထၣီ်ကွံာ်နၤလၢတၢတ်ိာ်ကျဲၤဒးီနဆိကမိၣ်လၢမ့ၢတ်ၢတ်တီတ�တၢလ်ၢနဂီၢဘ်ၣ်ႋ  

• မၢနဟၣ့်ကၤ့ကျိၣ်စ့ဆတူၢတ်ိာ်ကျဲၤႋ  
 
နဃထ့ၣီ်တၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀ီ်သ့ဒလ်ၣဲ်ႋ  

နမၤပှဲၤလီၤ တၢဃ်ထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီအလံာ်ကွီၣ်ဒ ိမ့တမ့ၢ ်ကွဲးထၣီ်လံာ်ပရၢ တဘၣ့်ဒးီဆၢှအၤီဆလီူၢအ်ၣိ်ဆးိထးံအၤံ-  
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လၢလံာ်ပရၢအပူၤ နဘၣ်ကွဲးလီၤနမံၤ နလီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ WIC ကသၣံ်ကျးအမံၤ ဒးီတၢဂ့်ၢလ်ၢနအၣဲ်ဒးိတၢစ်ံၣ ်
ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢသ်းိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်ပှၤကတိၤကျိာ်ထတံၢတ်ဂၤနၣ့် ၀ံသးစူၤဘးိဘၣ် သၣ့်ညါပၤှတကၢ့ႋ်  
 
အၣိ်ဒးီတၢပ်ာ်ပနီၣ်တၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢတၢဃ်ထ့ၣီ်တၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀ီ်အဂီၢဧ်ါႋ  
မ့ၢ.် နတၢဆ်ၢကတီၢအ်ၣိ် 60 သ ီစးထီၣ်နၤံသဖဲီလံာ်ပရၢအၤံ စံး၀ဲလၢနတ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢ WIC အဂီၢ ်ဘၣ်တၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်လၢ WIC မ့တမ့ၢ ်
နဘၣ်ဟၣ့်ကၤ့ကျိၣ်စ့ဆတူၢတ်ိာ်ကျဲၤ လၢကဃထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ် ဒကိနၣ်တၢထ်ဲသးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ  
 
ယကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် WIC တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးဒးံဧါႋ  

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်န မၤနၢ့ဘ်ၣ် WIC တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးသဖဲ့ နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးံလၢနတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အဆၢ ကတီၢအ်ပူၤလၢ WIC 
အဂီၢဒ်းီနဃထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီလၢ 15 သအီတီၢပ်ူၤ စးထၣီ ်နၤံသလီၢလံာ်ပရၢအၤံစံး၀ဲလၢ နဘၣ်တၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်လၢ 
WIC တၢတ်ိာ်ကျဲၤနၣ့်လီၤႋ  
 
တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အတၢဆ်ၢကတီၢမ့်ၢက်တၢၢက်ွံာ်၀ဲ နတဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ  
 
နမ့ၢတ်ဃထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်ဲသးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီလၢ 15 သတီီၢပ်ူၤ စးထၣီ်နၤံသလီၢလံာ်ပရၢအံၤစံး၀ဲ လၢ နဘၣ်တၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်လၢ WIC 
တၢတ်ိာ်ကျဲၤနၣ့် နတဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢၤဘၣ် နၣ့်လီၤႋ 
 
ယမ့ၢဃ်ထ့ၣီ်တၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀ီ် ယတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုတဖၣ်လၣဲ်ႋ  

• တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်ကဘၣ်မၤအသးလၢ 21 သတီီၢပ်ူၤစးထၣီ်နၤံသဖဲီတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်နတၢဃ်ထ့ၣီ် တၢစ်ံၣ်ညၣီ ်
ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်ီနၣ့်လီၤႋ  

• တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဟဲလၢတၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ် ကဘၣ်ဟဲတုၤနအၣိ်အစှၤကတၢၢ ်10 သတီချုးတၢစ်ံၣ် ညၣီ်ဒကိနၣ်နၣ့်လီၤႋ  

• တၢက်ဘၣ်မၤတၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်ဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢဘးူဒးီနအၣိ်ဆးိအလီၢန်ၣ့်လီၤႋ  

• နဟဲကိးဃာ်ုဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်လၢကမၤစၢၤနၤ- ပၣ်ဃာ်ုဒးီသစဲးတၢမ်ၤစၢၤ သန့ၣ့်လီၤႋ  

• နၤဒးီပှၤတဖၣ်လၢအမၤစၢၤနၤ ကကွၢတ်ၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါတဖၣ်လၢ WIC တၢတ်ိာ်ကျဲၤကပာ်ဖျါထၣီ် ၀ဲဒၣ်လၢတၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ် သန့ၣ့်လီၤႋ  



ယလၤဲထၣီတ်ၢစ်ၣံည်ၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀်ီမ့ၢတ်သ ့တၢက်မၤအသးဒးီယၤဒလ်ၣဲ်ႋ 

နလဲၤထၣ်ီတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်မ့ၢတ်သဘ့ၣ် နဘၣ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါဆ ိတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်အစံၣ်ညၣ်ီကွီၢ ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢက်ပာ်လီၤကၤ့တၢစ်ၣ်ံညၣ်ီဒကိနၣ်အနၤံသလီၢအသတီဘျီနၣ့်လီၤႋ 

 

တၢမ်�ၤုကထဲၣီသ်းလၢတၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀်ီနၣ့်လၣဲ်ႋ 

• စံၣ်ညၣ်ီကွီၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂ့ၢ၀်နီၣ့်လီၤႋ 

• စံၣ်ညၣ်ီကွီၢဒ်ကိနၣ်တၢလ်ၢနၤဒးီ WIC ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါစးံကတိၤဖျါထၣ်ီနၣ့်လီၤႋ စံၣ်ညၣ်ီကွီၢမ်ၤလီၤတံၢ ်

၀ဲလၢနဘၣ်တၢဟ်ံးစုကွၢမ်ာဲ်လၢတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤႋ 

• နသကံွၢတ်ၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဒးီတီၣ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ပှၤအုၣ်သးတဖၣ် မတ့မ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်သးအဂၤုဂၤ သန့ၣ့်လီၤႋ 

• နကတိၤဒးုနၢပ်ၢၢတ်ၢဘ်ၣ်မ�ၤုဃလိၢနဆကိမိၣ်လၢနၤ မတ့မ့ၢ ်နဖိ�ကၢး၀ဘဲၣ်၀ဲဒးီ WIC အဂီၢလ်ဲၣ် 

ဘၣ်မ�ၤုအဃလိၢန�ကၢးအၣ်ိဘၣ်ဒးံလၢတၢတ်ာိက်ျဲၤအပူၤလဲၣ် မတ့မ့ၢ ်ဘၣ်မ�ၤုအဃလိၢ နတ�ကၢး ဟၣ့်ကၤ့ 

ကျိၣ်စ့ဆတူၢတ်ာိက်ျဲၤအၣ်ိလဲၣ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

• စံၣ်ညၣ်ီကွီၢ ်ဆၢတာဲ်၀လဲၢမ့ၢန်�ကၢး၀ဘဲၣ်၀လဲၢ WIC အဂီၢဧ်ါ မတ့မ့ၢ ်�ကၢးအၣ်ိဘၣ်လၢတၢတ်ာိ်ကျဲၤ အပူၤဒးံဧါ မတ့မ့ၢ ်

မ့ၢန်ဘၣ်ဟၣ့်ကၤ့ကျိၣ်စ့ဆ ူWIC တၢတ်ိာက်ျဲၤဧါ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢတၢအ်ၣ်ုသး အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤႋ 

• စံၣ်ညၣ်ီကွီၢက်ဘၣ်ဟၣ့်လီၤတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတဲာလ်ၢလံာတ်ၢက်ွဲးအပူၤလၢ 45 သအီတီၢပ်ူၤစးထၣ်ီဆၢကတီၢ ်လၢ 

နဃထ့ၣ်ီတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်နၣ့်လီၤႋ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်စံၣ်ညၣ်ီကွီၢအ်တၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတဲာ ်အလံာပ်ရၢ တဘၣ့် နၣ့်လီၤႋ 

လံာပ်ရၢတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတဲာအ်ဂ့ၢက်ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢက်ိးလၢ တၢဃ်သ့ကွံာ ်ကညးထၣ်ီတၢက်ွၢသ်မံသမးိတၢဂ့်ၢ ်နၣ့်လီၤႋ 

 

ယမ့ၢတ်တၢူလ်ာ်ိထွစဲၣံ်ညၣီ်ကွၢီအ်တၢစ်ၣံ်ညၣီ်တာ်ဲနၣ့် တၢက်မၤအသးဒလ်ၣဲ်ႋ 

နဃ ့Department of Health (တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�၀ဲၤကျိၤ) အစရ ့ လၢကကွၢသ်မသံမးိကၤ့ တၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတာဲ် အဂ့ၢ ်သ ့နၣ့်လီၤႋ 

လၢကပတသံကွာံက်ညးထၣ်ီတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတာဲအ်ဂီၢ ်မၤပှဲၤလီၤ တၢပ်တသံကွံာက်ညးထၣ်ီတၢက်ွၢသ်မသံမးိ ကၤ့တၢဂ့်ၢ ်ဒးီဆၢှအၤီဆ ူ

Department of Health, Adjudicative Service Unit တကၢ့ႋ် နဘၣ်မၤတၢအ်ၤံလၢ 15 သတီီၢပ်ူၤ 

စးထၣ်ီနၤံသလီၢတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတာဲ်အလာံပ်ရၢပူၤနၣ့်လီၤႋ 

Department of Health အစရ ့ ကဆတီလကဲွံာတ်ၢစ်ၣ်ံညၣ်ီတဲာဖဲ်လၢ- 

• တၢက်မၣ်ကဲထၣ်ီသးလၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီပူၤႋ 

• တၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တဘၣ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤအၤီ�ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ်ႋ 

• စံၣ်ညၣ်ီကွီၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဆၢတာဲ်လီၤတၢတ်လီၤတံၢလ်ီၤဆးဲႋ 

• တၢအ်ုၣ်သးလၢကမၤတမီၤလကိၤ့တၢစ်ံၣ်ညၣ်ီတာဲ်အဂ့ၢအ်ၣ်ိတလၢတပှဲၤႋ 

 

နအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢကဃက့ွၢဘ်ျီၣ်ကွၢသ်မသံမိးကၤ့ စရ ့ အတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဆၢတာဲ်နၣ့်လီၤႋ စရ ့ အတၢက်ွးဲလၤီတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဆၢတာဲ် 

ကပၣ်ဃာု်ဒးီတၢန်ၣ်ဲကျဲလၢကဘၣ်ဃက့ွီၢဘ်ျီၣ်တၢက်ွၢသ်မံသမးိကၤ့ တၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်ဒလ်ဲၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 

ကးိလတီစဲဆိနူလၢီက်၀ီၤ WIC ကသၣံ်ကျး မ့တမ့ၢ ်ကၢီစ်ၣဲ ်WIC ၀ဲၤလၢီ ်ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ကံၢွထ်ရီီၤတမံၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီတၢစ်ၣံည်ၣီ်ဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိဂ့ၢ၀်ီတကၢ့ႋ် ကၢီစ်ၣဲ်၀ဲၤလၢီလ်တီစဲတိလၢာ်စ့နီၣ်ဂံၢမ့်ၢ၀်ဲ 1-800-841-1410 နၣ့်လၤီႋ 

 

တၢလ်ာိဘ်ၢလာိက်ွီၢတ်ၢစ်ံၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိဂၢ့၀်ီအကျိၤအကျဲ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ Federal WIC Program Regulations 

(ကီၢစ်ၢဖိှၣ် WIC တၢတ်ာိက်ျဲၤအတၢသ်ၣ်ိတၢသ်)ီ အဆၢ 7CFR 246.9 ဒးီ Washington Administrative Code 

(၀ၣ်�ှ � ၣ်တၢၣ်ပၢြပးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်)ီ 246-10 ဒးီ 246-08-520 နၣ့်လီၤႋ 

  



တၢဒ်သီဒၢဒးီပှၤတ၀ၢဆၣူ်ချ�၀ဲၤဒ ့
တၢအ်ၣီ်ဂံၢဘ်ါတၢမ်ၤစၢၤသနၢၣ်၀ဲၤလၢီ ်

Washington WIC  
 
Washington WIC တအၣိ်ဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣ်နၣ့လ်ၤီ. 
ဒလ်ၢ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခဲွ်းယာဂ့်ၢ၀်တီၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢအ်မဲရကၤစံာပ်ှဲၤသၣ်ူဖျး၀ဲၤကျိၤ) 
ကမျၢၢ ်ခဲွးယာဂ့်ၢ၀်တီၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဒီးီကျဲသ�တူဖၣ်အၣ်ိ၀ဲအသးိ USDA အကရၢခၢၣ်စးတဖၣ် ၀ဲၤလီၢတ်ဖၣ် ဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒးီတၢက်ရၢကရိလၢ ပၣ်ဃာု ်မၤသကးိတၢလ်ၢ မတ့မ့ၢ ်တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ USDA တၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣ် တၢ�်တကီွံာအ်ၤီလၢ တၢပဲ်ာ် 
ထနံၤီဖးဒးိသနၤ့သးလၢ ကလာု်, ဖံးဘၣ့်အလွဲၢ,် ကလာုဂ်ံၢထ်းံ, မုၣ်ခွါ, တၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤ, သးနၣ်ံ မတ့မ့ၢ ်တၢမ်ၤဆၢကၤ့ မတ့မ့ၢ ်
တၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ်လၢဂံၢခီ်ၣ်ထးံက မျၢၢခဲွ်းယာ်ဂ့ၢ၀်တီၢဖံ်းတၢ ်မၤလၢ တၢတ်ာိက်ျဲၤ မတ့မ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤထရီီၤတမံၤအပူၤ 
လၢဘၣ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤအၤီ မတ့မ့ၢ ်ဟၣ့်စ့ဆၣ်ီထွ ဲ အၤီခီဖျိ USDA နၣ့်လီၤႋ  

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ိာက်ျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာအ်ဂုၤဂၤလၢတမ့ၢအ်ကဲလးံကျိာသ်န့ၣ့်လီၤႋ ပှၤလၢနၢီခိ်ကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤတဖၣ် 
လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ် လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမာဲတ်ထၣ်ံတၢအ်လာံ်, 
တၢစ်ကဲျံးလာံ်ဖးလၣ်ဲ, ကလုၢသ်ွဃီာ်, အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ်) အဂၢီ ်�ကၢးဆးဲကျိး ကီၢစ်ဲၣ် မတ့မ့ၢလ်ီၢက်ဝီၤခၢၣ်စးကရၢ လၢအမူဒါအၣ်ိ 
လၢကပၢဆၢှတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center 
(TARGET Center, စဲးဖီကဟၣ်စအဲၣ့်ကူၣ်သ ့ဒးီတၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢအဒးိနၢ့သ် ့ဟၣ့်တၢမ်ၤတနၤံအၤံလီၢခ်ၢၣ်သး)ဖဲ (202) 720-2600 (ကလုၢ ်
ဒးီ TTY) မတ့မ့ၢဆ်းဲကျိး USDA ခီဖျိ Federal Relay Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ၢှခီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ) ဖဲ (800) 877-8339 နၣ့်တကၢ့.် 

ကဆှးိထၣ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢက်ွၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်တခါအဂီၢ,် ပှၤလၢကဒးူကဒၣ့်တၢတ်ဂၤ �ကၢးမၤပှဲၤ Form AD-3027, USDA 
Program Discrimination Complaint Form (USDA တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢက်ွၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာက်ွၣ်ီဒ)ိ 
လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်ဖဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လၢ USDA 
ဝဲၤဒၢးတဖျၢၣ်ဂ့ၤတဖျၢၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိတၢက်းိ (866) 632-9992, မတ့မ့ၢ ်ခီဖျိတၢက်ွဲးလာံ်ပရၢ ဆ ူUSDA နၣ့်လီၤ. လာံအ်ၤံ ကဘၣ်ပၣ်ဃာုဒ်းီ 
ပှၤကဒးူကဒၣ့်တၢအ်မံၤ, အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ, လတီဲစနိၣ်ီဂံၢ,် ဒးီ တၢက်ွးဲပာဖ်ျါထၣ်ီတၢက်ွၢတ်လီၤတၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢစ်းံအၤီ 
လၢတၢဂ့်ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆးဲလၢလၢပှဲၤပှဲၤ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ 
လၢထကံီၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ် ထဖိံကိၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်လၢတၢစ်းံအၤီ အနဆ့ၢၣ် 
ဒးီအမၢုန်ၤံနၣ့်လီၤ. ကဘၣ်ဆၢှထၣ်ီ AD-3027 အလာံ်ကွၣ်ီဒ ိမတ့မ့ၢ ်လာံ်ပရၢလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပှဲၤဆ ူUSDA ခီဖျိ- 

1. လာ်ံပရၢ- 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. ဖဲး(စ)- 
(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. အမ့ံ(လ) - 
program.intake@usda.gov. 

 
တၢက်ရၢကရိအၤံမၢ့ပ်ှၤဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာလ်ၢအထသဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢက်ွၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 
 

လၢကဃထ့ၣီ်လံာ်ကွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣီ်ဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410 တကၢ့.် ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်
နၢဟ်ူတၢက်ီတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆၢှအမံ့(လ) ဆူ WIC@doh.wa.gov တကၢ့.် 

 
 

 

DOH 962-105 November 2023 Karen 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
http://mailto:program.intake@usda.gov/
mailto:WIC@doh.wa.gov

