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Gobolka Washington Waaxda Caafimaadka 



 

WAA MAXAY DHAGEYSIGA CADAALADA? 

Dhageysi cadaalad ah waa dhageysi sharci. Dhageysiga cadaalada ee aad u sheegtid garsooraha. 

Garsooraha kama socdo barnaamijka WIC. Garsooraha ayaa go’aansada haddii barnaamijka WIC si 

cadaalad ah kuula dhaqmay. 
 

Waa maxay sababaha loo weydiisanayo dhageysi cadaalad ah? 

Waxaad weydiisan kartaa dhageysi cadaalad ah haddii WIC: 

 Ay dhahdo xaq uma lahid barnaamijka wax sabab ah iyo waxaad umaleysaa in ay qaldanyihii. 

 Kaa saarayo barnaamijka iyo aad u maleysay tani in ay cadaalad tahay. 

 Ku weydiinayo in aad lacag dib u siisid barnaamij. 

 
Sidee ayaan u weydiistaa dhageysi cadaalad ah? 

Waad buuxin kartaa Foomka Codsiga Dhageysiga ama warqad u qor iyo u dir ciwaanka:  

   Waaxda Caafimaadka 

   Qeybta Adeega Garsoorida 

P. O. Box 47879 

Olympia, WA  98504-7879 

Warqada waa in aad sheegtaa magacaaga, ciwaankaaga, magaca xarunta caafimaadka WIC iyo sababta aad 

u rabtid dhageysiga cadaalada. Fadlan nasoo ogeysii haddii aad u baahantahay turjubaan. 
 

Ma jiraa waqti xadidan ee lagu weydiinayo dhageysi cadaalad ah? 

Haa. Waxaad haysataa  60 maalmood ka bilow taariiqda warqada ay dhaheyso xaq uma lihid WIC, waa 

laga saaray WIC, ama waa in aad dib lacag u siisaa barnaamijka si aad u weydiisato dhageysi cadaalad ah. 
 

Weli ma Helayaa jeegaga WIC? 

Waad heli kartaa jeegaga WIC haddii aad weli ku jirtid muddada waqtiga ee aad u qalantid WIC iyo aad 

ku weydiisato dhageysi cadaalad ah 15 maalmood gudaheeda ee taariiqda warqada ay dhaheyso waa lagaa 

saaray barnaamijka WIC. 

Ma heleysid jeegaga haddii muddada waqtiga ee aad u qalantid ay dhammaatay. 

Ma heleysid haddii aadan ku weydiisan dhageysi cadaalad ah 15 maalmOOd gudahooda ee taariiqda 

warqada ay dhaheyso waa lagaa saaray barnaamijka WIC. 
 

Waa maxay xaquuqdeyda haddii aan weydiisto dhageysiga cadaalada? 

 Dhageysiga waa in lagu qabtaa 21 maalmood ka bilow taariiqda codsigaaga dhageysiga 

cadaalada la helay. 

 Ogeysiinta dhageysiga waa in ay kuu timaataa ugu yaraan 10 maalmood ka hor dhageysiga. 

 Dhageysiga waa in ay ka dhacdaa meel u dhow halka aad ku nooshahay. 

 Waxaad keeni kartaa dadka kale si ay kuu caawiyaan; oo ay ku jiraan gargaarka sharciga. 

 Adiga iyo kuwa ku caawiya waxay eegi karaan diiwaanada barnaamijka WIC ee lagu soo 

bandhigayo dhageysiga. 



Ka waran haddii aysan iisuurtogaleynin in aan aado dhageysiga cadaalada? 

Waa in aad soo ogeysiisaa garsooraha dhageysiga waqti ka hor haddii aysan kuu suurtogaleynin in aad aadid 

dhageysiga. Taariiq dhageysi cusub ayaa la sameynayaa. 
 

Maxaa ka dhaca dhageysiga cadaalada? 

 Garsooraha ayaa sameeyo dhageysiga cadaalada. 

 Garsooraha ayaa dhageysto waxa adiga iyi shaqaalaha WIC ay dhahayaan. Garsooraha ayaa hubiyo 

in laguula dhaqmo si cadaalad ah. 

 Waxaad weydiin kartaa su’aalo iyo soo bandhigaa warbixin, marqaatiyada ama cadeynta kale. 

 Waad sharaxi kartaa sababta aad ugu maleysay ama canugaaga ah in uu u qalmo WIC, sababta ay 

kuugu suurtogashay in aad barnaamijka joogteysid, ama sababta ah in aadan dib u siinin barnaamijka. 

 Garsooraha ayaan go’aansado haddii aad u qalantid WIC ama kuu suurtogasho in aad barnaamijka 

joogteysid, ama haddii ay tahay in aad lacag dib u siisid barnaamijka WIC, sida ku saleysan cadeynta. 

 Garsooraha waa in uu go’aan ku siiyaa qoraal ahaan 45 maalmood gudaheeda ka bilow waqtiga 

aad weydiisatay dhageysiga. Waxaad ku heleysaa warqada go’aanka garsooraha boosto ahaan. 

Warqada go’aanka waxaa ku jirayo ogeysiinta loo yaqaan Codsiga Dib u eegida. 
 

Ka waran haddii aan ku diido go’aanka garsooraha? 

Waxaad weydiin kartaa Hoghayaha Waaxda Caafimaadka si dib loo eego go’aanka. 

Si looga racfaan qaato, buuxi Codsiga Dib u eegida iyo lagu diro Waaxda Caafimaadka, Qeybta Adeega 

Garsoorka. Waa in aad ku sameysaa midaan 15 maalmood gudaheeda ee go’aanka warqada. 

 

Hoghayaha Waaxda Xaafimaadka ayaa bedalayo go’aanka haddii: 

 Waxaa ku jiro qaladaad sharciga. 

 Dhageysiga si sax ah looma sameynin. 

 Garsooraha ma siinin tilmaamo sax ah. 

 Ma jirin cadeyn ku fillan ee lagu xaqiijiyo go’aanka. 

 

Waxaad xaq u leedahay in aad heshid dib u eegid maxkamad ee go’aanka Xoghayaha. Go’aanka qoran ee 

Xoghayaha waxaa lagu darayaa tilmaamaha sida loo weydiinayo dib u eegida maxkamada. 
 

Soo wac xarunta caafimaadka WIC ee deegaankaaga ama xafiiska WIC haddii aad qabtid wax 

su’aalo ah ee ku saabsan dhageysiyada cadaalada ah. Lambarka bilaashka ah ee xafiiska gobolka waa  

1-800-841-1410. 

 

Nidaamyada dhageysiga cadaalada wuxuu ku saleysanyahay Qeybta 7CFR 246.9 ee Sharciyada Barnaamijka 

Federaalka WIC iyo Furaha Maamulka Washington 246-10 iyo 246-08-520. 



 

 

 

Qeybta Ka hortaga iyo Xafiiska Caafimaadka  

            Bulshada ee Adeegyada Nafaqada 

Gobolka Washington Barnaamijka Nafaqada WIC 

 

Barnaamijka Nafaqada WIC ma takooro. 

Sida waafaqsan sharciga xaquuqda rayidka Federaalka iyo sharciyada xaquuqda rayidka Waaxda Beeraha 

Mareykanka (USDA) iyo xeerarka, USDA, waa hay’adaha, xafiisyada, iyo shaqaalaha, iyo machadyada ka 

qeybqaadanayo ama maamulayo barnaamijyada USDA waa ka mamnuuc takoorida ku saleysan jinsiyada, 

midibka, asalka dhalashada, jinsiga, curyaannimada, da’da, ama aargoosiga ama ka aarsashada ka hor 

howsha xaquuqda rayidka oo barnaamij walba ama howl la qabtay ama ay maalgelisay USDA. 

 

Dadka curyaanka ee u baahan qaabab kale oo xiriirka ah ee warbixinta barnaamijka (tusaale. Qoraalka 

dhagoolka, daabacada balaaran, cajalada maqalka, Luuqada Aastaanta Mareykanka, iwm.), waa in ay la 

xiriiraan Hay’ada (Gobolka ama Maxaliga) meesha ay ka codsadeen faa’idooyinka. Shaqsiyaadka 

dhagoolka ah, ku adagtahay maqalka ama qaba dhibaatooyinka hadalka waa in ay la xiriirtaa USDA oo 

dhinaca Adeega Gudbinta Federaalka ee (800) 877-8339. Intaa waxaa dheer, warbixinta barnaamijka 

waxaa laga yaabaa in lagu diyaariyo luuqado aan ka aheyn Ingiriis. 

 

Si aad u gudbisid cabasho takoor oo barnaamij ah, buuxi Foomka Cabashada Takoorida Barnaamijka 

USDA, (AD-3027) laga helo onleenka: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, iyo xafiis 

walboo USDA, ama warqad soo qor oo lagu aadinayo USDA iyo warqada ku sheeg dhammaan warbixinta 

lagu codsaday foomka. Si aad u codsatid koobi foomka cabashada ah, soo wac (866) 632-9992. U soo gudbi 

foomka oo buuxo ama warqada USDA oo: 

 

Boosto ahaan:     Waaxda Beeraha Mareykanka 

Xafiiska Caawiyaha Xoghayaha ee Xaquuqda     

Rayidka 1400 Independence Avenue, SW 

    Washington, D.C. 20250-9410 

I-meel:   program.intake@usda.gov 

Fakis: (202) 690-7442 

 
Hay’adaan waa bixiye fursad simman. 

 
Dadka curyaanka ah, warqadaan waxaa lagu heli karaa codsi ahaan oo qaabab kale ah. 

Si aad u gudbisid codsi, fadlan soo wac 1-800-841-1410 (TDD/TTY   1-800-833-6388) 
 

 
DOH 962-105 Febraayo 2016 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov


 

CODSIGA DHAGEYSIGA CADAALADA 

Ku soo dir codsigaan: Waaxda Caafimaadka 

Qeybta Adega Garsoorka 

PO Box 47879 

Olympia, WA  98504-7879 

 

Magaceyga waa:___________________________________________________________________  
 

Taleefonka/Taleefonka fariinta:________________________________________________________  
 

Ciwaanka:__________________________________________________________________________  
 

 
 

 

Waxaan aadaa xaruntaan caafimaadka WIC:_  
 

 

Waxaan rabaa dhageysi cadaalad ah sababtoo ah:___________________________________________ 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Turjubaan ayaa ku caawin karo haddii aadan si wanaagsan ugu hadlin ama u fahmin Ingiriis ama haddii 

aad dhageysiga curyaan ka tahay. Adeegaan waa lacag la’aan. 

 

Fadlan calaameey dhammaan inta ay quseyso: 

 Si wanaagsan uguma hadlo ama uma fahmo Ingiriis iyo waxaan jeclaan lahaa 

turjubaan. Waxaan ku hadlaa ____________________________________  

 Waxaan qorsheeyay in aan keeno marqaati oo aanan si wamaagsan ugu hadlin ama u fahmin 

Ingiriis. Waxaan u jeclaan lahaa turjubaan marqaatigeyga. 

Marqaatiga wuxuu ku hadlaa _____________________________________  

 Waxaan qabaa curyaannimo dhageysiga iyo waxaan jeclaan lahaa turjubaan. 

 Waxaan qorsheeyay in aan keeno caawiye curyaan ka ah dhageysiga iyi waxaan u jeclaan 

lahaa turjubaan caawiyaheyga. 
 

Saxiixa:____________________________________________  Taariiqda: ___________  
 

 

Maqal dhageysi ayaa dib loogu balaminayaa 21 maalmood gudaheeda ee taariida codsigaan 

lahelay. 


