
WIC ဝန္ထမ္း ဤစာမ်က္ႏွာကုိ ႏႈတ္ျဖင့္ဖတ္၍ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။WIC ဝန္ထမ္း ဤစာမ်က္ႏွာကုိ ႏႈတ္ျဖင့္ဖတ္၍ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။

ကၽြႏု္ပ္၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ားကၽြႏု္ပ္၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ား
 WIC အစားအစာမ်ား -WIC အစားအစာမ်ား - ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC အတြက္ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီပါက

ကုန္စုံစတုိးတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္သည့္ အစားအစာမ်ားကုိဝယ္ရန္ WIC
ကတ္ကုိ ရရိွမည္ ျဖစ္ပါသည္။ WIC သည္ တစ္လလုံးအတြက္ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္သည့္
အစားအစာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဖာ္မ်ဴလာအားလုံးကုိ ေပးမည္မဟုတ္ေၾကာင္း
နားလည္ပါသည္။

 အာဟာရအခ်က္အလက္ -အာဟာရအခ်က္အလက္ - ကၽြႏ္ုပ္သည္ ကၽြႏု္ပ္စိတ္ဝင္စားသည့္
အာဟာရေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။

 ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္း ပ့ံပုိးမႈ -ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္း ပ့ံပုိးမႈ - WIC သည္ ကၽြႏု္ပ္အား ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းအတြက္ 
ကူညီကာ ပ့ံပုိးေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ား-က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ား- WIC
သည္ ကၽြႏု္ပ္အား ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊ ဆရာဝန္ရွာျခင္း၊ ႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္မည့္
အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြႏု္ပ္အား အသိေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ရိွရမည့္ ယဥ္ေက်းမႈ -ရိွရမည့္ ယဥ္ေက်းမႈ - WIC ႏွင့္ စတုိးဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္အား ယဥ္ေက်း
ေလးစားစြာျဖင့္ မွ်တ ညီမွ်စြာ ဆက္ဆံမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 မွ်တသည့္ဆက္ဆံမႈ -မွ်တသည့္ဆက္ဆံမႈ - စည္းကမ္းမ်ားသည္ မည္သည့္ လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊
မိခင္ႏုိင္ငံ၊ လိင္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ အသက္အတြက္မဆုိ လူတုိင္းအတြက္
အတူတူပင္ ျဖစ္ပါသည္။

 မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္း -မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္း - ကၽြႏု္ပ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏ WIC အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ သေဘာမတူပါက မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္းကုိ ေတာင္းဆုိႏုိင္ပါသည္။

 အခ်က္အလက္လႊေဲျပာင္းမႈ -အခ်က္အလက္လႊေဲျပာင္းမႈ - ကၽြႏု္ပ္အား အျခား WIC
ေဆးခန္းထံ လႊေဲျပာင္းႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC ဝန္ထမ္းအား
လႊေဲျပာင္းသည့္အခ်က္အလက္ကုိ ကၽြႏု္ပ္ထံေပးရန္ ေတာင္းဆုိႏုိင္ပါသည္။

 လ်ိဳ႕ဝွက္မႈ -လ်ိဳ႕ဝွက္မႈ - ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားမွာ သီးသန္႔ျဖစ္ပါသည္။ WIC သည္
ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆးခန္းမွ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မရိွလွ်င္ WIC
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လက္ခံျခင္းအတြက္သာ အသုံးျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ပါရိွမည့္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားကုိ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္ -ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ပါရိွမည့္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားကုိ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္ -
 WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္အား ရပုိင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား ႏွင့္ WIC

ပ႐ုိဂရမ္စည္းကမ္းမ်ားကုိ အသိေပးထားပါသည္။

 WIC ထံ ကၽြႏု္ပ္ေပးထားသည့္ အခ်က္အလက္အားလုံးမွာ မွန္ကန္ပါသည္။
အေျပာင္းအလဲတစ္စုံတစ္ရာရိွပါက WIC ဝန္ထမ္းကုိ ခ်က္ျခင္းေျပာျပမည္
ျဖစ္ပါသည္။

 WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္၏ အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု
ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္တုိ႔ ပါဝင္သည့္ ကၽြႏု္ပ္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ
စစ္ေဆးႏုိင္ပါသည္။

 WIC အစားအစာရရိွရန္ ကၽြႏု္ပ္အေနျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ လိမ္ညာ သုိ႔မဟုတ္
ကြယ္ဝွက္ထားပါက ကၽြႏု္ပ္သည္ ထုိအစားအစာမ်ား၏ ေငြေၾကးတန္ဖုိးအလုိက္ WIC
ထံ ျပန္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 WIC သည္ ဖက္ဒရယ္အကူအညီပ႐ုိဂရမ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC
စည္းကမ္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္ပါက -

 WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္၏မိသားစုကုိ WIC ပ႐ုိဂရမ္မွ ထုတ္ပယ္ႏုိင္ပါသည္။

 ကၽြႏု္ပ္သည္ ႏုိင္ငံႏွင့္ ဖက္ဒရယ္ဥပေဒေအာက္တြင္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ
သုိ႔မဟုတ္ ျပစ္မႈဆုိင္ရာ တရားစြဆုိဲမႈကုိ ခံရႏုိင္ပါသည္။

 ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္သည္ဟု စုံစမ္းသိရိွခ့ဲပါက WIC သည္
ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွ်ေဝႏုိင္ပါသည္။

အီလက္ထရြန္းနစ္နည္းအရ လက္မွတ္ထုိးျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သေဘာတူသည္မွာ -အီလက္ထရြန္းနစ္နည္းအရ လက္မွတ္ထုိးျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သေဘာတူသည္မွာ -

 ကၽြႏု္ပ္သည္ ဤေဖာင္ရိွ စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားကုိ ဖတ္႐ႈနားလည္ကာ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ကၽြႏု္ပ္သည္ ဤေဖာင္ရိွ စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားကုိ ဖတ္႐ႈနားလည္ကာ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ကၽြႏု္ပ္တြင္ ဤေဖာင္၏မိတၱဴ လက္ခံရရိွထားပါသည္။ကၽြႏု္ပ္တြင္ ဤေဖာင္၏မိတၱဴ လက္ခံရရိွထားပါသည္။

ဤအဤအြဖြဖ႕ဲ႕ဲအစအစညည္း္းသသညည္ ္ အအြခြခငင့ေ့ေ္အ္အရရးး  သသာာတတူူညညီီေမေမွွ််ပပးးေေသသာာ  အအြဖြဖ႕ဲ႕ဲအစအစညည္း ္း ျဖျဖစစ္္ပပါသါသညည္္။။ 
WIC ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရယူျခင္းသည္ ေ႐ႊေ႕ျပာင္းေနထုိင္ျခင္းေအျခေအနေအပၚ သက္ေရာက္မႈမရိွပါ။ ဝါရွင္တန္ WIC သည္ ြချဲခားဆက္ဆံျခင္း မရိွပါ။

ပါဝင္သူ/လူနာ၏အုပ္ထိန္းသူ/ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ၏ လက္မွတ္   ေန႔စြဲ 

ပါဝင္သူအမည္(မ်ား) - ေနာက္ဆုံး၊ ပထမဆုံး

ပထမဆုံးေပထမဆုံးေဆးခန္းဝန္ထမ္း - ဆးခန္းဝန္ထမ္း - ဥပမာ ကြန္ျပဴတာ ျပႆနာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပါဝါျပတ္ေတာက္မႈမ်ားအရ လုိအပ္သည့္အခါမွသာ ပါဝင္သူ/လူနာ၏ အုပ္ထိန္းသူ/ 
 ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူသည္ စာရြက္တြင္ လက္မွတ္ထုိးႏုိင္ပါသည္

ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား

သေဘာတညူခီ်က္သေဘာတညူခီ်က္
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ကြၽႏု္ပ္၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကြၽႏု္ပ္၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား

 ကြၽႏု္ပ္သည ္ကြၽႏ္ပ္ု၏ WIC ကတကုိ္ မနွက္ြနစ္ာ အသံးုျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကြၽႏ္ပ္ု
သည ္စတုိးြတင္ WIC ကတ ္အသံးုျပဳျခင္းႏွင့္ WIC-အတညျ္ပဳထားသည့ ္အစားအ
စာမ်ားကုိ ေြရးခ်ယ္ျခင္းအြတက္ လမး္ညႊနခ္်က္မ်ားအား လိက္ုနာမည္ျဖစပ္ါသည္။

 ကြၽႏု္ပ္သည ္WIC ရွလူိပုဂိဳဳလ္အြတက္သာ WIC အစားအစာမ်ားႏွင့္ ေဖာမ္်ဴလာ
တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကြၽႏ္ပ္ုသည ္ကြၽႏ္ပ္ုအသံးုမျပဳႏိင္ုသည့ ္အစားအစာ
မ်ားႏွင့္ ေဖာ္မ်ဴလာတို႔ကုိ WIC ေဆးခန္းထံ ျပန္ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ကြၽႏု္ပ္သည ္WIC ကတမ္်ား ေပ်ာက္ဆုံးျခင္း၊ အခိးုခံရျခင္း၊ သို႔မဟုတ ္ပ်က္စီးျခင္း
အား WIC ဝန္ထမ္းထံ ခ်က္ျခင္း ေအၾကာငး္ၾကားမည္ ျဖစ္ပါသည။္

 ကြၽႏု္ပ္သည္ ကြၽႏ္ပ္ု၏ WIC ကတ္ႏွင့္ PIN အား လံၿုခံ ြဳစာ သမ္ိးဆညး္ထားပါမည္။
ကြၽႏု္ပ္သည ္ကြၽႏ္ပ္ု၏ကတ္ကုိ အသုံးျပဳရန္ ရြည္ရယ္ထားသည့ ္မည္သမူဆုိေအနျဖင့္ 
WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ သိရိွေၾကာငး္ ေသခ်ာေအာင္ လပ္ုေဆာငပ္ါမည္။ 

 ကြၽႏု္ပ္သည္ WIC ႏွင့ ္စတုိးဝနထ္မ္းကုိ ယဥ္ေက်း ေလးစားြစာျဖင့္ ဆကဆ္ပံါမည္။

 ကြၽႏု္ပ္၏ ခ်ိန္းဆုိမႈမ်ားကုိ ထန္ိးသိမ္းထားပါမည္ သို႔မဟုတ ္လာေရာကနို္င္ျခင္းမရိွ
ပါက WIC ေဆးခန္းထံ ဖန္ုးေခၚဆိမုည္ ျဖစ္ပါသည။္ ကြၽႏ္ပ္ု၏ခ်ိန္းဆုိမႈမ်ားကုိ ထန္ိး
ထားႏုိင္ျခင္း မရိွပါက ၎သည ္ကြၽႏ္ပ္ုရရိွသည့္ WIC အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့္
ပမာဏကုိ ထခုိိက္ႏုိင္ပါသည။္

WIC ပ႐ုိဂရမ္စည္းကမ္းမ်ားWIC ပ႐ုိဂရမ္စည္းကမး္မ်ား

ကြၽႏု္ပ္သည ္အဆုိပါစည္းကမ္းမ်ားကုိ မလုိက္နာပါက ကြၽႏု္ပ္၏မသိားစုသည ္WIC မ ွထတုပ္ယ္ခံရႏုိငပ္ါသည ္သုိ႔မဟုတ ္ရရိွထားသည့္ WIC အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့မ္်ား ပ႐ုိကြၽႏု္ပ္သည ္အဆိပုါစည္းကမး္မ်ားကုိ မလုိက္နာပါက ကြၽႏ္ပ္ု၏မသိားစုသည္ WIC မ ွထတုပ္ယ္ခရံႏုိငပ္ါသည္ သို႔မဟုတ ္ရရိွထားသည့္ WIC အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့မ္်ား ပ႐ုိ
ဂရမအ္ြတက္ ျပန္လည ္ေပးေဆာငရ္ႏုိငပ္ါသည။္ဂရမ္အြတက္ ျပန္လည ္ေပးေဆာငရ္ႏုိငပ္ါသည္။

 WIC ထ ံမနွက္န ္ျပည့္စံသုည့ ္အခ်က္အလက္ကုိ ေပးပါ။ ၎ြတင္ မည္သမူည္ဝါျ
ဖစ္ေၾကာင္း ေအထာကအ္ထား၊ ကိယ္ုဝန္ေဆာငမ္ႈ ေအျခေအန၊ လပိစ္ာ၊ အမ္ိေ
ထာငစ္ ုအြရယ္အစား၊ အမ္ိေထာငစ္ ုဝင္ေြငႏွင့္ Medicaid အြတက္ အက်ံဳးဝငမ္ႈ
(ProviderOne)၊ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP၊ ျဖည့္ြစ
က ္အာဟာရ အကအူည ီပ႐ုိဂရမ)္၊ Temporary Assistance to Needy Families
(TANF၊ လုိအပ္ေနသည့ ္မိသားစုမ်ားအြတက္ ယာယ ီအကအူညီ)၊ သို႔မဟုတ ္Food
Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR၊ အငဒ္ယီန ္သးီသန္႔သ
တမ္တွန္ယ္ေျမမ်ားရိွ အစားအစာ ျဖန္ေ႔ဝျခင္းပ႐ုိဂရမ္) တို႔ ပါဝင္ပါသည။္

 WIC ကတ၊္ WIC အစားအစာမ်ား သို႔မဟုတ ္ေဖာ္မ်ဴလာတို႔ကုိ ေရာငး္ခ်ျခင္း သို႔မဟု
တ ္ေရာင္းခ်ရန္ ႀကိဳးစားျခင္း၊ ကုြန္သယ္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ေပးပစ္ျခင္းမ်ိဳး လုံးဝမျပဳလုပ္
ပါႏွင့္။ ၎ြတင္ လကုိူယ္တုိင္၊ ပံႏိွုပထ္ားျခင္း၊ ႏႈတ္ျဖင့္၊ ြအန္လုိင္း သို႔မဟုတ ္အျခားမီ
ဒယီာမတွစဆ္င့္တို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 

 တစႀ္ကိမလွ္်င္ WIC ေဆးခန္းတစ္ခထုမံ ွတစလ္စီအြတက္ ြခင့္ျပဳထားသည့ ္WIC
အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့ပ္မာဏကုိသာ ရယူပါ။

 WIC အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့မ္်ား၏ အစတိအ္ပုိင္းမဟုတသ္ည့ ္WIC ကတပ္ါရိွေ
သာ အစားအစာမ်ား သို႔မဟုတ ္ေဖာမ္်ဴလာတို႔ကုိ ဝယ္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ဝယ္ရနႀ္ကိဳး
စားျခင္း မျပဳလုပပ္ါႏွင့္။

 စတုိးထံ ပုိက္ဆအံြတက္၊ ခရက္ဒစအ္ြတက္၊ WIC အစားအစာမဟုတသ္ည့္
အရာ သုိ႔မဟုတ ္WIC အစားအစာ အက်ိဳးခံစားြခင့ပ္မာဏထက ္ပိုြလန္ေန သည့္
အစားအစာအြတက္ WIC ကတျ္ဖင့္ ဝယ္ယထူားသည့အ္စားအစာ မ်ားကုိ ျပန္ေပးျခ
င္း၊ သုိ႔မဟုတ ္ျပန္ေပးရန္ ႀကိဳးစားျခင္း မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။

 ေဆးခန္း သုိ႔မဟုတ ္စတုိး ဝန္ထမ္းကုိ ၿခမ္ိးေျခာကျ္ခင္း သုိ႔မဟုတ ္အႏၱရာယျ္ပဳျခင္း
သုိ႔မဟုတ ္စတုိး သို႔မဟုတ ္WIC ၏ ပိင္ုဆုိင္မႈကုိ ဖ်က္ဆီးျခင္း မျပဳလုပပ္ါႏွင့္။

WIC ပါဝင္သ ူခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ပတိဆုိ္႔ေအရးယမူႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့ ္အခ်က္အလကမ္်ားကုိ  WIC ပါဝင္သ ူခ်ိဳးေဖာကျ္ခင္းမ်ားႏွင့္ ပိတဆုိ္႔ေအရးယမူႈမ်ားႏွင့္ပတ္သကသ္ည့္ အခ်က္အလကမ္်ားကုိ  
ပုိမုိသိရိွရနအ္ြတက္ Washington Administrative Code (ဝါရွင္တန ္စီမံခန္႔ြခမဲႈကုဒ)္ 246-790-530 ကုိ ၾကည့ပ္ါ။ပုိမုိသိရိွရနအ္ြတက္ Washington Administrative Code (ဝါရွငတ္န ္စမံီခန္႔ြခမဲႈကုဒ)္ 246-790-530 ကိ ုၾကည့္ပါ။

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-790-530

ဝါရွငတ္န ္WIC သည္ ြချဲခားဆကဆံ္ျခင္း မရိွပါ။ဝါရွငတ္န ္WIC သည္ ြချဲခားဆကဆံ္ျခင္း မရိွပါ။
ဖက္ဒရယ္ ျပည္သူ႔အြခငေ့အ္ရးဥေပဒႏွင့္ U.S. Department of Agriculture (USDA, ေအမရကိန္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာာန) ျပည္သူ႔အြခငေ့္အရးဆိင္ုရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ မဝူါဒမ်ားအရ 
ဤအြဖ႕ဲအစည္းသည ္လူမ်ိဳး၊ အသားေအရာင၊္ မခိင္ႏုိငင္၊ံ လငိ ္(က်ား၊မ ခယံမူႈႏွင့္ လင္ိစတိတ္မ္ိး�ႊတ္မႈ)၊ မသြန္စမ္းမႈ၊ အသကအ္ြ႐ယ္တုိ႔ေအပၚ ေအျခခံကာ ြချဲခားဆကဆံ္ျခင္း
သုိ႔မဟုတ ္ယခငက္ ျပည္သူ႔အြခငေ့အ္ရး လႈပရ္ာွးမႈအြတက္ လကတ္ံု႔ျပန္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ကလဲ့စားေခ်ျခင္းတုိ႔ကုိ တားျမစ္ထားပါသည္။

ပ႐ုိဂရမ္ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအခ်က္အလကမ္်ားကုိ အဂၤလိပဘ္ာသာစကားအျပင္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လညး္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ပ႐ုိဂရမ္ႏွင့္သကဆုိ္င္ေသာအခ်က္အလက္
မ်ားကုိ ရယူရာြတင္ အျခားေသာဆြက္သယ္ေရးနည္းလမး္မ်ား (ဥပမာ - မ်က္မျမင္စာ၊ စာလံးုႀကီး၊ အသတံပ္ိေြခ၊ ေအမရကိန ္လကဟ္ေနသ္ကၤတျပ သာသာစကား) ကုိလုိအပ္ေ
သာ မသြန္စမ္းသူမ်ားသည ္တာဝန္ရိွေသာျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ထုိပ႐ုိဂရမ္ကုိ တာဝန္ယူလပုကုိ္င္ေေနသာ ျပြည္တင္းေအဂ်ငစ္ ီသို႔မဟုတ ္USDA ၏ Technology & Accessible 
Resources Give Employment Today Center (TARGET Center၊ ေယန႔အလပုအ္ကိင္ု ခန႔အ္ပျ္ခင္းဆုိင္ရာ နည္းပညာႏွင့္ ရရိွႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား စင္တာ) ၏ ဖုန္းနံပါတ္ 
(202) 720-2600 (အသံႏွင့္ TTY) တို႔ကုိလညး္ေကာငး္၊ Federal Relay Service (ဖက္ဒရယ္တစဆ္င့္ခဆံားဗစ္) ၏ ဖန္ုးနံပါတ္ (800) 877-8339 မတွစဆ္င့ ္USDA သုိ႔လညး္ေ
ကာင္း ဆြက္သယ္ႏုိင္ပါသည။္

ပ႐ုိဂရြမ္တင္ ြချဲခားဆက္ဆံမႈတစခ္ကုို တိင္ုၾကားလုိပါက တိင္ုၾကားလုိသူသည ္ေဖာင ္AD-3027၊ USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA ပ႐ုိဂရြမ္ချဲခားဆက္
ဆမံႈတုိင္ၾကားေရးေဖာင)္ ဟေူသာေဖာငကုိ္ျဖည့္ရပါမည္။ ထိေုဖာငကုိ္ ြအန္လုိင္းမ ွhttps://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ြတင္ လည္းေကာင္း၊ 
မညသ္ည့္ USDA ႐ံးုကုိမဆုိ ြသားေရာက၍္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ (866) 632-9992 ကိ ုဖန္ုးေခၚဆိ၍ုေသာ္လညး္ေကာငး္၊ သို႔မဟုတ ္USDA သို႔လိပမ္၍ူ စာတစေ္စာင္ေရးသား၍ေ
သာ္လည္းေကာငး္ ရယူႏုိင္ပါသည။္ ြစဆုိဲထားေသာ ျပည္သူ႔အြခငေ့အ္ရးခ်ိဳးေဖာကမ္ႈ၏ ေသဘာသဘာဝႏင့္ွ ေန႔ြစကုိဲ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊  
ျပည္သူ႔အြခငေ့အ္ရးဆိင္ုရာ လကေ္ထာကအ္ြတင္းဝန)္ကုိ အသေိပးႏုိင္ရနအ္ြတက္ စာြတင္ တိင္ုၾကားသူ၏ အမည္၊ လပိစ္ာ၊ တယလီ္ဖန္ုးနံပါတ္တုိ႔အျပင္ ြစဆုိဲထားေသာ ြချဲခားဆက္
ဆမံႈေအၾကာငး္ ေအသးစိတ္ ရင္ွးလင္းေဖာ္ျပခ်က္မ်ား လံေုလာြကစ္ာ ပါရိွရပါမည္။ ျဖည့္ြစက္ၿပီးေသာ AD-3027 ေဖာင္ သုိ႔မဟုတ ္စာကိ ုUSDA သို႔ ေအာကပ္ါနည္းလမး္မ်ားျဖင့္ ေပး
ပုိ႔ရပါမည္ -

1. စာတုိက္မတွစဆ္င့-္   U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 သို႔မဟတု္

2. ဖက္စ္မတွစဆ္င့္- (833) 256-1665 (သို႔) (202) 690-7442 သို႔မဟတု္

3. အီးေမးလ္ျ ဖင့္ - program.intake@usda.gov

http://WIC@doh.wa.gov
https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
http://program.intake@usda.gov

