Pregnant? Child under age 5? WIC Wants to Help!

WIC is the Women, Infants and Children Nutrition Program. It’s easy and quick to find out
if you’re income eligible - right over the phone! WIC even takes care of the paperwork.
Smart for your children’s health, and easy for you. Here’s what you can receive if you
qualify:

* $50 of healthy food monthly starting at your first visit — no waiting!
* A baby book for pregnant women.
* Help finding other health services.

If you are not already on WIC,

call the Family Health Hotline 1.800.322.2588

WIC is an Equal Opportunity Program. Getting WIC will not affect your immigration status.

English

¢ Esta embarazada? ;Tiene hijos menores de 5 anos? jWIC desea ayudarla!

WIC es el Programa de Nutricion para Mujeres, Bebés y Niflos. Es facil y rapido
determiner si usted es elegible en base a sus ingresos, jy lo puede hacer por teléfono! WIC
incluso se encarga del papeleo. Es una opcion sensata para la salud de sus hijos,

y es facil para usted. Si califica podria recibir:

* $50 en alimentos sanos al mes desde su primera visita - jsin espera!
* Un libro sobre bebés para mujeres embarazadas.

* Ayuda para hallar otros servicios de salud.

Si todavia no recibe ayuda de WIC,

llame al Family Health Hotline 1-800-322-2588

WIC es un programa que ofrece igualdad de oportunidades.
Si recibe asistencia de WIC, su condicion migratoria no se vera afectada. Spanish

Bbl 6epemeHHbI? PebeHKy meHblue 5 net? WIC xoyeT nomoyb Bam!

WIC (nepBbie OykBbI cnioB « Womeny, «Infants» u «Children») — 3To mporpamma nuTanus
JUTS JKSHIIIH, TPYIHBIX MJIJICHIICB U JICTCH MIIAJIIIEr0o BO3pacTa. Y3HaTh, IO3BOJSIET JIU
YPOBEHb BaIIKUX JOXOIOB MOIY4aTh 3Ty MOMOIIIb, IIPOCTO — IIO3BOHUB 10 Tenedony! Jaxe
odopmnenne oymar WIC Gepet Ha cedsi. OueHb yaoOHO A7 Bac, a, IaBHOE, MTOJIE3HO IS
Bamux jgereid. Ecim BaM momaraercs sta mporpamMma, BBl OyAeTe ModyqaTh CIEAyIoIIee:

*  EsxeMecsuHbIi aek MOJE3HOM JIst 310poBbs nuiwm Ha $50,
HauyMHas ¢ IEPBOr0 BU3UTA — HUKAKOTO OXKUIaHMs!
*  PykoBoAcCTBO 10 yX0my 3a IEeTHMH il OepeMEHHBIX KEHIIHH.
+  Koncynpranuu mo BoIpocam ImoucKa APYTuX YCIyT 30paBOOXPaHEHHS.

Ecnu Bbl ewe He BcTanu Ha nporpammy WIC,
3BoHUTe B cnyx6y Family Health Hotline 1-800-322-2588

WIC - 310 nporpamma paBHbIX BO3MOXHOCTEWN ANs BCEX.
Monyyenne noco6us WIC He BNusieT Ha Ball UMMUTPaLIMOHHBI CTaTyC.

WIC Ia tr vi€t tit trong ti€ng Anh, ¢ nghia 1a Chuong Trinh Dinh Dudng Danh Cho Céc Ba
Me, Tré Em va Tré So Sinh. Chi cAn mot ci dién thoai ngin gon, ban c6 thé bi€t dugc ring
minh c¢6 di diéu kién vé 1gi tiic &€ hudng dich vu nay hay khong. Tham chi chuong trinh
WIC c6 thé 1am gidy tJ gitim d€ ghi danh ban vao chuong trinh. Ghi danh vao chuong trinh
nay vira tdt cho sitc khde con em ban, vira d&€ dang cho chinh ban nita. Néu hoi di diéu kién,
ban s& hudng cédc dich vu sau day:

* Mbi thang nhan dugc cdc phi€u mua thyc phim tri gid 50 d6 la d€ mua céc loai thuc phdm
bd dudng. Ban s& nhan cdc phi€u ngay 14n ddu tién d€n vin phong, chit khong cin chd ddi gi
hét!

*» Mot cudn sdch vé tré em sd sinh danh cho nhitng phu nit dang mang thai.

* Pugc gitip d trong viéc tim ki€m céc dich vu chdm séc siic khde khic.

Néu ban chua tham gia vao chudng trinh WIC,
hay goi dudng day néng Sitc Khée Gia Pinh sé 1-800-322-2588

Chuong Trinh WIC 1a mot chuong trinh tao cd hdi binh ddng cho moi ngusi
Viéc hudng cédc dich vu ciia WIC s& khong 4nh hudng gi d&n tinh trang di trd clia ban.

Vietnamese
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Korean
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Ma uurbaad leedahay? Ma ilmo 5-jir ka yarbaad tahay?
WIC Waxay Doonaysaa in ay ku Caawiso!

WIC waa Barnaamijka Nafagada ee Haweenka, Carruurta yaryar, iyo Carruurta. Waxaa fudud oo dhagso
badan in la ogaado in uu dakhligaagu kaa dhigayo qof u qalma-waxaana arrintaa lagu ogaan karaa khadka
taleefonka! WIC waxay xataa ka shaqaynaysaa hawsha warqadaha ee xafiiseed. Waxay u fiicantahay
caafimaadka carruurtaada; adigana way kuu fududdahay. Waxaa hoos ku qoran waxyaalaha aad helaysid
haddi aad u galantid:

* $50 oo cunto wanaagsan ah oo aad bilweba helaysid, marka laga bilaabo
booqashadaada ugu horeeysaa- sugid majirayso!

* Buugga ilmaha oo la siinayo haweenka uurka leh.

* In lagaa caawiyo helitaanka adeegyada kale ee caafimaadka.

Haddi aanad weli soo gelin Barnaamijka WIC, soo wac
Khadka Caafimaadka Qoyska ee ah 1.800.322.2588

WIC waa Barnaamij bixinayaa Fursad Siman.
Helitaanka WIC-du ma saamaynayo xaaladdada socdaal.
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