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QUESTIONS RISK/PURPOSE 

我們 WIC 現在用和過去不同的方式問問題。首先我們先來問您一些問題﹐然後
我們再回答您關心的問題和疑問。 

Rapport building 

 
您懷孕的情況如何﹖ Rapport building 

1.  懷孕以後﹐您在什麼時候第一次去看醫生﹖   

 
(注意﹕Custom tab 裡已註名了醫生的名字。) 

No Prenatal  
Care > 13 weeks 

2.  醫生是否發現您的健康有任何問題﹖  
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

• (如回答不)您對於這次的懷孕有什麼顧慮﹖ 

Gestational Diabetes, 
Fetal Growth 
Restriction,  
Breastfeeding While 
Pregnant, 
Multiple Fetuses 

3.  此次懷孕您有沒有﹕  
-噁心或嘔吐﹖  
-高血壓﹖  
-胃灼熱﹖  
-便秘﹖ 

Severe Nausea/ 
Vomiting,  
Pregnancy Induced 
Hypertension 

4.  總的來說﹐您的健康有沒有問題﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

<Select appropriate 
medical risk(s)> 

5.  您最近有沒有動過手術﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

• 您是否因手術而影響您的飲食﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Recent Major Surgery, 
Trauma, Burns, 
Bariatric Surgery 
(dietary impact) 

6.  您目前是否服用任何藥物﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Drug Nutrient 
Interactions 

7.  您有沒有服維他命或補充品/劑﹖  
• 服用多少﹖ 
• 您有吃妊娠維他命嗎﹖ 
• (如回答否)您目前有沒有補充鐵質﹖ 

Inadequate 
Vitamin/Mineral 
Supplementation,  
Inappropriate or 
Excessive Supplements 

8.  您的牙齒或牙齦有問題嗎﹖有沒有牙齒需要補﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Severe Dental Problems 



PREGNANT WOMAN ASSESSMENT QUESTIONS 

DOH 960-037 September 2007 Chinese              2 
 

QUESTIONS RISK/PURPOSE 

9.  您懷孕幾次了﹖屬於活產的有幾個﹖ Spon. Ab, Fetal or 
Neonatal Loss (Hx) 

10.  (若過去曾懷孕) 

您過去懷孕時是否出現過健康問題﹐如糖尿病﹖   

Gestational Diabetes 
(Hx) 

11. (若屬於活產) 

您上次懷孕是多久了﹖  
• 寶寶出生時體重是多少﹖  
• 孩子當中有沒有早產的寶寶﹖  
• 您的孩子出生時有沒有任何健康問題或疾病﹖  

LGA (Hx), LBW (Hx), 
Premature (Hx),  
Two Preg in Two Years, 
Nutr Related Birth 
Defects (Hx)  

12. 您的胃口如何﹖  飲食方面您有沒有忌口或必需吃哪些特定的食物﹖  
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Very Restrictive Diet 

13. 您是否對某些食物過敏﹖  
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Food Allergy, 
Lactose Intolerance 

14. 您有沒有﹕ 
-喝生的或未殺菌的奶或現榨的果汁﹖ 
-食用 soft cheeses﹑queso fresco﹑Brie 或 Blue Cheese 等乳酪﹖ 
-食用生的或不熟的熱狗﹑牛肉﹑豬肉﹑家禽肉﹑海鮮﹑蛋類或豆腐﹖ 

Potentially Contaminated 
Foods 

15. 您是否吃冰塊﹑灰塵﹑泥土﹑油漆碎片﹑澱粉等物質﹖   
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Pica 

現在我們來問﹕一些大家都必需要問有關健康和安全上的問題。 Transition 

16. 您吸煙嗎﹖ 
• (如回答是)吸煙量如何﹖  

Maternal Smoking 

17. 您家中有人吸煙嗎﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Secondhand Smoke 

18. 您最近一次喝酒是什麼時候﹖ 
• 喝多少﹖  多久喝一次﹖ 

Alcohol Use 

19. 您有沒有吸大麻或其他禁藥﹖  
•  (如回答是)告訴我詳細情況。 

Drug Use 

20. 您最近是否感到情緒低落或抑鬱﹖ Depression 
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• (如回答是)告訴我詳細情況。 

• (如回答是)您有沒有看醫生治療﹖ (如服藥﹑心理輔導) 

21. 生活中有沒有人傷害您或您的孩子﹖ 
• (如回答是)告訴我詳細情況。 

Recipient of Abuse (past 
6 months)  

Note:  During the risk interview consider the following additional risks that are not included in the previous questions:  
• < 16 Years at Conception 
• 17 years at conception   
• Limited Skills for Proper Nutrition 

• < 16 Years at Conception 
• 17 years at conception   
• Limited Skills for Proper Nutrition 

If no risks have been identified, assign: Not Meeting Dietary Guidelines 

It is a requirement to ask every pregnant woman about their plans to breastfeed.   
Following is a sample question that may be used at any time during the certification to begin the discussion 

about breastfeeding: What have you heard about breastfeeding? 
 


