PHU NU NUOI CON BANG SUA ME

BAN CAU HOI THAM PINH

Cau Hoi

Nguy co/muc dich

T6i sé hoi quy vi mdt sé cAu héi vé tinh trang sirc khée, dinh dudng va sw an toan
ciia quy vi. Chiing t6i déu héi tat ca moi ngwoi nhirng ciu héi nay. Néu quy vi ¢6
thic mic hodc quan tim, chiing tdi sé tré lai va giai thich cho quy vi. Quy vi c6 dong
y nhw viy khong?

Goi chuyén

(Tra l6i cho cdu héi 1-3 ¢6 san trén thé Tiry Chon ciia tré so sinh) Chi dé biét ma thoi
1. Quy vi va con cua quy vi thé nao? Goi chuyén, )
e Dua con cia quy vi khi sanh can nang bao nhiéu? LBW (Mang Tha,l Lfm N‘ay),
o Con cua quy vi cé bi sanh non khong? LGA (Mang Thé.ll Lan Nay), Sanh
’ ’ Non (Mang Thai Lan Nay)
Khuyét Tat Bam Sinh C6 Lién
Quan Dén Dinh Dudng (Mang
Thai Lan Nay)
Song Thai (Mang Thai Lan Nay)
2. Viéc nudi con béng stta me thé nao? Kho Khan Khi Cho Con Bu Bfmg
Lo A . N Stra M¢, Cho Con Sanh Déi Bu
. €u c6 quan tdm) Xin cho t6i biet rd hon. i
(N q ) Sita Me, Cho Con Sanh Ba Bu
Stra Me
3. Trong ky mang thai 1an nay hay bét cir lé“gn nao trude ddy, quy vi c6 quan tdm gi vé | Tiéu Puong Trong Liic Mang
suc khoe hay bénh trang, thi du nhu bi tiéu dudng trong ltic mang thai va/hodc bi Thai (Hx),
chung giat kinh trong lic mang thai khong? Ching Giat Kinh Trong Liic
e (Nbu c6) Xin cho toi biét r hon. Mang Thai (Hx)
4. Trong hai nim qua quy vi di mang thai may lan? Hai Lin Mang Thai/Hai Nam
o Quy vi c6 bi sdy thai in nao khong? (Néu c6) Mdy [an? (Mang Thai Lan Nay),
e Quy vi co bi thai nhi chét trong bung me hay tré so sinh bi tir vong som hay S?y Thai, Thai Nhi hay TrF: So
Kkhéne? : ; i ’ Sinh Tt Vong (Mang Thai Lan
¢ Nay)
5. M6i day quy vi c6 trai qua cudc giai phau nao, thi du nhu giai phau khi sanh Giai Phﬁu Quan Trong Méi Day,
khong? Bi ~Chén Thuong, Bi Phong, Giai
e (Néu c6) Xin cho toi biét rd hon. gha%]?@hKl\i/{ap lzli Pic Bidt
¢ Quy vico bao gio trai qua cudc giai phau ndo lam anh hudng dén cach in nLong kieng Lrbac bie
uong cua quy vi hién nay khong?
(Neéu c0) Xin cho t6i biét 16 hon.
e Quy vi c6 bi thuong tich hay phdng niang méi day khong?
6. Chung ta da ndi chuyén vé tién sr mang thai ciia quy vi, bay gio toi s& hoi quy vi <Chon ding (nhing) nguy co vé
v¢ stc khoe tong quat. tinh trang stic khoe>
e Quy vi co bi van dé gi vdi stic khoe hodc bi bénh hay khong?
e (Néu c6) Xin cho toi biét rd hon.
7. Quy vi c6 dang dung loai thudc nao hay khong? Anh Huéng Gitra Thude Va Chat
o (Néu c6) Xin cho t6i biét rd hon. Dinh Dudng
8. Quy vi c6 dang udng thém thudc bd hay dudng chét nao khac hay khong? Duédng Chat Khong Di hay Du

e Quy vi udng bao nhiéu?
e Quy vi co uong thém chat folic acid khong?
e Quy vi c6 uong thém chat iodine khong?

Thira
Khéng Udng Pu Chét Folic Acid
Khong Ubng Du Chét Todine
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9. Quy vi c6 vin dé gi v6i rang hay nu6u 1am anh hudéng dén cach an udng cia quy vi Bi Van Dé Nghiém Trong Vé Ring
khéng? Miéng
e (Néu c6) Xin cho t6i biét rd hon.
10. Quy vi an c6 ngon miéng khong? Quy vi co kiéng cir hay tranh dung nhiing thire an An Ubng Kiéng Cir bic Biét
nao vi bat ctr Iy do gi, ké cé di ing vai thirc an hay khong? Di Ung Véi Thirc An (Anh
FS— Ac 1K Hwéng Ning Dén An Uong)
N Xin cho t6i biét rd hon. K =
e (Néu c6) Xin cho t6i biet rd hon Khong Hap Thu Puge Chat
Lactose
11. Quy vi c6 n nhitng thir nhu nudc d4, bui, dat sét, mat son, hay bt hd khong? Di Thuc
e (Néu c6) Xin cho t6i biét rd hon.
12. | Quy vi c6 hit thudc khong? Ngudi Me Co Hut Thube
e (Néu co) Hut bao nhiéu?
13. Trong nha quy vi ¢6 ai hat thudc khong? Bi Anh Hudng boi Khoi Thube cua
e (Néu cb) Xin cho t6i bidt r hon. Nguai Hat Thuoc
14. Lan cudi quy vi udng rugu bia 1a khi nao? Udng Ruou Bia
e Quy vi udng bao nhiéu?
e  Thuong xuyén thé nao?
15. | Lan cudi quy vi ding ma tiy 1a khi nao? Dung Ma Tay
e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.
16. Nhiéu phu nir cam théy buéq phién hay chan nan trudc hodc sau khi sanh. Gan day Tram Cam
quy vi c6 cam thay buon phién hay chan nan khong?
e (Néu c6) Xin cho t6i biét rd hon.
e (Néu cc')) Quy vi c6 dang diéu tri bénh tram cam khong? (thi du nhu uong thuoc,
tu van)
17. Trong doi sdng clia quy vi c6 ai lam ton thuong dén quy vi hodc (c4c) con ctia quy vi Nan Nhan Bao Hanh (trong 6

khong?

e (Néu c6) Xin cho toi biét 15 hon.

thang qua)

Luwu y: Trong cudc phong van vé nguy co hdy xem xét thém nhiing nguy co sau ddy 1a nhimg didu chwa duoc dé cap dén trong cac

cau héi trudc:

Nuoi Tré So Sinh Bang Sita Me Uu Tién 1

L]
Nuoi Tré So Sinh Bang Sita Me Uu Tién 2 .
Nuéi Tré So Sinh Béng Stta Me Uu Tién 4 e DiDéan
< Thy Thai khi 17 Tudi (PG Nay) e Vo GiaCu

Cham Sé6c Bao Dudng (trong 6 thang qua)
Kha Ning Han Ché vé Dinh Dudng Dung Mirc

Néu khéng tim ra dwoc nguy co nao, cho 1a: Khong Lam Theo Cac Hudng Din Vé Cach An Ubng Kiéng Ci

Thoéng tin nay c6 san bang hinh thire khac cho nguoi khuyét tat, khi c6 yéu cau.
Mudn xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).

Co quan ndy cung cap co hdi binh dang cho moi ngui.

Chuong Trinh Dinh Dudng WIC ciia Tiéu Bang Washington khong ky thi.
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