
Phoøng Pha Cheá Methamphetamine 
Methamphetamine (goïi taét laø meth) laø moät thuoác gaây nghieän maïnh. Noù ñöôïc saûn xuaát baát hôïp phaùp hoaëc “pha 
cheá” trong caùc phoøng pha cheá taïm thôøi. Phoøng pha cheá meth laø nôi raát ñoäc. Nôi naøy chöùa caùc hoùa chaát coù theå 

gaây ra nhöõng vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng cho baát cöù ai tieáp xuùc vôùi chuùng. Meth coøn ñöôïc goïi loùng laø crank, 
speed, crystal hay ice. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
Maïng löôùi: 
www.doh.wa.gov 
 
360-236-4027  
(800) 525-0127 

Nguy cô söùc khoûe  

Neáu böôùc vaøo phoøng laøm thuoác tröôùc khi nôi naøy 
ñöôïc chuøi saïch vaø thoâng gioù ñuùng caùch, quyù vò seõ 
bò nhöùc ñaàu hay caûm thaáy buoàn noân, choùng maët 
hay meät moûi. Trong phaàn lôùn tröôøng hôïp, quyù vò 
seõ caûm thaáy ñôõ hôn sau vaøi giôø. Tuy nhieân, quyù vò 
coù theå bò thôû ngaén, ho, ñau ngöïc, hay thieáu phoái 
hôïp tay chaân, hay bò aên moøn (burn). Quyù vò coù theå 
cheát. 

Caùch nhaän ra phoøng pha cheá meth 

Caùc phoøng pha cheá meth thöôøng ñöôïc laäp taïm thôøi 
ôû nhöõng nôi caém traïi, khu vöïc nghæ döôõng, nhaø 
thueâ, phoøng trong quaùn troï, xe boû pheá, nhaø xe, nhaø 
kho, kho chöùa vaø toøa nhaø troáng. Phaàn lôùn caùc 
phoøng pha cheá meth ñeàu coù nhieàu chai loï hoùa 
chaát, oáng vaø bình chöùa khí neùn. Caùc bình chöùa coù 
theå laø thuøng ñöïng proâpan, bình chöõa löûa, bình laën 
hay bình laøm nöôùc soâña ñaõ bò thay ñoåi. Nhöõng 
bình naøy chöùa raát nhieàu hoùa chaát ñoäc vaø aên moøn. 
Phoøng pha cheá thöôøng bò boû dôõ dang vaø caùc hoùa 
chaát nguy hieåm bò boû laïi. Hoùa chaát thöôøng deã aên 
moøn, hay ñoå vaøo goã hay doïc ñöôøng ñi.  

Caùc daáu hieäu caàn chuù yù khi soáng gaàn phoøng pha 
cheá meth 

 Coù muøi hoùa chaát ñaäm ñaëc 

 Toøa nhaø coù cöûa soå naùm ñen 

 Coù veát hoùa chaát trong phoøng taém hay nhaø beáp 

 Coù nhieàu ngöôøi ra vaøo, ñaëc bieät laø vaøo ban 
ñeâm 

 Raát nhieàu raùc 

 

Neáu nghi ngôø coù phoøng pha cheá meth 

Traùnh xa nhöõng nôi maø quyù vò cho laø coù theå duøng 
ñeå pha cheá meth.  

 Quyù vò coù theå bò thöông tích hay töû vong do hít 
thôû hôi hay caàm naém hoùa chaát hay thieát bò. 

 Thöôøng bò chaùy noå. 

 Phoøng pha cheá ma tuùy laø nôi chöùa raùc thaûi 
nguy hieåm. Chæ coù chuyeân vieân ñöôïc huaán 
luyeän môùi ñöôïc vaøo.  

Khoâng sôø vaøo hoùa chaát maø quyù vò nghi ngôø 
ñöôïc duøng ñeå pha cheá meth, nhö ñoà thuûy tinh 
vaø kim chích.  

 Vaät lieäu coù theå aên moøn hay laøm quyù vò bò ngoä 
ñoäc.  

 Moät soá hoùa chaát coù theå phaùt noå khi tieáp xuùc 
vôùi nöôùc hay khoâng khí. 

Haõy nhôù: Tröôùc khi vaøo phoøng pha cheá ma tuùy, 
caùc chuyeân vieân ñeàu maëc quaàn aùo ñaëc bieät, mang 
giaøy vaø gaêng tay, vaø thieát bò thôû. 

Neân goïi cho ai 

Ñeå baùo caùo phoøng pha cheá ñaùng nghi: 

NW HIDTA (Northwest High Intensity Drug 
Trafficking Area, hay Khu Vöïc Baùn Ma Tuùy Taây 
Baéc), 1-888-609-6384 
 
Coù thaéc maéc, lo laéng thoâng thöôøng veà aûnh 
höôûng ñeán söùc khoûe cuûa meth: 

Ban Söùc Khoûe Tieåu Bang Washington, 1-888-586-
9427 

 


