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  Influenza:  Receta Médica para la Salud

Su hijo(a) _________________________________ tiene un síndrome gripal (fiebre ≥ 100 º F con  tos o dolor de garganta). Con el fin de proteger la salud de su hijo(a) y la de los demás, por favor, siga estas recomendaciones:
· Mantenga  a su hijo(a) en casa hasta que sus síntomas hayan desaparecido y hasta que no haya tenido fiebre  (menos de 100 º F, sin el uso de un medicamento para bajar la fiebre) por lo menos durante 24 horas.
· Haga que su hijo(a) descanse en abundancia.
· Haga que su hijo(a) tome  líquidos en abundancia.
· Pregúntele al proveedor del cuidado de la salud de su hijo(a) o al farmacista por consejos en medicinas para aliviar los síntomas de su hijo(a), como el acetaminofeno (no le de aspirina a su hijo(a) si tiene un resfriado o la gripe).
· Llame al  proveedor del cuidado de la salud de su hijo(a) si tiene cualquier pregunta.
· Si su hijo(a) tiene dificultad para respirar, o si los síntomas mejoran y después empeoran, llame inmediatamente al proveedor del cuidado de la salud de su hijo(a), o busque atención médica de emergencia.
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_________________________________________________
Gary Goldbaum, MD, MPH, Health Officer and Director

Snohomish Health District

(Doctor Gary Goldbaum, Maestría en Salud Pública,

 Oficial de Salud y Director del Distrito de Salud de Snohomish)

Adapted from Spokane Regional Health District
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