Cic xét nghiém tAm soat

Céc chirng réi loan Amino acid
argininosuccinic acidemia (ASA) citrullinemia (CIT)
homocystinuria (HCY)
maple syrup urine disease (MSUD, bénh si ré niéu)
phenylketonuria (PKU, bénh phenylketonuria niéu)
tyrosinemia type 1 (TYR-I, bénh tyrosin I)

Cac chirng réi loan acid béo
carnitine uptake deficiency (CUD, Gigm thiéu luong hép
thu chét Carnitine)
long-chain L-3-hydroxy acyl-CoA dehydrogenase
deficiency (LCHAD, Bénh thiéu enzyme xdc téc LCHAD)
medium-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency

(MCAD, Bénh thiéu enzyme xc téc MCAD)
trifunctional protein (TFP)
very-long chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency
(VLCAD, Bénh thiéu enzyme xuc téc VLCAD)

Céc chirng réi loan acid hiru co
3-hydroxy-3-methylglutaric aciduria (HMG)
beta-ketothiolase deficiency (BKT, Bénh thiéu enzyme
xuc tac BKT)
glutaric acidemia type 1 (GA-I)
isovaleric acidemia (IVA)
methylmalonic acidemias (CblA,B va MUT)
multiple carboxylase deficiency (MCD, Bénh thiéu nhiéu
enzyme xuc tac carboxylase)
propionic acidemia (PROP)

Céc chirng réi loan khac
biotinidase deficiency (BIOT, Bénh thiéu enzyme xuc tac

Biotinidase)

congenital adrenal hyperplasia (CAH)

congenital hypothyroidism (CH)

cystic fibrosis (CF, u xo nang héa)

galactosemia (GALT)

hemoglobinopathies (Hb)

severe combined immunodeficiency (SCID, Hoi chirng suy
gidm mié&n nhiém téng hop nghiém trong)

Con ciia tdi c6 dwge tAm soat cac ching rdi
loan khac khéng?

Co. Mdc du phong xét nghiém cta chang téi chi thye hién
tam soat céc chung réi loan ké trén, con ¢é cac ching réi
loan nguy hiém khéc cé thé dugc phat hién trong giai doan
so sinh nhu critical congenital heart disease (CCHD, bénh
tim nghiém trong bam sinh). Ngoai ra, viéc phat hién s¢m
biéu hién suy giam thinh giac cé thé dan dén cai thién kha
nang noi va ngén ngir vé sau. Tat ca cac bénh vién phu san

déu c6 loai tam soat nay cho tré so sinh. D& biét thém théng

tin, hay trao déi vai nha cung cap dich vu cham séc strc
khée cda bé.

Céc thwe hanh quyén riéng tw

Department of Health (Bo Y Té) theo yéu ciu cua luat
phap phai bao vé quyén riéng tu ciia tré so sinh va gia
dinh cac bé va dam bao phai bao vé tit ca cic mau xét
nghiém/mau thong tin dwoc ndp khi tién hanh tam soat
tranh khoi viée truy cap va st dung khong dung muc dich.
Tom tét yéu cau cua luat dugc trinh bay dudi day. Céac
yéu cau cu thé dwoc mé ta trong Section 246-650-050
WAC.

C4c ban sao duoc cung cap theo yéu cau hay qua trang
web cua chang téi www.doh.wa.gov/nbs. Cac mau xét
nghiém danh cho tam soét tré so sinh duoc cat gitr an
toan tai State Public Health Laboratories (Phong Xét
Nghiém Y Té& Céng Coéng Tiéu Bang) trong 21 nam theo
quy dinh cta Chapter 70.41.190 RCW. Sau thoi gian dé,
cac mau vat sé bi hay. Department of Health s& hay mau
xét nghiém trudc thoi han 21 nam khi nhan duoc yéu
cau bang van ban cda cha/me hay ngudi giam hé va sau
khi @3 thuc hién tat ca cac xét nghiem bat buéc.

Viéc tiép can cac mau xét nghiém cda tré so sinh chi danh

cho nhan vién ctia Department of Health va céc ca nhan
dugc cho phép, va nhitng ngudi nay phai ddng y véi cac
yéu cdu ngit nghéo vé bao mat. Phai co gidy dong y cua
cha me dé thuc hién bt ky nghién ctru nao c¢6 lién quan
dén thong tin dinh danh. Viéc cung cdp mau xét nghiém
hay tiét 16 thong tin khac phai tuan thi State’s Uniform
Health Information Act (Pao Luat Thong Tin Y Té Nhat
Quan cia Tiéu Bang) (Chapter 70.02 RCW) va cac quy
dinh v& quyén riéng tu va bao mat thong tin cia WAC
Chapter 246-650 Newborn Screening (TAm Soét Tré So
Sinh).

C4am nang nay c¢é san bing tiéng: Cam pu chia, Trung,
Han, Lao, Nga, Somali, Tay Ban Nha va Viét Nam.

V&i nhitng nguoi khuyét tat, cam nang nay cé san & cac
dinh dang khac theo yéu cau. D& yéu cau, vui long goi
dén s6 1-866-660-9050.

Xét Nghiém
Tam Soat Tré
So Sinh va Bé
Cua Quy Vi

Newborn Screening Program

(Chuwong Trinh Tam Soét Tré So Sinh)

P.O. Box 55729 / , Washington State Department of

1610 NE 150th Street '

Shoreline, WA 98155-0729 ,

Dién thoai:  (206) 418-5410 / e a
1-866-660-9050

Fax:  (206) 418 5415 DOH 304-007

Email: NBS.Prog@doh.wa.gov Mar 2016

Trang web: www.doh.wa.gov/nbs Vietnamese




Tam soat tré so sinh la gi?

TAm soat tré so sinh 1a mot cach dé xac dinh nhiing
bé ¢6 nguy co mic cac ching rdi loan nghiém trong
¢6 thé chira tri, nhung khong c6 biéu hién 5 rang
khi méi sinh. Luat phap tiéu bang quy dinh phai thu
thap miu xét nghiém dém mau tir moi tré em sinh ra
tai Washington trong vong 48 gio ké tir khi sinh.
Mau nay dung dé xét nghiém céac ching rdi loan
nguy hiém dén tinh mang. (Chapter 70.83 RCW va
246-650 WAC)

Tai sao viéc tam soat lai quan trong?

Tam soat nay nhan biét cac chung r6i loan ma néu
khong duge phat hién va d1eu tri som, c6 thé dan
dén cac van dé cham phat trién, bénh nghiém trong
hay thdm chi to vong. Mdt tré so sinh trong hoan
toan khoe manh nhung van c6 thé mac mot ching
r6i loan nghiém trong. Viéc phat hién va diéu tri
som céac van dé d6 c6 thé ngan ngira nhiéu tai bién
nghiém trong. Rt may 1a chung ta hién da c6 cac
giai phap diéu tri dé ngan ngira hay 1am giam dang
ké cac anh huéng cua nhiing réi loan nay.

Xét nghiém tim soét tré so sinh l1a mgt phuong phap
quan trong dé cham séc y té tét nhit cho bé cua quy
vi. Mot xét nghiém mau don gian c6 thé cung cip
cho quy vi va nha cung cap dich vu cham soc stc
khoe cuia bé nhirng thong tin vé bé ma quy vi sé
khong biét néu khong xét nghiém.

TAm soat dwoc thwe hién nhu thé nao?

TAt ca céac xét nghiém duoc thyc hién tir mot vai
giot mau ldy tir got chan cua bé. Méau dugc giit trén
mot tim giéy tham dic biét va duoc gui toi
Newborn Screening Program thudc State Public
Health Laboratories tai Shoreline dé tién hanh xét
nghiém. Bénh vién hay nha cung cép dich vu cham
soc stic khoe, ngudi da giri mau xét nghiém, s&
dugc thong bao két qua trong vong vai ngay.

Khi nao thi nén thye hién tim soat?

Théng thudng, nén 1dy miu xét nghiém dau tién sau khi
bé lot long tir 18 dén 48 gio. Viée nay cho phep tré so
sinh mac bénh co thé duge diéu tri sém nhét co thé.
Mau xét nghiém thong thuong thir hai nén dugc 1iy khi
bé da duoc tir 7 dén 14 ngay tudi, nhung van hiru ich
cho céc bé 16n hon. Can thuc hién nhirng xét nghiém bo
sung khi dugc nha cung cép dich vu chiam soc strc khoe
clia bé yéu cau.

Tai sao lai khuyén nghi lay hai miu xét nghiém?

Hau hét cac chung 16i loan s& duogc phat hién trén mau
xét nghiém dau tién, ngay ca khi 1dy mau nay vao ngay
sinh ctia bé. Mau xét nghiém thtr hai dugc khuyén nghi
1a vi mot s chimg r6i loan c6 thé khong dugc phat hién
cho dén khi bé 16n hon mot cht.

D6i khi c6 thé cin dén nhiéu hon hai mau xét nghiém.
Diéu nay khong c6 nghia 1a bé cua quy vi bi mot trong
nhung chung r01 loan ké trén. Ly do thuong gip nhat dé
yéu cau thém mau xét nghiém 1a vi két qua xét nghiém
trude day khong rd rang.

Chi tinh phi tim soat mot 1an duy nhat cho mdi bé. Cac
mau bd sung s& duoc xét nghiém mién phi. Tuy nhién
nha cung cap dich vu cham séc stre khoe cua quy vi co
thé tinh phi léy mau xét nghiém. Xét nghiém chén doan,
néu can thiét, s& phat sinh thém chi phi.

Nhiing chirng réi loan nao dwgc phat hién?

Dé xem danh sach ddy du cac chimg bénh, hay 1at xem
mat sau cua cam nang nay.

Diéu gi xay ra néu co nghi ngo’ vé mot chirng roi
loan?

Néu xét nghiém tm soat cua mot tré so sinh cho théy
mot van dé tiém 4n, nha cung cép dich vu cham soc
suc khde cua bé sé dugc lién lac ngay lap tire. Xét
nghlem chan doan s€ dugc khuyén nghl dé c6 thé bat
dau diéu tri ngay néu bé clia quy vi mac mot trong
nhitng chiig rdi loan ké trén.

Téi biét két qua xét nghiém bing cach nao?
Néu quy vi c6 cac cau hoi vé két qua ciia xét nghiém
tam soat cla bé, hay lién h¢ vdi nha cung cép dich vu
cham soc ste khoe ctia quy vi. Néu nha cung cép dich
vu cham soc sirc khoe quy vi khong cé két qua, ho can
lién h¢ voi Newborn Screening Program dé 1iy ban sao
két qua.

La cha me, toi c6 the tir choi lam xét nghiém
tam soat cho con minh khéng?

Luat phap chi cho cha me quyén tir chdi xét nghiém
tam soat cho con ctia minh néu viéc xét nghiém nay
méau thun v&i nidm tin hay thyuc hanh ton gido cua ho.
Néu quy vi & trong trudng hop nay, hdy dam bao ring
quy vi thong bao diéu d6 véi nhan vién bénh vién hay
nha cung cép dich vu cham sdc strc khoe cua quy vi.

T6i tim thém thong tin vé tam soat tré so
sinh & dau?

Dé biét thém thong tin, hily trao doi véi nha cung
cap dich vu cham soc stre khoe ctia quy vi hay lién
hé véi Newborn Screening Program bang cach sir
dung céc thong tin & mat true ciia cim nang nay.



