[ -
% Washington State Dep artime “D
) Heal th Amesan e | A S
Fea Learn and Liveo
POWERTO
END STROKE.

You are the Power

The warning signs of heart attack

Discomfort
in other areas of
the upper body.

Symptoms can include
pain or discomfort in one
or both arms, the back,
neck, jaw or stomach.

Chest discomfort.

Most heart attacks involve
discomfort in the center of the
chest that lasts more than a few
minutes, or that goes away and
comes back.

It can feel like uncomfortable
pressure, squeezing,
fullness or pain.

Learn more
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are everywhere.

ce. . Shortness
e, of breath.

May occur with
- or without chest
e, discomfort.

.. Other signs:

“*. These may
include breaking
out in a cold
sweat, nausea or
lightheadedness.

Chest pain isn’t the only

sign of a heart attack.

CALL 9-1-1 IMMEDIATELY if you
experience one or more of the
warning signs shown above.

at AmericanHeart.org or call 1-800-AHA-USA1 today.

©2007 American Heart Association 07/01



z

Washington State Depa rimen tof “
®
’ He a t American Heart | American Stroke
Associations | Associatione
W gt nscmnl l:’mcrlcanH Assocla on Learn and Livee

You are the Power

Las senhales de aviso de un ataque
al corazon estan por todas partes.

Malestar en otras
zonas de la parte
superior del cuerpo.

Los sintomas pueden incluir ‘e,
dolor o malestar e, Dificultad
en uno o los dos brazos, “°*-... para respirar.
la espalda, el cuello, la S Puede aparecer
mandibula o el estbmago. Y con o sin malestar
el en el pecho.
) Otras seiales:
. "+ Pueden presentarse
otros sintomas como
. empezar a sudar frio,

nausea o mareo.

Malestar en el pecho.

La mayoria de los ataques al
corazon viene acompanada
de malestar en el medio del
pecho que dura mas de
unos minutos, o que se va 'y
luego vuelve.

El dolor de pecho no es

la unica senal de un ataque

al corazon.
Se puede sentir presion
incomoda, constriccion, LLAME AL 9-1-1 DE INMEDIATO

congestion o dolor. si experimenta una o mas de
las senales de aviso que se
describen aqui.

Para aprender mas, visite AmericanHeart.org o llame al 1-800-AHA-USA-1 hoy mismo.
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