
Кормление грудью в 
общественных местах

Возвращение на работу или учебу

Достаточно ли молока? Кормление ребенка грудью

Дискомфорт при кормлении

Кормление грудью



Достаточно ли у вас молока?
Рекомендуемые вопросы:
•	 Что	вы	знаете	о	способах	усилить	лактацию?	
•	 Что	вас	еще	интересует	в	этом	вопросе?
Советы:
•	 В	конечном	итоге,	молокообразование	зависит	от	того,	
сколько	молока	требуется	ребенку	и	сколько	молока	
мать	в	состоянии	дать.	

•	 Чтобы	усилить	образование	молока,	кормите	ребенка	
грудью	каждые	1-2	часа	ежедневно,	либо	всякий	раз,	
когда	ребенок	просит	его	покормить.

•	 Если	ребенок	не	может	правильно	взять	грудь,	
попробуйте	сцедить	молоко.

•	 Кормление	из	бутылочки	или	использование	соски	
может	стать	причиной	того,	что	ребенок	не	будет	
сосать	грудь,	и/или	привести	к	уменьшению	количества	
грудного	молока.

•	 Если	время	кормления	вдруг	увеличивается,	это	
вероятнее	всего	означает,	что	ребенок	растет.	Через	
2–3	дня	количество	молока	увеличится,	а	вместе	с		
этим	увеличатся	и	перерывы	между	кормлениями.	

Раздаточные материалы:
•	 Breastfeeding.	Keep	it	simple	(Кормить	грудью	-	это	просто)		
(книга)

•	 How	To	Tell	If	Your	Baby	Is	Hungry	(Как	определить,	голоден		
ли	ребенок?)	(памятка)

Кормление моего ребенка грудью
Рекомендуемый вопрос:
•	 Что	бы	вы	хотели	узнать	о	грудном	вскармливании	
вашего	ребенка?

Советы:
•	 Идеальным	питанием	для	вашего	ребенка	в	течение	
первых	шести	месяцев	жизни	является	ваше	
собственное	молоко.

•	 Ваш	ребенок	наблюдает	за	вами,	ему	необходим	
контакт,	и	он	сам	подскажет	время,	когда	питание	
молоком	нужно	будет	разнообразить	чем-либо	еще.	

•	 Если	ваш	ребенок	заснул,	подремлите,	не	
отказывайте	себе	в	этом.

•	 Режим	кормления	меняется	с	ростом	ребенка.
•	 Кормите	ребенка	грудью	по	меньшей	мере	год.
•	 Если	время	кормления	вдруг	увеличивается,	это	
вероятнее	всего	означает,	что	ребенок	растет.	Через	
2-3	дня	количество	молока	в	груди	увеличится,	
а	вместе	с	этим	увеличатся	и	перерывы	между	
кормлениями.

Раздаточные материалы:
•	 На	усмотрение	преподавателя

Кормление грудью в общественных 
местах

Рекомендуемый вопрос:
•	 Расскажите,	что	вас	интересует	и	волнует	в	этом	
вопросе.

Советы:
•	 Чтобы	покормить	ребенка	грудью,	не	обязательно	
доставать	грудь	наружу	на	всеобщее	обозрение.

•	 Носите	свободную	одежду	в	несколько	слоев,	и	
кормить	грудью	в	общественных	местах	станет	
удобнее.

•	 Прикройте	ребенка	легким	покрывалом,	так	будет	
спокойнее	и	ему	и	вам.

•	 Если	вы	переживаете	по	поводу	кормления	на	людях,	
то	для	начала	покормите	ребенка	грудью	перед	
знакомыми	людьми,	вашим	супругом,	партнером,	
либо	перед	зеркалом.

Раздаточные материалы:
•	 Don’t	Shy	away	from	Breastfeeding		
(Не	стесняйтесь	кормить	грудью)

•	 Embarrassment?		

Свободная тема Дискомфорт при кормлении
Рекомендуемый вопрос:
•	 Расскажите,	что	вас	интересует	и	волнует	в	этом	
вопросе.

Советы:
•	 Посмотрите,	в	каком	положении	находится	ребенок	
при	кормлении	его	грудью.	Убедитесь,	что	рот	
ребенка	широко	открыт.	Подбородок	ребенка	должен	
касаться	вашей	груди.	

•	 Убедитесь,	что	ребенок	захватил	как	можно	больше	
соска	груди.	

•	 Если	по	истечении	нескольких	секунд	вы	
продолжаете	испытывать	болезненные	ощущения,	
отымите	ребенка	от	груди,	попробуйте	снова	дать	
ему	грудь.	

•	 При	необходимости	кормите	грудью	каждые	1-2	часа,	
а	при	болезненных	ощущениях	сокращайте	время	
кормления.	

•	 Обратитесь	за	помощью,	если	боли	не	
прекращаются.

Раздаточные материалы: 
•	 Breastfeeding.	Keep	it	Simple	(Кормить	грудью	–	это	
просто)		(книга)

•	 If	your	Breasts	are	Engorged	(Когда	грудь	полна)	(памятка)
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Кормление грудью

Возвращение на работу или учебу
Рекомендуемые вопросы:
•	 Вы	задумывались	о	том,	как	будет	протекать	день	
вашего	ребенка	с	выходом	вас	на	работу	или	учебу?

•	 Что	вы	уже	слышали	об	этом	времени	выхода	на	
работу/учебу?

Советы:
•	 Поверьте,	стоит	потратить	время,	чтобы	соотнести	
распорядок	кормлений	и	рабочий/учебный	день.	

•	 При	кормлении	грудью	дети	растут	более	здоровыми,	
меньше	беспокоят	родителей	и	не	столь	часто	
отрывают	их	от	работы/учебы.

•	 Покормить	ребенка	грудью	по	возвращении	домой	с	
работы/учебы	–	это	замечательный	способ	сказать		
ему:	“Здравствуй,	малыш!”

•	 Научитесь	откачивать	и	хранить	ваше	молоко.
Раздаточные материалы:
•	 Working	and	Breastfeeding.	Can	you	do	it?	Yes,	you	can!		
(И	работать	и	кормить.	А	вы	способны?	Да!)

•	 Breastfeeding	and	Returning	to	Work	(Грудное	вскармливание		
и	выход	на	работу)	

•	 Breastfeeding.	Keep	it	Simple	(Кормить	грудью	–	это	просто)		
(книга)


