
Cho con bú sữa mẹ ở 
nơi công cộng

Trở lại làm việc 
hoặc trường học

Đủ sữa cho bé hay không? Cho con bú sữa mẹ

Những bất tiện khi 
cho con bú sữa mẹ

Nuôi con bằng sữa mẹ



Đủ sữa cho bé hay không?
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị biết gì về cách tăng nguồn sữa mẹ? 
•	 Hãy cho tôi biết thêm về những mối quan tâm của 	
quý vị.

Lời khuyên:
•	 Sự sản xuất sữa dựa trên lượng cung và cầu.
•	 Để tăng nguồn sữa, hãy cho con bú cứ mỗi 1 đến 	
2 giờ một lần hoặc bất cứ lúc nào con quý vị đói.

•	 Nếu con quý vị không thể ngậm vú, hãy cố gắng nặn 
sữa ra.

•	 Cho con ngậm bình hoặc núm vú có thể làm cho bé gặp 
vấn đề khi bú sữa mẹ và/hoặc sẽ làm giảm nguồn sữa.

•	 Lượng sữa mẹ tăng đột ngột cho thấy con quý vị đang 
lớn.Sau 2 đến 3 ngày lượng sữa của quý vị sẽ tăng và 
con của quý vị sẽ không bú thường xuyên như trước.

Thông tin tham khảo:
•	 Nuôi con bằng sữa mẹ. Thật đơn giản(sách)
•	 Làm thế nào để Biết Bé Đói (tập giấy xé)

Cho con bú sữa mẹ
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị có thắc mắc gì về việc cho con bú sữa mẹ 
không? 

Lời khuyên:
•	 Sữa mẹ là nguồn thực phẩm hoàn hảo cho con của 
quý vị trong sáu tháng đầu đời.

•	 Con của quý vị sẽ thích ngắm nhìn quý vị và sẽ cho 
quý vị biết khi nào nên bắt đầu thử thức ăn khác.

•	 Cố gắng chợp mắt khi con quý vị ngủ.
•	 Thời gian cho con bú thay đổi theo tuổi của bé.
•	 Hãy cho con bú sữa mẹ trong ít nhất một năm 	
đầu đời.

•	 Lượng sữa mẹ tăng đột ngột cho thấy con quý vị 	
đang lớn.Sau 2 đến 3 ngày lượng sữa của quý vị sẽ 
tăng và con của quý vị sẽ không bú thường xuyên 
như trước. 

Thông tin tham khảo:
•	 Chọn nhân viên

Cho con bú sữa mẹ ở nơi công cộng
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Hãy cho tôi biết thêm về những mối quan tâm của 	
quý vị.

Lời khuyên:
•	 Quý vị không phải để lộ bầu vú khi cho con bú.
•	 Mặc nhiều lớp quần áo giúp dễ dàng cho con bú nơi 
công cộng.

•	 Dùng mền mỏng cho con quý vị để tạo sự thoải mái 
cho quý vị và cho bé.

•	 Thử thực tập trước bạn đời, bạn bè hoặc trước gương 
để xem quý vị lo âu về những gì người khác có thể 
thấy.

Thông tin tham khảo:
•	 Đừng Bối rối khi Cho con bú mẹ?

Trở lại làm việc hoặc trường học
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị có kế hoạch gì cho bé khi quý vị trở lại làm 	
việc/trường học?

•	 Bạn bè nói gì về sự trở lại làm việc/trường học của 	
quý vị?

Lời khuyên:
•	 Thời gian mà quý vị bỏ ra để lập kế hoạch nuôi con bú 
và trở lại làm việc/trường học là rất quý giá!

•	 Bé bú mẹ sẽ khỏe mạnh hơn và cha mẹ không mất 
nhiều thời gian để được trở lại làm việc/trường học.

•	 Nuôi con bằng sữa mẹ là một phương pháp kỳ diệu để 
chào đón con mình khi quý vị về nhà từ nơi làm việc/
trường học.

•	 Hãy học cách nặn sữa và bảo quản sữa mẹ. 
Thông tin tham khảo:
•	 Làm việc và Nuôi con bằng sữa mẹ Quý vị có thể làm 
được không? Vâng, tất nhiên!

•	 Nuôi con bằng sữa mẹ và Trở lại Làm việc 
•	 Nuôi con bằng sữa mẹThật đơn giản(sách)

Chủ đề yêu thích của quý vị Những bất tiện khi cho con bú sữa mẹ
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Hãy cho tôi biết thêm về những mối quan tâm của 
quý vị.

Lời khuyên:
•	 Kiểm tra tư thế của bé khi bú mẹ.Hãy chắc rằng 
miệng con của quý vị mở rộng.Cằm của bé phải 
chạm vào bầu vú của mẹ.

•	 Hãy chắc chắn rằng con của quý vị ngậm vào phần 
sậm của đầu vú.

•	 Nếu quý vị vẫn còn đau sau vài giây, hãy kéo miệng 
bé ra rồi thử cho ngậm lại. 

•	 Nếu cần, cho con bú cứ mỗi 1-2 giờ và trong thời 
gian ngắn hơn nếu bị đau. 

•	 Yêu cầu giúp đỡ nếu vẫn tiếp tục đau.
Thông tin tham khảo:
•	 Nuôi con bằng sữa mẹThật đơn giản(sách)
•	 Nếu Vú của quý vị Ứ máu (tập giấy xé)
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Nuôi con bằng sữa mẹ


