Cho con bu sira me &
neoi céng céng

bu sira cho bé hay khéng? Cho con bu sira me

Tré lai lam viéc Nhirng bat tién khi
hoac trweong hoc cho con bu sira me



bu sira cho bé hay khéng?

Nhirng cau héi Dé nghi:

+ Quy vj biét gi vé cach tang ngudn sira me?

. Hay cho t6i biét thém vé nhirng méi quan tam cua
quy vi.

« Sw san xuat sta dua trén luong cung va cau.

- Pé tang nguon stra, hay cho con bu ctr méi 1 dén
2 gio mot I&n hodc bat c Itc ndo con quy vi doi.

« Néu con quy vi khéng thé ngam vu, hay cb géng nén
stra ra.

* Cho con ngédm binh hoac nam va co thé lam cho bé gap
van dé khi bu sira me va/hoadc sé lam gidm ngudn siva.

* Lwong stta me tang dot ngdt cho thdy con quy vi dang
I&n.Sau 2 dén 3 ngay lwong sira cla quy vi sé tang va
con cla quy vi sé khéng bu thwong xuyén nhw trére.

Théng tin tham khao:

« Nuéi con bang sita me. That don gidn(séch)

« Lam thé nao dé Biét Bé Doi (tap gidy xé)

Cho con bu sira me

Nhirng cau héi Dé nghi:

+ Quy vij c6 thac mac gi vé viéc cho con bu sira me
khéng?

L&i khuyén: .

« Sira me la nguon thuc phém hoan hao cho con cla
quy vi trong sau thang dau doi.

» Con cﬁa,quy vi sé thich ngam nhin quy vi va sé cho
quy Vi biét khi nao nén bat dau thir thirc &n khac.

+ C6 géng chop mét khi con quy vi nga.

« Thoi gian cho con b thay dbi theo tudi clia bé.

* Hay cho con bu sira me trong it nhat mot nam
dau doi. )

* Lwong stta me tang dot ngdt cho thay con quy vi
dang I&n.Sau 2 dén 3 ngay lwgng siva clia quy vi sé
tang va con cla quy vi sé khong bu thwdng xuyén
nhw truéce.

Théng tin tham khao:
* Chon nhén vién

Cho con bu sira me & noi cong cong

Nhirng cau héi Dé nghi:

« Hay cho téi biét thém vé nhitng mbi quan tam cla
quy Vvi.

L&i khuyén: .

» Quy vi khéng phai dé 16 bau vu khi cho con bu.

* Mac nhiéu I&p quan ao giup dé dang cho con bu noi
cong cong

+ Dung mén méng cho con quy vi dé tao sy thoai mai
cho quy vij va cho bé.

e Thir thye tap trivde ban doi, ban bé hodc trwde guong
dé xem quy vi lo 4u vé nhirng gi ngudi khac cé thé
thay.

Théng tin tham khao:
» DPurng Boi réi khi Cho con bu me?

Tr& lai lam viéc hoac truwong hoc

Nhi*ng cau héi Dé nghi:

+ Quy vi c6 k& hoach gi cho bé khi quy vi tré lai lam
viéc/trwdng hoc?

» Ban bé nadi gi vé sy tré lai lam viéc/trwong hoc cla
quy vi?

L&i khuyén: ’

* Th&i gian ma quy vibo ra dé lap Ké hoach nudi con bu
va tré lai lam viéc/treeong hoc la rat quy gia!

+ Bé bu me sé& khée manh hon va cha me khéng mét
nhiéu thoi gian dé& dwoc trd lai lam viéc/trwdng hoc.

* Nudi con bang stra me la mét phwong phap ky diéu dé
chao don con minh khi quy vi vé nha tir noi lam viéc/
trwdng hoc.

» Hay hoc cach nan sira va bao quan sira me.

Théng tin tham khao:

+ Lam viéc va Nuéi con béng sita me Quy vi c6 thé lam
duoc khéng? Vang, tat nhién!

« Nubi con bang stta me va Tré lai Lam viéc

« Nubi con bang sita meThét don gidn(sach)

Chu dé yéu thich cua quy vi

Nubi con bang sira me

Nhirng bat tién khi cho con bu sira me

Nhirng cau héi Dé nghi:

« Hay cho t6i biét thém vé nhirng mdi quan tam cua
quy vi.

Loi khuyén: o

+ Kiém tra tw thé cGa bé khi bu me.Hay chac rang
miéng con clia quy vi m& rong.Cam clia bé phai
cham vao bau v cla me. .

* Hay chac chan rang con cla quy vi ngam vao phan
s&m cula dau va.

* Néu qqy vi van con dau sau vai gidy, hay kéo miéng
bé ra roi thir cho ngam lai.

+ Néu can cho con bu ¢t médi 1-2 gi& va trong thoi
gian ngan hon neu bi dau.

+ Yéu cau gip d& néu van tiép tuc dau.

Thong tin tham khao:
+ Nubi con bang sita meThét don glan(sach)
« Néu Vi cta quy vi F mau (tap gidy xé)

Co quan nay cung cap co’ hoi binh ddng cho moi ngudi. Chwong trinh WIC clia Washlngton khéng ky thi.
Ban thong tin nay c6 san bang hinh thirc khac cho nguoi khuyét tat, khi cé yéu cau.

Muén xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
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