Thwe pham va thiec

Tre kén an udng cua tré

Nhirng bira an vui vé Choi dua nang dong



Nudi tré an uong lanh manh
Nhirng cau héi Bé nghi:
+ Quy vi c6 thac mac gi vé viéc nubi tré &n udng lanh
manh khong?
L&i khuyén: .
» Cha me quyét dinh cho &n gi va khi nao.Tré quyét dinh
an bao nhiéu. . o
+ Tré cé da day nhd va can an nhiéu lan hon ngudi lon.
Cho tré an 3 bira va 2-3 bira &n nhe mdi ngay.
C6 nhirng ngay tré &n nhieu hon nhirng ngay khac.
Han ché nwéc ép 4-6 ounce mot ngay. )
Han ché thirc an cé nhiéu calo va dinh duwdng thap
nhw Kool-Aid, soda, keo va banh ngot.
Sau nam dau tién tré an it hon la diéu binh thwdng.
Tré khong I&n nhanh nhuw truée.
Thoéng tin tham khao:
* Nuéi con 1-2 Tubi
* Nuéi con 3-5 Tubi

Tré kén an

Nhirng cau héi Dé nghi:

Diéu gi lam quy vi lo Iang vé théi quen &n ubng cla
con quy vi?

L&i khuyén:

Cha me quyét dinh cho &n gi va khi nao.Tré quyét dinh
an bao nhiéu. )

T chdi &n loai thwe pham nao dé hodc tir chdi an
cung mét loai thwe pham la mét phan binh thuong cla
su phat trién.

Nudi con bang nhitng bi*a an théng thwdng va blra én
nhe, c6 udng nwdc xen ké. L

Hay bat dau bang nhirng bira an nhd roi dé con

quy vi doi dwoc an thém.

Tré hoc cach thich nhirng thwe phdm maéi bang cach
an dian lai.

Dirng lo Iang néu con quy vi doi khi bé bira.

Théng tin tham khao:

Nu6i con 1-2 Tubi
Nuébi con 3-5 Tubi

Thwe pham va thirc udng cia tré

Nhirng cau héi Bé nghi:

* Quy vi c6 thac mac gi vé thuc phdm va thirc ubng cho
tré khong?

Loi khuyén: .

+ Cho tré &n lwong thuwc phadm nhé va dé nubt, khong
qua nong, khong qua lanh.

+ Cho tré &n thwc phdm nhidu mau séc, nguyén liéu va
hinh dang.

+ Cho tré an it nhat mot mén ma tré thich.

« Tré duoi 4 tudi dé bi nghen bdi nhirng thirc pham
nhw bap rang, hat, hot dog (xuc xich) va ca rot song.

+ Chotré udng nuac khi tré khat, loai triv nhirng thire
uong nhw soda, thirc udng pha ché va nwéc uong
thé thao. )

* Han ché nudc ép 4 dén 6 ounce mot ngay.

+ Tré tir 1-2 tudi hoan toan dung sia, va thay dan 1%
stra cho tré trén 2 tudi.

Thoéng tin tham khao:

* Nuéi con 1-2 Tubi

* Nubi con 3-5 Tubi

« Thanh phén cta Nudc ép Trai cdy

Nhirng bira an vui vé

Nhirng céu héi pé nghl
+ M&i quan tdm cla quy vi v& nhirng bira an l1a gi?

Loi khuyén:

+ Cha me quyét dinh cho &n gi va khi ndo.Tré quyét dinh
an bao nhiéu.

« TAt TV trong bira an.Bira &n | thoi gian yén lang dé
noi chuyén.

+ Bira an la thoi gian cla gia dinh.Tré khong thich an
mot minh.

* Tré choi dua voi thire an la didu binh thuwdng.Tré nhé &n
tréng rat blra bai.

* Khdng du d6 choi tro choi hoac bét tré an sach dia cua
chung Tré can kiém soat sw &n ubng cua chung.

* Tré can dwoc cham soc subt ngay, dirng dé& ching qua
doi hodc qua no vao cudi ngay.

Thoéng tin tham khao:

* Nuéi con 1-2 Tubi

* Nub6i con 3-5 Tubi

« Nhiing y tuéng vé Bira &n Gia dinh

Chu dé yéu thich caa quy vi

Tré em

Choi dua nang déng

Nhirng ciu héi Dé nghi:

* Quy vj c6 tham gia tro choi nao véi con minh khong?

* Quy vi c6 thac mac gi vé viéc choi duia nang dong voi
con minh khéng?

L&i khuyén:

+ Tré can hoat ddng mdi ngay.Cho tré choi dua 1 gi®
méi ngay. )

+ Choi dua gilp tré hoc didu madi va xay dung co thé
cwong trang.

+ Han thé thi gian coi TV va ngdi trwéc man hinh dén
1 gid mbi ngay.

+ Danh thai gian choi véi con quy vi méi ngay.

+ Hay lam gwong va tap thé duc thuwdng xuyén.

Théng tin tham khao:

« Tré em Hoat déng: Thé duc cho Tré tir Lic méi sinh
dén 5 Tudi

« Thuc phdm cho Tré nhé

» Théi quen Lanh manh: Van ddng! Nang déng!

Co quan nay cung cép co’ hoi binh ddng cho moi ngudi. Chwong trinh WIC clia Washlngton khéng ky thi.
Ban thong tin nay c6 san bang hinh thirc khac cho nguoi khuyét tat, khi cé yéu cau.
Muén xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
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