
분유 수유

섭취해서는 안 되 
는 음식과 음료

첫 이유식

배가 고프거나  
부르다는 표시

모유 수유

생후 0-5개월



모유 수유
질문:
•	 모유 수유가 잘 이루어지고 있나요?  
•	 모유 수유에 대해 궁금하세요?

요령:
•	 아기에게 필요한 것은 모유뿐입니다.
•	 하루 24시간 동안 최소 8-12번 정도가 되도록 아기에게 

자주 모유를 주세요.
•	 생후 첫 달에는 아기에게 분유나 물, 차, 젖꼭지를 주지 

않도록 하세요.
•	 아기가 충분히 잘 먹고 있다면 하루에 6-8번 오줌을 싸고 

4번 변을 봅니다. 의사도 아기의 체중이 증가하고 있다고 
말해줄 것입니다. 

•	 궁금한 점이 생기는 거나 도움이 필요해지는 것은 당연한 
일입니다. 

프린트물:
•	 # 4 아기 먼저 – 모유 수유의 문제점에 대한 답변
•	 아기가 잘 먹고 있다는 표시 (BF 북마크) 

분유 수유
질문:
•	 이유식을 준비하거나 아기에게 먹이는 방법이 

궁금하세요?   

요령:
•	 라벨에 표시된 지시에 따라 분유를 준비하세요. 

적당량의 깨끗한 물을 사용하여 분유를 탑니다. 
•	 분유를 먹일 때에는 아기를 늘 잘 잡아야 합니다.  
•	 젖병을 벽에 기대 놓거나, 잠자리에 들 때 아기에게 

젖병을 물려주지 마세요. 
•	 씨리얼을 젖병에 넣어 주지 마세요. 
•	 아기가 손가락을 빨거나 입술을 깨물면 분유를 주고 

아기의 머리를 엄마의 가슴 쪽을 향하도록 하고 
아기에게 소리를 내주세요.

•	 아기가 고개를 돌리거나 입을 다물며 먹기를 
중단하거나 잠이 들면 분유를 그만 주도록 합니다.

프린트물:
•	 아기를 위한 영양소 안내 –생후 6개월까지
•	 아기가 배가 고픈지 알 수 있는 방법  

(뜯어낼 수 있는 종이)	

첫 이유식
질문:
•	 아기의 첫 음식에 대해 궁금하세요?

요령:
•	 아기에게 필요한 것은 모유뿐입니다.
•	 고형 음식물을 너무 일찍 시작하면 알레르기나 질식을 

일으킬 수 있습니다.
•	 생후 6개월 정도에 아기가 앉아서 손을 내밀거나 

손으로 쥐려고 하는 등 이유식을 먹을 준비가 
되었다는 신호를 할 때까지 기다립니다

•	 6개월째에 WIC는 아기의 WIC 체크리스트에 이유식을 
추가할 것입니다. 

•	 씨리얼을 젖병에 넣어 주지 마세요. 

프린트물:
•	 생후 8개월까지

섭취해서는 안 되는 음식과 음료
질문:
•	 현재 아기가 먹어서는 안 되는 음식과 음료에 대해 알고 

계신가요?  

요령:
•	 계란 흰자나 꿀이 들어간 음식은 절대 먹이지 마세요.  
•	 고형 음식물을 너무 일찍 시작하면 알레르기나 질식을 

일으킬 수 있습니다.
•	 씨리얼을 젖병에 넣어 주지 마세요. 
•	 생후 6개월 이전에는 물이나 주스를 주지 않는 것이 

좋습니다. 모유나 분유에서 수분을 충분히 얻습니다. 
•	 첫돌이 지날 때까지 일반 우유는 먹이지 않습니다. 

프린트물:
•	 생후 8개월까지 

선택 주제 배가 고프거나 부르다는 표시
질문:
•	 아기가 배가 고픈지 부른지 알 수 있으세요? 

요령:
•	 아기가 손가락을 빨거나 입술을 깨물면 아기의 머리를 

엄마의 가슴 쪽을 향하도록 하고 아기에게 소리를 
내주세요.

•	 아기가 고개를 돌리거나 입을 다물며 먹기를 
중단하거나 잠이 들면 분유를 그만 주도록 합니다.

•	 아기는 모유나 분유를 2-3시간 마다 먹고 싶어할 
것이며, 밤 중에도 먹고 싶어합니다. 

•	 아기가 젖병에 든 우유를 다 마시도록 강요하지 
마세요.

•	 아기가 충분히 먹었는지, 매일 6-8번 소변을 보고 4번 
대변을 보는 지, 아기의 체중이 늘고 있는 지를 알게 
됩니다. 

프린트물:
•	 아기를 위한 영양소 안내 – 생후 6개월까지
•	 아기가 배가 고픈지 알 수 있는 방법  

(뜯어낼 수 있는 종이)
•	 아기가 잘 먹고 있다는 표시 (BF 북마크)    
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