
즐거운 식사 시간섭취해서는 안 되는 음식과 음료

섭취를 삼가 해야 할 음식물이유식 시작하기 이유식 시작 방법

생후 6-12개월



이유식 시작하기 
질문:
•	 아기에게 이유식을 먹이는 방법이 궁금하세요?  

요령:
•	 아기가 앉아서 손을 내밀거나 손으로 쥐려고 하는 등 

이유식을 먹을 준비가 되었다는 신호를 기다립니다. 
•	 처음에는 이유식이나 국물을 거른 물이나 끊인 야채를 

먹입니다. 
•	 씨리얼이나 다른 음식을 젖병에 넣어 주지 마세요. 
•	 한 번에 하나의 새로운 음식만 주세요. 아기가 새로운 

음식 하나를 먹기까지 여러 번 시도해야 할 수도 
있습니다. 

•	 아기들은 먹는 법을 연습해야 합니다. 인내심을 
가지세요. 아기들은 원래 지저분하게 먹습니다. 

•	 약 8개월 된 아기는 손가락으로 작은 음식 조각 집는 
것을 좋아합니다. 

프린트물:
•	 이유식 먹이기: 생후 6-12개월 
•	  준비 끝! 아기에게 이유식 먹이기 	

이유식 시작 방법
질문:
•	 이유식을 준비하거나 아기에게 먹이는 방법이 

궁금하세요?

요령:
•	 모유는 여전히 아기에게 최고의 음식입니다. 
•	 12개월 정도에 아기가 서서히 젖병을 떼게 하세요. 

그러나 모유를 먹일 경우 엄마와 아기가 원할 때까지 
수유를 지속합니다. 

•	 아기의 주 음식이 여전히 모유 또는 분유라 해도, 
아기가 고형음식물 섭취를 늘려가면서 모유나 분유의 
섭취량은 점차 줄어들게 됩니다. 

•	 아기가 숟가락이나 손으로 직접 먹게 하세요. 인내심을 
가지세요. 아기들은 원래 지저분하게 먹습니다. 

•	 아기들은 핫도그, 감자칩, 감자튀김, 땅콩, 포도, 팝콘, 
사탕 등의 음식을 먹다가 쉽게 질식할 수 있습니다. 

프린트물:
•	 이유식 먹이기: 생후 6-12개월 
•	 준비 끝! 아기에게 이유식 먹이기

컵 사용하기
질문:
•	 아기가 컵을 사용하도록 하는 방법이 궁금하세요?    

요령:
•	 생후 6개월쯤 지나서 아기에게 컵을 사용하는 방법을 

가르칩니다. 
•	 12개월 정도에 아기가 서서히 젖병을 떼게 하세요. 

그러나 모유를 먹일 경우 엄마와 아기가 원할 때까지 
수유를 지속합니다. 

•	 첫돌이 지난 후에 젖병을 사용하는 아이들은 체중이 
많이 늘기도 합니다. 

•	 잠을 재울 때 젖병을 사용하신다면 물을 넣어서 
주세요. 

•	 하루에 60g의 물을 섞은 60g의 주스만 먹이세요. 
주스는 젖병 대신 컵에 따라 주세요. 

•	 첫돌이 지날 때까지 일반 우유는 먹이지 않습니다. 

프린트물:
•	 컵을 사용할 시간 – 생후 6-8개월

섭취해서는 안 되는 음식과 음료
질문:
•	 현재 아기가 먹어서는 안 되는 음식과 음료에 대해 알고 

계신가요?  

요령:
•	 계란 흰자나 꿀이 들어간 음식은 절대 먹이지 마세요. 
•	 아기들은 핫도그, 감자칩, 감자튀김, 땅콩, 건포도, 포도, 

팝콘, 사탕 등의 음식을 먹다가 질식하기 쉽습니다. 
•	 아기가 먹을 때는 항상 아기 곁에 앉아 있어 줍니다. 
•	 아기가 첫돌이 지날 때까지는 일반 우유를 먹이지 

않습니다.  
•	 쿨에이드, 탄산음료, 주스 등의 당분이 많고 영양가가 

낮은 음료는 먹이지 마세요. 

프린트물:
•	 생후 8개월 까지 
•	 이유식 먹이기: 생후 6-12개월

선택 주제

생후 6-12개월

즐거운 식사 시간
질문:
•	 식사 시간에 대해 궁금하세요?    

요령:
•	 부모는 아이에게 언제 무엇을 먹일 지를 결정합니다. 

그러나 얼마나 먹을 지는 아이가 스스로 판단합니다. 
•	 식사 시간에는 TV를 끕니다. 식사를 할 때는 대화를 

위해 조용한 것이 좋습니다. 
•	 아기가 음식을 가지고 장난을 치는 것은 자연스러운 

일입니다.
•	 식사시간은 아빠와 다른 가족들도 아기에게 식사를 

먹일 수 있는 좋은 기회입니다. 
•	 아기들은 먹는 법을 연습해야 합니다. 아기가 음식을 

흘려도 걱정하지 마세요. 인내심을 가지세요. 
아기들은 원래 지저분하게 먹습니다. 

프린트물:
•	 생후 8개월 까지
•	 이유식 먹이기: 생후 6-12개월
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