Introduccion de los Sugerencias para Empezar con una taza
alimentos de la familia la alimentacidn

Alimentos y bhebidas que

se deben evitar Horas de comida felices
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Introduccioén de los alimentos Sugerencias para la alimentacion Empezar con una taza
de la familia

Pregunta sugerida: Pregunta sugerida:
Preguntas sugerida: » ¢Qué preguntas o preocupaciones tiene acerca de + ¢Qué preguntas tiene acerca de que su bebé empiece
- ¢ Qué preguntas tiene acerca de darle alimentos preparar la leche de féormula o alimentar a su bebe? a utilizar una taza?
soélidos a su bebé? Sugerencias: . . . Sugerencias:
Sugerencias: * La LngW,e materna es todavia el mejor alimento para - Empiece a ensefar a su bebé a utilizar una taza
- Espere hasta que su bebé dé sefiales de estar listo para oo 'tel © bebé el biberd dualmente alreded alrededor de los seis meses.
comer alimentos sdlidos, tales como sentarse sin apoyo, Quitele a su bebé el biberon gradualmente alrededor * Quitele a su bebé el biberon gradualmente alrededor
alcanzar, agarrar y tomar alimentos de una cuchara. de los 12 meses de edad. Si estd amamantando, de los 12 meses de edad. Si esta amamantando,
- Empiece con cereal para bebés o déle puré de vegetales continue siempre gue usted y su bebé quieran. continde siempre que usted y su bebé quieran.
suave y colado. * Apesar de que la leche materna o la formula + Los nifios que usan el biberén después del primer afio
« No ponga cereal ni otros alimentos en el biberon. continuaran siendo la parte mas importante de lo que usualmente aumentan demasiado de peso.
« Introduzca un solo alimento a la vez. Es probable que su bebe come, glr.aduatlmenyﬁdtomara menos a medida * Si usa un biberdn para la noche, liénelo Unicamente
usted tenga que ofrecerle a su bebé los alimentos . gue coma mas ?)"Eefn s ls.o 100S. h con agua.
muchas veces antes de que los coma. ermita que su bebe se alimente con una cuchara + Limite el jugo a 2 onzas mezcladas con 2 onzas
« Lo bebés necesitan practicar para aprender a comer. g condsus rganos.tSea paciente. Los bebés comen de agua al dia. Déle el jugo en una taza, no en un
Sea paciente. Los bebés comen desordenadamente. . Lesobr ke);r)a amgn e h f4cil i blberon: )
« Alrededor de los 8 meses los bebés disfrutan de tomar os bebes pueden ahogarse facilmente con alimentos * No le dé leche de vaca normal hasta que su bebé
pequefios pedazos de alimentos con sus dedos como perros calientes, papalinas, papas fritas, nueces, cumpla un afio de edad.
Follet ’ uvas, palomitas de maiz y caramelos. Folleto:
olletos: Folleto:
. 7 - 5 Folletos: « Time for a Cup — 6 to 8 month old (Ya es tiempo de utilizar
Zg%d’a”%y%sgi%ﬁeg’a;f Menths (Alimentando a su bebé » Feeding Your Baby 6 to 12 Months (Alimentando a su bebé una taza: de 6 a 8 meses de edad)
) ’ ; : ; de 6 a 12 meses de edad)
» I'm Ready! (jEstoy listo!) Feeding Family Foods to Your Bab ) . . .
(Alimenta};d(é) a SL}I/ bebé)con alingentos [)vara la familia) Y * I'm Ready! (jEstoy listo!) Feeding Family Foods to Your Baby
(Alimentando a su bebé con alimentos para la familia)
Alimentos y bebidas que Temas para su eleccion Horas de comida felices
se deben evitar Preguntas sugerida:
Preguntas sugerida: » ¢ Qué preocupaciones tiene acerca de la hora de la
» ¢ Qué ha escuchado acerca de los alimentos o bebidas comida?
que su bebé no debe ingerir por ahora? Sugerencias:
Sugerencias: » Los padres deciden qué servir y cuando. Los bebés
« Nunca le de a su bebé claras de huevo o alimentos deciden cuanto comer. .
con miel. » Apague la televisiéon durante la hora de la comida
+ Los bebés pueden ahogarse facilmente con alimentos Haga de la hora de la comida un momento para
como perros calientes, papalinas, papas fritas, nueces, compartir en familia. o )
uvas, palomitas de maiz y caramelos. » Es normal que los bebés jueguen con su comida.
- Siempre siente a su bebé cuando esté comiendo. * Lahora de la comida es un buen momento para que
+ No le dé leche de vaca normal hasta que su bebé los papas y otros se involucren en darle de comer
cumpla un afio de edad. al bebé. . .
+ No le dé bebidas que tengan alto contenido de azticar * Los bebés necesitan practicar para aprender
y bajo contenido de nutrientes como Kool-Aid, sodas a comer. Trate de no preocuparse si su bebé
y jugos. derrama la comida. Sea paciente. Los bebés comen
Folletos: desordenadamente.
« Birth to 8 Months (Del nacimiento a los 8 meses de edad) Folletos: .
« Feeding Your Baby 6 to 12 Months (Alimentando a su bebé * Birth to 8 Months (Del nacimiento a los 8 meses de edad)
de 6 a 12 meses de edad) » Feeding Your Baby 6 to 12 Months (Alimentando a su bebé

de 6 a 12 meses de edad)

Infantes de 6-12 meses
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