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Lời khuyên nuôi con
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị có thắc mắc hoặc quan tâm gì về cách pha sữa 
bột và cho con bú không? 

Lời khuyên:
•	 Sữa mẹ vẫn là nguồn thực phẩm tốt nhất cho trẻ.
•	 Cai sữa dần dần cho con khoảng 12 tháng.Nếu quý 	
vị đang nuôi con bằng sữa mẹ, hãy tiếp tục đến khi 
nào bé còn muốn bú mẹ. 

•	 Mặc dù sữa mẹ và sữa bột vẫn còn là phần quan 
trọng nhất của thức ăn cho con của quý vị, nhưng 
con của quý vị thường bú ít dần khi chúng bắt đầu ăn 
nhiều thức ăn đặc hơn 

•	 Hãy để cho trẻ tự ăn bằng muỗng hoặc bốc tay.Hãy 
kiên nhẫn.Trẻ ăn trông rất bừa bãi.

•	 Trẻ dễ bị nghẹn với những thực phẩm như hot dog 
(xúc xích), khoai tây, món chiên, quả hạch, nho, bắp 
rang & kẹo.

Thông tin tham khảo:
•	 Nuôi Con của Quý vị từ 6 đến 12 Tháng tuổi
•	 Tôi đã Sẵn sàng! Nuôi Con của Quý vị bằng Thực 
phẩm cho Gia đình

Bắt đầu dùng ly
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị có thắc mắc gì về việc bắt đầu cho con của 
quý vị dùng ly không? 

Lời khuyên:
•	 Bắt đầu dạy con của quý vị dùng ly khoảng sáu 	
tháng tuổi.

•	 Cai sữa dần dần cho con khoảng 12 tháng.Nếu quý 	
vị đang nuôi con bằng sữa mẹ, hãy tiếp tục đến khi 
nào bé còn muốn bú mẹ. 

•	 Trẻ bú bình sau sinh nhật đầu tiên (thôi nôi) đôi khi 
tăng cân nhiều.

•	 Nếu quý vị cho trẻ bú bình lúc đi ngủ, thì chỉ bỏ nước 
vào trong bình.

•	 Giới hạn nước ép đến 2 ounce trộn với 2 ounce nước 
mỗi ngày.Cho uống nước ép trong ly, không cho vào 
trong bình. 

•	 Không dùng sữa bò thông thường cho đến khi con 
của quý vị được một tuổi.

Thông tin tham khảo:
•	 Thời gian bắt đầu dùng Ly-6 đến 8 tháng tuổi

 Thực phẩm và thức uống cần tránh
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị biết gì về thực phẩm hoặc thức uống mà con quý 
vị không nên dùng vào thời gian này?

Lời khuyên:
•	 Đừng bao giờ nuôi con của quý vị bằng lòng trắng trứng 
hoặc thực phẩm có mật. 

•	 Trẻ dễ bị nghẹn với những thực phẩm như hot dog 	
(xúc xích), khoai tây, món chiên, quả hạch, nho, bắp 
rang & kẹo.

•	 Luôn luôn ngồi với trẻ khi chúng ăn.
•	 Không dùng sữa bò thông thường cho đến khi con của 
quý vị được một tuổi. 

•	 Không dùng những thức uống có lượng đường cao và 
dinh dưỡng thấp như Kool-Aid, soda, nước ép. 

Thông tin tham khảo:
•	 Từ lúc Mới sinh đến 8 Tháng tuổi
•	 Nuôi con: 6 đến 12 tháng tuổi	

Chủ đề yêu thích của quý vị

	 Nhũ nhi từ 6–12 Tháng tuổi	  

Những bữa ăn vui vẻ
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Mối quan tâm của quý vị về những bữa ăn là gì? 
Lời khuyên:
•	 Cha mẹ quyết định cho ăn gì và khi nào.Trẻ quyết 
định ăn bao nhiêu.

•	 Tắt TV trong bữa ăn.Bữa ăn là thời gian của gia đình.
•	 Trẻ chơi đùa với thức ăn là điều bình thường. 
•	 Bữa ăn là thời điểm tốt để người Cha và những người 
khác tham gia nuôi trẻ. 

•	 Trẻ cần thực hành cách ăn.Đừng quan tâm về việc rơi 
vãi thức ăn.Hãy kiên nhẫn.Trẻ ăn trông rất bừa bãi.

Thông tin tham khảo:
•	 Từ lúc Mới sinh đến 8 Tháng tuổi
•	 Nuôi con: 6 đến 12 tháng tuổi
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Giới thiệu thực phẩm cho gia đình 
Những câu hỏi Đề nghị:
•	 Quý vị có thắc mắc gì về việc cho trẻ ăn thức ăn đặc? 
Lời khuyên:
•	 Hãy đợi cho đến khi trẻ có dấu hiệu sẵn sàng, như 
ngồi không cần đỡ, rướn lên, nắm và chộp thức ăn trên 
muỗng

•	 Hãy bắt đầu bằng ngũ cốc dành cho trẻ em hoặc cho 	
trẻ ăn rau mịn, nghiền nát.

•	 Không bỏ ngũ cốc hoặc thực phẩm khác vào bình. 
•	 Chỉ bắt đầu một loại thực phẩm mới mỗi lần.Quý vị có 
thể đưa thực phẩm nhiều lần trước khi trẻ ăn được.

•	 Trẻ cần phải thực hành cách ăn. Hãy kiên nhẫn. Trẻ ăn 
trông rất bừa bãi.

•	 Khoảng 8 tháng, trẻ bắt đầu lấy thức ăn bằng ngón tay.
Thông tin tham khảo:
•	 Nuôi Con của Quý vị từ 6 đến 12 Tháng tuổi
•	 Tôi đã Sẵn sàng! Nuôi Con của Quý vị bằng Thực 	
phẩm cho Gia đình	


