Giéi thigu o
thwe pham cho gia dinh Loi khuyén nudi con

Thwe pham va thiec
uong can tranh

Nhirng bira an vui vé

i nhi tir 6- ang tuoi



Gi&i thiéu thwe pham cho gia dinh

Nhirng cau héi Dé nghi:

.

Quy vi c6 thac mac gi vé viéc cho tré an thirc an dic?

.

Hay doi cho dén khi tré c6 déu hiéu sn sang, nhw
ngoi khdng can d@, rwdn 1én, nam va chop thirc an trén
mubng ,

Hay bat dau bang ngii coc danh cho tré em hodc cho
tré an rau min, nghién nat. .

Khong bé ngii coc hoac thirc pham khac vao binh.

Chi bat dau mot loai thye pham méi méi 1an.Quy vi co
thé dwa thwc pham nhiéu Ian trwdc khi tré &n dwoc.
Tré cér] phai thwc hanh cach an. Hay kién nhan. Tré an
tréng rat blra bai. o .

Khoang 8 thang, tré bat dau lay thirc an bang ngon tay.

Thong tin tham khao:

.

Nu6i Con ctia Quy v ttr 6 dén 12 Thang tudi
T6i da San sang! Nudi Con cua Quy vj bang Thuc
pham cho Gia dinh

L&i khuyén nubi con

Nhirng cau héi Dé nghi:

* Quy vi c6 thac méc hodc quan tdm gi vé cach pha siva
bét va cho con bu khong?

L&i khuyén:

+ Sira me van la ngudn thuc pham tbt nhat cho tré.

+ Cai siva dan dan cho con khoang 12 thang. Néu quy
vi dang nudi con bang si*a me, hay tiép tuc dén khi
nao bé con mudn bu me. B .

* Mac du stra me va sira bot van con la phan quan
trong nhat cta thirc &n cho con cda quy vi, nhung
con clia quy vi thwdng bu it dan khi ching bat dau an
nhiéu thirc &n d3c hon

+ Hay dé cho tré ty &n bang mudng hoéc bbc tay.Hay
kién nhan.Tré &n tréng rat bira bai.

« Tré dé bj nghen v&i nhirng thywc pham nhw hot dog
(xuc xich), khoai tay, mon chién, qua hach, nho, bap
rang & keo.

Théng tin tham khao:

 Nuéi Con ctia Quy vi tir 6 dén 12 Théang tudi

« T6i da S&n sang! Nubéi Con cta Quy vi bang Thuc
phém cho Gia dinh

Bat dau dung ly

Nhirng cau héi Dé nghi:

Quy vi c6 thac mac gi vé viéc bt dau cho con clia
quy vi dung ly khéng?

L&i khuyén:

Bat dau day con ctia quy vi dung ly khoang sau
thang tubi. )

Cai stra dan dan cho con khoang 12 thang.Neu quy
vi dang nudi con bang sira me, hay tiép tuc dén khi
nao bé con mudn bu me.

Tré ba binh sau sinh nhat dau tién (thoi néi) doi khi
tang can nhieu.

Néu quy vi cho tré ba binh luc di ngd, thi chi bd nwéc
vao trong binh. .

Gi¢i han nwdc ép den 2 ounce tron voi 2 ounce nwdc
moi ngay.Cho uodng nuwéc ép trong ly, khdng cho vao
trong binh. )

Khéng dung stra bo thdng thudng cho dén khi con
cla quy vi dwgc mot tudi.

Théng tin tham khao:

Thoi gian bat dau dung Ly-6 dén 8 thang tudi

Thwe pham va thirc udng can tranh

Nhirng cau héi De nghi:

Quy vi biét gi vé thwc phdm hoac thirc ubng ma con quy
vi khéng nén dung vao thoi gian nay?

Dirng bao gi&r nudi con clia quy vi bang ldng trang trirng
ho&c thwe pham cé mat.

Tré dé bj nghen voi nhirng thirc pham nhu hot dog

(xuc xich), khoai tdy, mén chién, qua hach, nho, bap
rang & keo.

Ludn ludn ngdi véi tré khi ching &n.

Khoéng dling stra bo théng thwerng cho dén khi con clia
quy vi dugc mot tudi. )

Khéng dung nhirng thirc udng co6 lvong dwong cao va
dinh duwdng thép nhw Kool-Aid, soda, nwéc ép.

Théng tin tham khao:

Tir luc M6i sinh dén 8 Thang tudi
Nubi con: 6 dén 12 thang tudi

Chu dé yéu thich caa quy vi

Nhii nhi tir 6-12 Thang tudi

Nhirng bira an vui vé

Nhirng cau héi Pé nghi:

Méi quan tam cla quy vi v& nhitng bira &n 1a gi?

L&i khuyén:

Cha me quyét dinh cho &n gi va khi nao.Tré quyét
dinh an bao nhiéu.

Tat TV trong bira an.Bira an la thoi gian cla gia dinh.
Tré choi dua véi thire &n 1a diéu binh thuong.

Bira &n la thoi diém tét d& ngudi Cha va nhivng ngudi
khac tham gia nudi tré.

Tré can thuc hanh cach an.birng quan tam vé viéc roi
vai thirc 8n.Hay kién nhan.Tré &n trong rat biva bai.

Théng tin tham khao:

Tir luc M6i sinh dén 8 Thang tudi
Nuéi con: 6 dén 12 thang tudi

Co quan nay cung cép co’ hoi binh ddng cho moi ngudi. Chwong trinh WIC clia Washlngton khéng ky thi.
Ban thong tin nay c6 san bang hinh thirc khac cho nguoi khuyét tat, khi cé yéu cau.
Muén xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
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