PHU NU SAU KHI SANH
BAN CAU HOI THAM PINH

Cau Héi Nguy co/muc dich
Toi s& héi quy vi mot s6 cAu héi vé tinh trang strc khée, dinh dudng va su an toan ctia quy vi. Goi chuyén
Chiing tdi déu héi tat ca moi ngudi nhimg ciu héi nay. Néu quy vi c6 thic mic hodic quan tim,
chiing t6i s& tré lai va giai thich cho quy vi. Quy vi cé dong y nhw viy khong?
(Tra 161 cho cdu héi 1-3 ¢6 san trén thé Tity Chon ciia tré so sinh) Chi dé biét ma thoi
1. Quy vi va con cta quy vi thé nao? Goi chuyén, .
e Dita con cua quy vi khi sanh can ngng bao nhiéu? LBW (Mang T}}lla} L:m N?y),
o Con cua quy vi co bi sanh non khong? LGA (Mang T a} Lan Nay),
Sanh Non (PG Nay)
Khuyét Tat Bim Sinh Co
Lién Quan Dén Dinh Dudng
(Mang Thai Lan Nay)

Song Thai (Mang Thai Lan
Nay)

2. Trong ky mang thai lan nay hay bat cr 1an nao trudc ddy, quy vi co quan tim gi vé stc khoe | Tiéu Pudng Trong Luc Mang
hay bénh trang, thi du nhu bi tiéu duong trong lic mang thai va/hodc bi chung giat kinh Thai (Hx),
trong luc mang thai khong? Chung Giat Kinh Trong Luc
e (Néu co) Xin cho toi bit rd hon. Mang Thai (Hx)
3. Trong hai nam qua quy vi dd mang thai may 1an? Hai Lan Mang Thai/Hai Nam
e Quy vi co bi sy thai lan nao khong? (Néu c6) Méy 1an? (PG Nay), s ,
e Quy vi co bi thai nhi chét trong bung me hay tré so sinh bi tir vong sém hay khong? Spoq. Ab, Thai Nhi hay Tré
' ’ ) ’ ' So Sinh Tir Vong (Mang
Thai Lan Nay)
4. Méi day quy vi co trai qua cudc gidi phau nao, thi du nhu giai phau khi sanh khong? Giai Phau Quan Trong Mai
o (Néu cb) Xin cho toi biét rd hon. by, Bj Chan Thuong, Bi
;o S\ a A ae X aa \ T , Phong, Giai Phau Bénh Map
e Quy vi c6 bao gio trai qua cudc gidi phau nao lam anh hudng dén cach an uong cua Phi
quy vi hién nay khong? < J o ..
o (Néu cb) Xin cho toi biét rd hon. g.‘l Uong Kieng Cir Dic
YRR . , < L oan A ict
e Quy vi c6 bi thuong tich hay phong nang mai day khong? )
5. Chung ta dé néi chuyén vé tlen st mang thai cta quy vi, bay gio t6i s€ hoi quy vi vé strc <Chon dung (nhiing) nguy co
khoe tong quat. Quy vi c6 bi van dé gi voi stc khoe hodc bi bénh hay khong? ve tinh trang suc khoe>
e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.
6. Quy vi c¢6 dang dung loai thudc nao hay khong? Anb Huoéng Giira Thude Va
e (Néu co) Xin cho toi biét rd hon. Chat Dinh Dutng
7. Quy vi c6 dang udng thém thudc bd hay dudng chat nao khac hay khong? g‘rﬁ;'l%‘(:hﬁt Khong Di hay
. uw Thira
e Quy vi uong bao nhiéu? R £ R .
e Quy vi c6 udng thém chat folic acid khong? ilcli(zing Udng bu Chat Folic
8. Quy vi c6 van dé gi voi rang hay nuéu lam anh hudéng dén cach an ubng cua quy vi khéng? | Bi Van D& Nghiém Trong Vé
e (Néu c6) Xin cho toi bidt r& hon. Réng Miéng
9. Quy vi an c6 ngon miéng khéng? Quy vi c6 kiéng cir hay tranh dung nhimg thire an nao vi An Udng Kiéng Cir Dic

bat ctr 1y do gi, ké ca di ung véi thirc an hay khong?

e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.

Biét

Di Ung Véi Thirc An (Anh
Hudng Ning Pén An Ubng)
Khéng Hip Thu Puogc Chat
Lactose
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10. | Quy vi c6 an nhiing thir nhu nude da, bui, dat sét, mat son, hay bot ho khong? Di Thue
e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.
11. | Quy vi c6 hiit thudc khong? Ngudi Me Co Hat Thude
e (Néu co) Hut bao nhiéu?
12. | Trongnha quy vi c6 ai hut thudc khong? Bi Anh Huéng boi Khoi
o (Néu c6) Xin cho t6i biét o hon. Thude ciia Ngwoi Hit
Thudc
13. Lan cudi quy vi udng rugu bia 1a khi nao? Ubng Ruou Bia
e Quy vi udng bao nhiéu?
e  Thuong xuyén thé nao?
14. Lan cudi quy vi ding ma tiy 1a khi nao? Dung Ma Tay
e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.
15. Nhiéu phu nir cam ‘théy budn phién hay chan nan truéc hodc sau khi sanh. Gan day quy vi c6 | Tram Cam
cam thay buon phién hay chan nan khong?
e (Néu cb) Xin cho toi biét rd hon.
e (Neéu co) Quy vi c6 dang dicu tri bénh tram cam khong? (thi du nhu udng thudc, tu van)
16. Trong doi sdng clia quy vi ¢6 ai lam t6n thuong dén quy vi hodc (cac) con ctia quy vi khong? | Nan Nhan Bao Hanh (trong
o (Néucb) Xin cho toi bit rd hon. 6 thang qua)

Lwu y: Trong cudc phong vin vé nguy co hdy xem xét thém nhing nguy co sau ddy 1a nhimg diéu chua duoc dé cap dén trong cac
cau hoi trudc:

e < Thu Thai khi 17 Tudi (PG Nay) e Kha Ning Han Ché vé Dinh Dudng Pung Mirc
e Cham Soc Bao Dudng (trong 6 thang qua) e DiDéan
e V6 GiaCu

Néu khong tim ra dwgc nguy co nao, cho 1a: Khong Lam Theo Cac Huéng Dan Vé Cach An Ubng Kiéng Cit

Thong tin nay c6 san bang hinh thire khac cho nguoi Kkhuyét tat, khi c6 yéu cau.
Muon xin ban nay, hay goi so 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).

Co quan ndy cung cap co hoi binh dang cho moi ngudi.
Chuong Trinh Dinh Dudng WIC cta Tiéu Bang Washington khong ky thi.
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