Al Laaka (y90 — Al dolia ) o Gija o8 M1 ol 6> 0 e (& pa )

Casgll/s  shadll

gl

A8l puha o

1) ,&A@ﬂﬁ.‘msﬂ XY @joﬁ,&ﬂujﬁiﬁjﬁhw@gﬂ\%mu@&@j A g
fhana 138 gaad Ja Lgae Jalaii S el) 3 gad G g ciglda gl Al (o et ()ls

A8l auha o

felaun ) Ja as

(hlaall) 3 5hall jial>
< L) Fpaal

felain ) Lgia lay dpn je Vs 5 dpna JSLi ol e o il @il A8 s 1.
el a5 o (po ALY QK )

Toase s S Aaal ja Alee
G Al

€ ha B3 5l Cllay (a5l S Lal s ke (gl gy g al o 2.

205 e oa (a3 AaY) S 1) o

o132 & ;\j.ﬂ\ e s

all n 5 (e eyl IS 1Y)

Lo g dadla yf cBlata

S Al Aple COlse i clinali dlawia ) slacly 585 o 4.
fginaS Log oo Lad (aulaY) il 1)) o

calalall/ gaill ABe acd p2e
Lmlall delia )l ClieLiae
delia )l & ye 220 (jaladl)
(U585 6 >) panbal

3 palih ol

L) fuad e

plabY) ke yui CaS 4 A 5.

Tt oy a3l oaled S 5 T saly pady dlania) o cpalei a8 o

deliny s sl (ga oS Felu 24 A Dl delin I dlapin ) e asiis 0 oS @
fila JS b el

fielu 24 A ann Al 53l eliall Gl LS Le o

f20al e elia gl dapa, Jolih o o

e Hann ) deany Job (L olicall cull (o daiyl 32 o S 4uaS Jolii dla 4) @
£ Cpalish Jea

il e linall Gull i
O oA/ el ddadDa e
).\r. BJM Gct.uaj\ u.\”\/r'aY\
dal

faserdind 53 elall AaaS 5 pebicall Gl iaS La o
? oo liall Gl jaatl 4serstd A slipsile
(oY) elall A2y and)

S/ 0 3 s
)y b gy elicall

fela) dala oY) cnl dlasia; J 5l o 7.

oY) Ol o 3ah L e s ) Aia 31 5 il o L (aad AlaY) il 1Y) @

Uikl alad) aey dala 3l 8 i) oY1 oy e 13 @

TaY1 Gl 0 385 (oo 585 S (sl Jlsha dlapn ) oo (2 pdT Ledie o

fo_pant ay elivall Gl iy jA55 )38 o g5 oS

¢kl alaka) axy dala 3l A il elial) Gl laii 13l o

fai5ads elivall Galll jaanty o s S8 o gill Jlsh dlapn ) pa a2 A A 0

S/ la Y

Tl dala jasill dlagiia ; alay da 8.
feLia Yl dala ) b aa s ke (e laY) culS 1Y) o
felia ¥l dala ) b gl ok i Ja o




Al Laaka (y90 — Al dolia ) o Gija o8 M1 ol 6> 0 e (& pa )

caagli/s  ghadl) gl
G/ Gl Dl e il faiaS Lo 90l 5 (o clrguin y) Lyl e 13l 9.
(= linall (ool eoDaall il 5 el il Sl g i elall ol SN ol Jie Sl s jda asd)

pladal (o sSll/e La Y

Al J s e aladiu) fo S dlapn )l S da | 10.
Sl/g = Yl S sQl) b a1l (and ) S 1Y) o
L& sl Jaing dankal rlania y o giy Ja 11.

9o JUall dpplall yilianll i alad) cpll) oyl -

) il el jia Jals il pads sl ashida | 12,
Al maa g o (po ALY S 1Y) o

6 J)) bzl ¢ gusl 2yl felasin ) ol o IML o gy lila A padl gl aamda | 13,
(Rl sl ) maia g s (po e culS 13) o

eV b ALl AL Lela ol A Ala) bl s oa bl Al DA sAkad

Bﬁ@J\ ° f«-h# QJJM c,ﬂ.uﬁ\ °

R Yo S (Aaalall ) sed 6J)) a5yl S o

e BF b debin py Jasy SV 4l Y1 48 e gnn ) @ Gl jsedll e peredde jmile o
Al i (e (et B (Jaadl £3l) 5 0500 o) sl AV ladivl @

oo BF Lk delin y Ly A 4, V1 48 (e pnn ) o sl iy @l ) 8 A e sagaaa s, Al dle Hmile o

(e BF danpa delia 5y Jasy dagl I 4561V 48 (je pna ) @
(0365 6>) WIC gebiod a e a¥ ana )

(oes 12-4) Laall ol ) aillay ¥ aa ¢ Jlaliia (g apant o3y o1 13

Al ie 5 Al oy attudll e J sanll agi€ey Clle Y (553 palasl!
.(1-800-833-6388 TDD/TTY awall oaaill ciilgll) 1-800-841-1410 @ Juai¥) oa yy ,cralls apail

oAl 5 ledal) i b5 glusall fase dss 5l 028 yins
D g sl 5 Y g A1) WIC el ebas ¥

DOH 960-081 December 2010 Arabic

PUBLIC HEALTH ’ Wit e Do

ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND Health

HEALTHIER WASHINGTON




