TRE SO SINH 0 < 6 THANG CHI BU SUA NGOAI - CO AN THUC AN PAC

BAN CAU HOI THAM PINH

Cau Hoi

Nguy co/muc dich

Téi sé héi quy vi mdt s6 cau héi vé tinh trang sirc khée, dinh dudng va sw an toan
cia em bé quy vi. Chung toi déu hoi tit ca moi ngudi nhitng cau héi nay. Néu quy
vi co thic mic hoac quan tam, chung t6i sé tré lai va giai thich cho quy vi. Quy vi
6 dong y nhwr viy khong?

Goi chuyén

Em bé ctia quy vi thé nao?

Goi chuyén

1. Béc si cua quy vi c6 tim thay van dé gi vdi suc khoe hay bi bénh gi noi em bé
cua quy vi khong?

e (Néu co) Xin cho t6i biét rd hon.

<Chon dung (nhitng) nguy
co ve tinh trang suc khée>

2. Em bé ctia quy vi ¢6 trai qua cudc giai phiu quan trong nao, c6 bi thuong tich
hoac bi phong nang hay khong?

e (Néu co) Xin cho toi biét rd hon.

Giai Phau Quan Trong Moi
bay, Bi Chan Thuong, Bi
Phéng

3. Em bé ciia quy vi c6 dang udng thudc gi hay khong? Anh Huong Gitra Thude Va
e (Néu c) Xin cho t5i biét r3 hon. Chat Dinh Dudng
4. Quy vi ¢6 cho em bé ciia quy vi udng thém thude bd hay dudng chét nao khac Duéng Chat Khong Pi
hay khong? hay Du Thira
e (Néu co) Loai nao va bao nhiéu?
5. Xin cho t6i biét em bé b sita ngoai nhu thé nio. Khong C6 Sy Quan Hg V&
X R N A0 NIA TAes X . Giup Phat Trién/Cho An,
e Lam sao quy vi biét khi nao thi em bé d6i? Va khi nao thi em bé no? A X ) e
. o, A .. . Khong Uong Bu Vitamin D
e Em bé ctia quy vi bu bao nhiéu sira ngoai trong 24 gio? ;A £
o AR R A e, R Cho Bu Rat Han Che
e Em bé cia quy vi c6 uong cong thirc da dugc thém sat khong?
o (Néu bu dwoi 32 ounce sita ngoai moi ngay) Em bé cua quy vi c6 uong

thém vitamin D khong?
e Ngoai sita do WIC cip, quy vi mua thém bao nhiéu hop sita ngoai moi

thang?
6. Xin cho toi biét cach quy vi pha sita ngoai cho em bé ciia quy vi thé nao. Pha Sita Ngoai Khong
e Quy vi dung bao nhiéu nudc va bao nhiéu sita ngoai? Bl’mg Cfaf:h’ 2. .
Céch Gitt/bé Danh Stra
¢ Quy vi dung loai nudc nao dé pha sira? N 1A
(Xem xét vé& ngudn nudc an toan) Me/Stra Ngoai Khong
An Toan
7. Quy vi giir lai stra ngoai trong bao lau sau khi da pha? Céch Giit/Dé Danh Sita
* Quy vi lam gi voi phan sita ngoai con du’ trong binh sau khi bé da bu xong? I_}/I@‘/ Sita Ngoai Khong An
e Néuquyvi cung em bé cua quy vi di vaing ca ngay, quy vi pha va giit sita oan
ngoai nhu thé nao?
8. Khi ngt em bé c6 ngdm binh stta khong? Dung Binh/Ly Khong Biing
e (Néu c6) Quy vi c6 bé em bé khong? Cach
e (Neéu co) Trong binh c6 gi?
e Quy vi c6 bao gi¢ cho cereal vao binh khong?
9. Quy vi ¢6 cho em bé cia quy vi udng thr gi khac khong? Bao nhiéu? Thay Thé Sita Me/Sita
(Xem xét sira bo, sita dé, nuéc udng khi choi thé thao, nuée ngot, v.v...) Ngoai Khong Thich Hop,
Dung Binh/Ly Khong Biing

Céch, Cho Udng nhiing loai
Nudc Co Buong
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Cau Hoi Nguy co/muc dich
10. | Quy vi c6 cho bé udng bang ly khong? Dung Binh/Ly Khong Bung
e (Néu c6) Quy vi cho nudc gi vao ly? Cach
1. Em bé ctia quy vi an loai thirc an dac nao? Cho An Thitc An Pic S6m
e Bao nhiéu? ghél thégg)’s Quan Hé V2
o vi c6 cho bé an nhitne thitc dn bdc bine tay khone? (dau hét. chudi cit 6ng Co Sy Quan HE Ve
. Quy vi ¢6 cho bé an nhiing thirc an boc bang tay khong? (dau hot, chudi ca Gitip Phat Trién/Cho An
nhd, Cheerios)
e Em bé cia quy vi c6 an nho tuoi, nho khd, hat, bap rang, hay chips khong?
12. | Em bé cua quy vi co: Thire zz&n C6 Thé Bi
-Ngam v gia c6 thoa mat ong hodc an banh graham cracker c6 mat ong O Nhi¢m
khong? )
-Uong stra chua pha ché hay nu6c ¢p trai cdy tuoi khong?
-An hot dog chua hdm nong khong?
-An trimg song hay trung nau con long khong?
13. | Quy vi co kiéng bét cir thirc in nao cho em bé ctia quy vi vi bit ctt Iy do gi Cho Bu Rét Han Qhé
khong? Di Ung Véi Thie An
(Anh Huéng Ning Dén
An Uong), )
Khéng Hap Thy Pugc Chat
Lactose
14. | Trong nha quy vi co ai hut thuc khong? Bi Anh Huong boi Khoi
e (Néu c6) Xin cho ti biét r3 hon. Thuc cta Nguti Hut
Thuoc
15. | Trong doi séng ciia quy vi c6 ai lam ton thuong dén quy vi hodc em bé cia quy | Nan Nhan Bao Hanh (trong

vi khong?

e (Néu co) Xin cho toi biét rd hon.

6 thang qua)

Luwu y: Trong cudc phong van vé nguy co hdy xem xét thém nhiing nguy co sau day la nhirng diéu chua duoc dé cap dén
trong cac cau hoi trudc:

Lén Can Chim °

Cham Soc Bao Dudng (trong 6 thang qua) Quyét Dinh Vé An Udng
Nguoi Cham Soc Nghién Rugu/Ma Tuay e DiDan

Ngudi Me Nghién Ngap Thude (trong lic mang thai) e V06 GiaCu

Nguoi Cham Soc Bi Gidi Han Kha Nang Pua Ra cac

e Tré So Sinh cua Nguoi Me Hoi bu Diéu Kién Huodng

WIC (< 6 Thang)

Néu khong tim ra dwgc nguy co nao, cho 1a: Khong Lam Theo Cac Hudng Dan Vé Cach Nudi Tré (4-12 thang)

Thong tin nay c6 san bang hinh thirc khac cho nguoi Kkhuyét tat, khi co yéu cau.
Muon xin ban nay, hay goi so 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).

Co quan ndy cung cap co hoi binh dang cho moi nguoi.
Chuwong Trinh Dinh Dudng WIC ctia Tiéu Bang Washington khong ky thi.
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