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AprobAdo No AprobAdo

 debe ser
Frutas frescas
Verduras frescas

 puede escoger
Bolsas o paquetes 
A granel (se vende por peso)
Tazones plásticos, contenedores 
que cierran con tapa, tazas o botes
Cualquier marca
Cualquier combinación de frutas  
y verduras frescas
Cualquier variedad
Frutas o vegetales en bandejas de 
espuma de poliestireno envueltas 
en plástico
No orgánico u orgánico
Entero o rebanado

 No compre
Con salsas, aderezos, grasas o 
aceites agregados
Con sabores añadidos, alimentos o 
especias
Con jugo, jarabe o agua añadidos
Empanizado, enlatado, cocido, con 
crema, congelado o en sopas
Rollos secos y puré de fruta 
deshidratado
Brotes o flores comestibles
Canastas de frutas
Hierbas o especias, como aloe vera, 
anís, hojas de plátano, albahaca, 
hojas de laurel, comino, perifollo, 
cebollín, cilantro, hoja de maíz, 
eneldo, boldo, rábano picante, 
hierba limón, hojas de lima, 
mejorana, menta, orégano, perejil, 
romero, salvia, ajedrea, estragón, 
tomillo, vainas de vainilla o hierba 
de trigo
Artículos ornamentales o 
decorativos, como chiles desecados, 
ajo en manojo, calabazas, calabazas 
talladas o pintadas
Charolas para fiesta, platones o 
bandejas, con o sin salsas
Artículos de barra de ensaladas 
Azúcar o caña de azúcar

Frutas y verduras frescas


