
12

Aprobado NO aprobado

 Debe ser
Cartón con 12 piezas (1 docena)
Huevos blancos de gallina

 Puede escoger
Cualquier marca
De tamaño pequeño, mediano o 
grande

 No compre
A granel
Huevos rojos
Huevos de corral 
DHA
En polvo
Huevos de pato 
Productos sustitutos del huevo
Extra grandes o jumbo
Fértiles
Huevos de gallinas que pasan 
tiempo fuera del gallinero
Huevos duros 
Huevos líquidos
Bajo o reducido en colesterol
Huevos silvestres u otros huevos de 
especialidad 
Huevos que no sean de gallina
Omega 3
Orgánico
Pasteurizados
En polvo
Reducido en grasas saturadas
Alimentados de forma vegetariana

Huevos


