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APROBADO NO APROBADO

Debe ser

Paquete de 16 0z cuando la
leyenda “1 LB cheese” esté impresa
en el cheque de WIC

Hecho de leche pasteurizada de
vaca

Hecho en Estados Unidos
Estos tipos:

Cheddar (mild, medium, o sharp;
yellow o white)

Colby

Colby Jack

Colby Monterey Jack
Monterey Jack
Mozzarella

Puede escoger

Paquete de 8 0z inicamente
cuando la leyenda “Kosher cheese
esté impresa en el cheque de WIC

Dos paquetes de 16 0z cuando la
leyenda “2 LB cheese” esté impresa
en el cheque de WIC

Un paquete de 32 0z cuando la
leyenda “2 LB cheese” esté impresa
en el cheque de WIC

Cualquier marca
Fortificado con calcio o vitamina D

Descremado, bajo en grasa 'y
reducido en grasa

Semidescremado o entero
Reducido en sodio

7

No compre

Paquetes o bastones de una
porciéon

Con sabores afadidos, hierbas,
nueces, semillas, especias o
verduras

Queso de leche cruda
Cortado para galleta
Queso crema

Queso delicatessen

En cubos, desmenuzado, en
dados, cortado, rallado, en tiras o
rebanado

DHA/ARA

Cheddar extra afejo
Mozzarella fresco
Queso de cabra u oveja
Importado
Deslactosado
Muenster

Organico

Parmesano

Pepper Jack
Americano procesado pasteurizado
Provolone

Queso fresco

Ricota

Queso en hebras

Suizo

Sin pasteurizar

Queso anejo



