
बच्चों के लिए कोविड-19 िैक्सीन
माता-विता/अलििािकों को क्या िता होना चाहहए

अिने सिािों के जिाब िाने के लिए:

यहाां जाएां: VaccinateWA.org/kids

कॉि करें: 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), # दबाएां
भाषा संबंधित सहायता उपलब्ि है।

बच्चों को कौन सी वैक्सीन
लगवानी चाहहए?

महामारी की शरुुआत से लेकर अब तक, सयंकु्त राज्य में 1 

करोड़ 50 लाख से ज़्यादा बच्चों को कोववड-19 हो चुका
है।जबकक कोववड-19 अक्सर वयस्कों की तलुना में बच्चों में
हल्का होता है, किर भी बच्चे बहुत बीमार हो सकते हैं और इसे
उन दोस्तों और पररवारों में िैला सकते हैं जो अन्य तरीकों से
कमजोर या प्रततरक्षा समस्याग्रसत हैं।
COVID-19 के नए वेररएंट इस समय सयंकु्त राज्य अमरेरका
में अधिकतर सकं्रमणों और अस्पताल में भती होने के ललए
जजम्मेदार हैं।

इससेउनमेंगभंीर रूप सेबीमार 
होने, अस्पताल मेंभती होनेया कोववड-19 सेमरनेकी 
सभंावना बहुत कम हो जाएगी। 

बच्चों का टीकाकरण क्यों करिाना चाहहए?

6 महीने से अधिक उम्र के बच्चे जो 
मध्यम या गंभीर रूप से कमज़ोर 
इम्यूननटी वाले हैं, उन्हें नपछली 
अपडेटेड खुराक के कम से कम 2 
महीने बाद एक अनिररक्त बाइवैलेंट 
खुराक धमल सकिी है। 

• 6 महीने से 4 साल के बच्चों को
Pfizer की 3-खुराक वाली सीरीज या 
Moderna की 2-खुराक वाली सीरीज 
दी जािी है

• 5 साल और उससे अधिक उम्र के 
बच्चों को Pfizer या Moderna की
एक खुराक दी जािी है

इसका घर िर क्या प्रिाि िड़गेा?
कोववड-19 वकै्सीन बच्चों को बीमारी
से सरुक्षक्षत रख सकती है, जजसका अर्थ
यह है कक घर के अदंर होने वाली
सभाओं की मेजबानी या सभाओं में
भाग लेना सरुक्षक्षत हो सकता है।

वकै्सीन लगवाने से बच्चे को सरुक्षक्षत
रहने में मदद लमलेगी और घर के
सदस्य भी सरुक्षक्षत रहेंगे।

पररवारों को
सवोत्तम सरुक्षा के ललए
अन्य सझुाए गए सरुक्षा उपायों
का पालन करना
जारी रखना चाहहए।

COVID-19 िकै्सीन 6 महीने और
उससे अधिक उम्र िािों के लिए

उििब्ि है।

Help 

Me Grow WA Hotline

ParentHelp .org

आप VaccineLocator.doh.wa.gov पर भी जा सकते हैं
और अपने आस-पास के स्र्ान जहां बच्चों के ललए वकै्सीन
उपलब्ि हो, उन स्र्ानों की सचूी देखने के ललए क़िल्टर का
उपयोग कर सकते हैं।

मैं अिने बच्चे का टीकाकरण कैसे करिाऊां ?
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ककसी दसूरे प्रारूप में इस दस्तावेज़ को पाने का अनुरोि करने के ललए, 1-800-525-0127 पर कॉल
करें। बधिर या ऊंचा सुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या
civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें।

बच्चों के लिए उििब्ि कोविड-19 िैक्सीन के बारे में अक्सर िूछे जाने िािे सिाि

बच्चों को अिनी अिॉइांटमेंट के लिए क्या-क्या िाने की आिश्यकता है?

ज्यादातर मामलों में, माता-वपता और अलभभावकों को 18 वषथ से कम उम्र के ककशोरों के ललए टीकाकरण के ललए सहमतत प्रदान करने
की आवश्यकता होगी। उन्हें वकै्सीन स्र्ल के अधिकाररयों से पछूना चाहहए कक उन्हें सहमतत के ललए क्या चाहहए।

क्या िाकई कोविड-19 मेरे बच्चे के लिए खतरा है?

हालांकक वयस्कों की तलुना में कम बच्चे कोववड-19 से सकं्रलमत हुए हैं, बच्चे:
• कोववड-19 का कारण बनने वाले वायरस से सकं्रलमत हो सकते हैं
• कोववड-19 से बीमार हो सकते हैं या उनकी मौत हो सकती है
• दसूरों तक कोववड-19 को िैला सकते हैं
• कोववड-19 से गभंीर जहटलताए,ं जैसे कक "लबंे समय के ललए कोववड" या MIS-C नामक एक खतरनाक सजून सबंिंी बीमारी से

ग्रस्त हो सकते हैं

इस आबादी में वकै्सीन के बहुत कम साइड इिेक््स पाए गए र्े, और यह उन्हें बीमारी से बहुत अच्छी तरह से बचाती है। टीकाकरण के
लाभ कोववड-19 होने के जोखखम से कहीं ज्यादा अधिक हैं।

बच्चों में िैक्सीन के आम साइड इफेक््स क्या हैं?
यहद बच्चे कोववड-19 से सकं्रलमत हैं तो स्वास््य जोखखम वकै्सीन के साइड इिेक््स के जोखखम से बहुत अधिक होते हैं।

अन्य वकै्सीनों की तरह, सबसे आम साइड इिेक््स हैं - बाजू में ददथ, र्कान, लसरददथ और मांसपेलशयों में ददथ। आमतौर पर ये लक्षण
हल्के होते हैं।

साइड इिे क््स आमतौर पर हल्के सेमध्यम गभंीरता के र्ेऔर टीकाकरण के दच िदनचंके अदंर हचतेर्े, और अधिकांश 
एक से दच िदनचंके अदंर ठीक हच जातरे्े। 

क्या यह िैक्सीन मेरे बच्चे के लिए सुरक्षित है?

हां, वकै्सीन को बच्चों के ललए सरुक्षक्षत माना जाता है। 5 से 11 वषथ के बच्चों में वकै्सीन के नदैातनक परीक्षणों में कोई गभंीर दषु्प्प्रभाव
नहीं पाए गए हैं। अध्ययन जारी हैं, और सयंकु्त राज्य के पास ककसी भी चेतावनी के सकेंत को जल्दी पकड़ने के ललए पयाथप्त वकै्सीन
सरुक्षा प्रणाललयााँ हैं।

मेरे िास और िी सिाि हैं। मुझे इनके जिाब कहााँ लमि सकते हैं?
VaccinateWA.org/kids पर अधिक सवालों के जवाब प्राप्त करें। आप अपने बच्चे के तनयलमत स्वास््य देखभाल प्रदाता से भी बात
कर सकते हैं।
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