
• እንተወሓደ 88 ፓውንድስ (40 ኪ.ግ) ክብደት።
• ኣብዚ ሕዚ እዋን ብ COVID-19 ዘይተጠቕዑ።
• ናይ ምክልኻል ዓቕሞም ዝተዳኸመ ካብ ማእከላይ ክሳብ ጽኑዕ።
• ብጥዕና ክንክን ዘቕርበልኩም ናይ COVID-19 ክታበት ንክትወስዱ ለበዋ 

ዘይተገበረልኩም።

DOH 825-030 March 2022 Tigrinya
እዚ ሰነድ ብኻልእ መልክዕ ክትሓትት እንተደሊኻ ናብ 1-800-525-0127 ደውል። ምስማዕ ንዝተስኣኖም ወይ ዝጻንዖም ዓማዊል፡ ብኽብረትኩም 
ደውሉ ናብ 711 (Washington Relay) ወይ ድማ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢሜይል ስደዱ።

ቅድመ-ተቓላዕነት መከላኸሊ 
ን COVID-19 እንታይ እዩ?
ቫይረስ ናብ ናይ ወድሰብ ዋህዮ ከይኣትዉን ከይጣበቑን ንምዕጋት 
ዝተሰርሐ መድሃኒት።  እዚ ነቲ ኣካል ካብ ሕማም ይከላኸለሉ።

ዕድሚኦም 12 ን ልዕሊኡን ዝኾኑ ሰባት ነዚ ናይ ቅድመ-ተቓላዕነት መከላኸሊ 
ንምክልኻል COVID-19 ብቑዓት ክኾኑ ይኽእሉ እዮም እንድሕር፦  

ናይ ቅድመ-ተቓላዕነት 
መከላኸሊ ን COVID-19 
ክወስድ ይኽእል’ዶ እንድሕር 
ኣብ ቀረባ እዋን ናይ COVID-19 
ክታበት ወሲደ ነይረ? 
ናይ ቅድመ-ተቓላዕነት መከላኸሊ ናይ 
ኣካልኩም ናይ ምክልኻል መልሲ 
ንክታበት COVID-19 ክቕንሶ ይኽእል 
እዩ።  ነዚ ሕክምና ንምርካብ ድሕሪ ናይ 
COVID-19 ክታበት ምውሳድኩም 
እንተወሓደ ኣስታት ክልተ ሰሙን 
ክትጸንሑ ኣለኩም።

ከመይ ገይረ ክወስዶ ይኽእል?
2 ዝተፈላለዩ ናይ ውሽጠ-ጭዋዳዊ 
(ንውሽጢ ጭዋዳ ዝኣትው መድሃኒት) 
መርፍእ ክትወሃቡ ኢኹም።

ዋግኡ ክሳብ ክንደይ 
ይኸውን?
እቲ መድሃኒት ንባዕሉ በቲ ፌደራል 
መንግስቲ ብነጻ እዩ ዝቐርብ። 
ነፍሲወከፍ ቕረቢ ንናይ ምሕደራ 
ክፍሊት ከኽፍል ይኽእል እዩ እዚ 
ድማ ንናይ ውሕስነት ዘቕርበልኩም 
ምስ እቲ ሕሙም ብሓብር ንምኽፋል 
ብዘኽእል መልክዑ ዝቐርብ እዩ።


