
मौ�खक एंटीवायरल �ा होते ह�? 
ऐसी गो�लया ंजो को�वड-19 वाले िकसी ��� को बेहतर होने म� मदद करती ह�।  

अगर आपको को�वड-19 होने का खतरा �ादा है और �पछले 5 िदनो ंम� आपक� को�वड-19 जाचं पॉ�ज़िटव आई है, तो आप डॉ�र क� सलाह पर मौ�खक 
एंटीवायरल गो�लया ंले सकते ह�। दो तरह के उपचार उपल� ह�: Paxlovid™ (Pfizer) और legevirio (Merck). आपको िकतने समय से ल�ण ह�, 
अपनी उम्र और �ा� इ�तहास के आधार पर, आप को�वड-19 के इलाज के �लए इनम� से कोई एक उपचार (गोली) ले सकते ह�। 

मौ�खक एंटीवायरल उपचार आपके शरीर म� SARS-CoV-2 वायरस (�जसक� वजह से को�वड-19 होता है) को बढ़ने से रोकते ह�, साथ ही, आपके शरीर म� 
वायरस क� मात्रा कम करके या आपके इ�ू�नटी �स�म को बेहतर करके आपके शरीर को को�वड-19 से लड़ने म� मदद कर सकते ह�। इस उपचार से, आपके 
ल�ण कम गंभीर हो सकते ह� और आपक� बीमारी बढ़ने और अ�ताल म� देखभाल क� ज़�रत क� संभावना कम हो सकती है। 

_____________________________________________________________________________________ 

 

• म� मौ�खक एंटीवायरल दवा कैसे लूं ? 
 

मौ�खक एंटीवायरल उपचार लेने का मतलब है िक आप गो�लया ंल�गे। आपको अपने डॉ�र क� सलाह पर ही मौ�खक एंटीवायरल उपचार लेना चािहए। 
अपनी डोज़ लेना न भूल� और अगर भूल जाते ह�, तो अ�त�र� डोज़ ल�। जब तक आपका उपचार पूरा न हो जाए या जब तक आपके डॉ�र आपको 
गो�लया ंबंद करने के �लए न कह�, तब तक आपको �नद�शानुसार सभी उपचार लेने चािहए। मौ�खक एंटीवायरल को भोजन के साथ या �बना भोजन के 
�लया जा सकता है. साथ ही, यह सुझाव िदया जाता है िक गो�लयो ंको �बना तोड़े या कुचले पूरा �नगल �लया जाए। 

• अगर मुझ ेकोई �ा�ा सम�ा जैसे िक िकडनी या �लवर क� बीमारी है, तो �ा क�ं? 

कोई भी दवा लेने से पहले, आपको अपने डॉ�र से अपने �ा� इ�तहास के बारे म� बात करनी चािहए। इसम� आपको डॉ�र को अपनी �ा� 
सम�ाओ,ं दवाओ,ं �बना सलाह के ली जाने वाली दवाओ,ं �वटा�मन और पूरक के बारे म� जानकारी देना शा�मल है। 

िकडनी या �लवर क� सम�ा वाले लोगो ंको मौ�खक एंटीवायरल दवा लेने से पहले, अपने डॉ�र से अपनी ���त के बारे म� बात करनी चािहए। आपके 
डॉ�र यह तय कर सकते ह� िक मौ�खक एंटीवायरल दवा आपके �लए सही है या नही ंऔर आपको िकतनी डोज़ लेनी चािहए। कुछ खास �ा� सम�ा 
वाले लोगो ंको कुछ उपचार न करने क� सलाह दी जा सकती है। 

  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• अगर म� मौ�खक एंटीवायरल उपचार लेने यो� नही ं�ं, तो �ा होगा?  

आपके डॉ�र यह तय कर�गे िक आप मौ�खक एंटीवायरल उपचार लेने के यो� ह� या नही ंया आपके �लए यह सही है या नही।ं इसके कई कारण हो सकते 
ह�। हो सकता है िक आप सभी ज़�री शत� पूरी न करते हो ंया आपक� �ा� ���त कुछ उपचारो ंके �लए उपयु� न हो। अपने डॉ�र से अपने �लए 
सबसे अ�े उपचार के �वक�ो ंपर चचार् कर�। 
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