
အရင်းး�အမြ�စ်း��း� - 
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််နှှင််် မုိခင််နုှ�  တုို�က်ိုစဉ််ကိုာလအတွိုင််� COVID-19 ကိုာကွိုယ််ဆော��မိ�ာ� (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/

pregnancy.html (အင်္ဂဂလိိပ််၊ စပိ်န်၊် ကိို�ရီးး�ယားး�၊ ဗီးယားက်ိုန်မ််နှှင့််် တရု�တ်ဘားသားတိ� ဖြ��င့်််သား)
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််နှှင််် လတ်ိုတိုဆောလာ ကုို�ယ််ဝန်ရုှ်ှိလာသူူမိ�ာ� | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (အင်္ဂဂလိိပ််
ဘားသား��င့်််သား)
COVID-19 ကိုာကွိုယ််ဆော��နှှင််် ကုို�ယ််ဝန် ်- သူင််သုူထားာ�ရန် ်လု�သူည့််အ်ရာ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/

coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (အင်္ဂဂလိိပ််ဘားသား��င့်််သား)

COVID-19 ကားကွာယ်းဆေး����း�နှှင််းး ကုာ�ယ်းဝန်းဆေး�းင်းးမြ�င်းး� အဆေး�ကားင်းး�လွွဲ��ှး�ဆေး�း
�တင်းး�အ��ကားအလွဲကား ��း�စွ်းရုှှိပါါ�ည်း။

�ုရုှှိပြီးပါး�မြ�စ်းဆေး�း အ��ကားအလွဲကား အ���ု�ကုာ� ဆေးလ်ွဲလွဲး�ကာည််းရဆေးအးင်းး!
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COVID-19 ကားကွာယ်းဆေး����း��ည်း ကုာ�ယ်းဝန်း�ဆေး�းင်းး�း၊ ဆေး�းင်းးဆေးန်စ်ဉ်း နှှင််းး �း��ွး�ပြီးပါး���နု်းတု� တွတွင်းး ဆေး��
ကာင်းး�ပါါ�ည်း။
�ပ်င့််�ထန်သ်ောသား COVID-19 သောရီးးင်္ဂါကိို� အကိုးအကွိုယ်ားရီးသောစရီးန်အ်တွက်ို ကိို�ယ်ားဝန်သ်ော�းင့််သောန်စဉ််အတွင့််� ကိုးကွိုယ်ားသော��ထိ����င့််�ကိို�
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, အသောမ်ရိီးကိုန် ်သား��ွး�မ်း�ယားပ်် အထး�ကို� သောကိုးလိိပ််) နှှင့်််
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, သောရီးးင်္ဂါထိန်�်�ု��ပ်် ကိုးကွိုယ်ားသောရီး�စင့််တး) တိ�ကို တိ�က်ိုတွန်�်ထး�ပ်ါသာည််။

ကုာ�ယ်းဝန်းဆေး�းင်းး�ု�င်းး��း�တွင်းး COVID-19 ဆေးရးဂါါ မြ�စ်းလွဲးပါါကာ ဆေးရးဂါ ါမြပါင်းး�ထန်း�ုနှှင််းး ဆေးန်းကား�ကားတွ��ု��
ကာ��ု����း� မြ�စ်းနုှ�င်းးဆေးမြ� ��း�ပါါ�ည်း။
ကိို�ယ်ားဝန်သ်ော�းင့််သောန်စဉ်် သိာ�မ်ဟု�တ် မ်း��ွး�ပြီးပ်း�သောန်းက်ိုတွင့်် �ပ်င့််�ထန်သ်ောသား COVID-19 သောရီးးင်္ဂါကိို� �ံစး�ရီးပ်ါကို အသာက်ိုရူုစက်ိုတပ််ရီးန််
လိိ�အပ််သောသား သော��ရံု�တက်ိုရီး��င့််�၊ ကိို�ယ်ားဝန်သ်ော�းင့််သောန်စဉ််အတွင့််� သောန်းက်ို�က်ိုတွ��ိ��ကိုု�ိ��မ်ုး�၊ လိမ်သောစ်ဘာ�သောမွ်���င့််� သိာ�မ်ဟု�တ် ကိုသောလိ�
အသောသာသောမွ်���င့််�တိ�  ��စ်နှိ�င့််သော�� သိာသိာသားသား ပိ်�မ်ုး�နှိ�င့််ပ်ါသာည််။

COVID-19 ကားကွာယ်းဆေး����း�ကာ ဆေး�ွ�ရးပါါ ���ု�ယွ်င်းး���ကား��း�၊ ကုာ�ယ်းဝန်းပါ�ကားကာ�မြ�င်းး���း�၊ လွဲ�ဆေးစ််��
ဆေး�ွ�မြ�င်းး�၊ ကာဆေးလွဲ�အဆေး�ဆေး�ွ�မြ�င်းး� �ု��ဟု�တး အမြ�း�ဆေးန်းကား�ကားတွ� �ု��ကာ��ု����း�ကုာ� မြ�စ်းဆေးစ်နုှ�င်းးဆေး�ကားင်းး�
အဆေးထးကားအထး� �ရုှှိပါါ။
သိာ�ရီးးတွင့်် COVID-19 သောရီးးင်္ဂါ �ံစး�ရီးပ်ါကို သောအးက်ိုပ်ါသောန်းက်ို�က်ိုတွ� �ိ��ကိုု�ိ��မ်ုး�ကိို� ��စ်သောစနှိ�င့််သော�ကိုးင့််� သိာရိှှိထး�ပြီးပ်း� ��စ်ပ်ါသာည််။

�ု�င်းးနုှ� တု�ကားဆေးကား�ဆေးန်ပါါကာလွဲည်း� ကားကွာယ်းဆေး��ထု���ံရန်း ဆေး��ကာင်းး�ပါါ�ည်း။
�နှားကိို�ယ်ားတွင့််� ပ်ဋိိပ်စစည််�မ်ုး�သာည်် မိ်�င့််နှိ� မှ်တစ်�င့််် သာင့်််ကိုသောလိ�ထံသိာ�  သောရီးးက်ိုရိှှိသွား�နှိ�င့််ကိုး အသာက်ို 6 လိ�ပ်ည်််၍ ယားင့််�ကိို�ယ်ားတိ�င့််
ကိုးကွိုယ်ားသော�� မ်ထိ��နှိ�င့််မ်းအထိ COVID-19 ကိုး�စက်ိုမု်ကိို� ကိုးကွိုယ်ားရီးန် ်အကိုးအည်း ��စ်သောစနှိ�င့််ပ်ါသာည််။

အတု�����ပါး အ��ကားအလွဲကား��း� - COVID-19 ကိုးကွိုယ်ားသော��နှှင့်််
ကိို�ယ်ားဝန်သ်ော�းင့််��င့််�

ဤစးရွီးက်ိုစးတမ််�ကိို� အ��း�သော�းမ်က်ိုတစ်����င့်််ရီးယားးလိိ�ပ်ါကို 1-800-525-0127 ကိို� ��န်�်သော�်ပ်ါ။
န်း�မ်�ကိုး�သားမ်ုး�နှှင့်််အ�ကိုး�အးရံု��ု�ိ�ယွားင့််�သောန်သာည််် သော�းက်ိုသာည််မ်ုး�အတွက်ို 711 (Washington
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