
တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤ်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ထ်ံး�- 
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသံၣ်ဒီၢဖဲးအ်ိၣ်��ဒီီ�ဟုးး�သံၣ်�အိၣ်ကတီီၢ်ၢ � မ့့တီၢ်မ့့ၢ � ဒီး�အီိၣ်ဖ်ဲနုၢ်းၢ �အိၣ်ကတီီၢ်ၢ � (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/

pregnancy.html (ထဲဲ အဲဲကလံးး�က် ���, စပ့်ၣ်��က် ���, ခိး��ရံးယါါက် ���, ဘံၣ်း��ယဲါ��နၣ်��က် ���, ဒီးး� တရူးး �က် ���)
ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဒီီ�ဟုးး�သံၣ်�ဒီီ� ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ထီီၣ်��ဒီီ�ဟုးးသံၣ်�သီံၣ် | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (အဲဲကလံးး�က် ���)
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဒီီ�တီၢ်ၢ �အ်ိၣ်��ဒီီ�ဟုးး�သံၣ်�- တီၢ်ၢ �လၢၢနကဘၣ်��သ့ံၣ်��ညါါ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/

coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ထဲဲလံးၢအဲဲ�ကလံးး�က် ���)

တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ�်လၢ်အိၣ်တၢ်ဘၣ်��ဘၣ်��န့ၣ်�်�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်��ဒီၣ်ဒ်ၣ်��ဒီၣ်ထံး်ဘၣ်��ဃး�ဒီၣ်�
COVID-19 ကျိၤသ်ံၣ်��ဒီၣ်သံၣ်ဒၣ်် ဒီၣ်�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဒီၣ်�ဟုးး�သံၣ်�န့ၣ်�်�လၢ�ီ.

မ်�ပကျိၤဟ်ုး�ထီံး��ဖီီၣ်��ထီံး��သံၣ်က်ျိၤ� တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ�်တၢ်န့ၣ်�ီလၢ်ပသ်ံၣ်��ညါါဘၣ်��အီိၣ်�လ်ၢန့ၣ်�်�တၢ်က်ျိၤ် �.
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COVID-19 ကျိၤသ်ံၣ်��ဒီၣ်သံၣ်ဒၣ််တၢ်ဖီၣ်��န့ၣ်�်� ပ်�ဖီၣ်ၤ�ဲဒီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်��ယၢၤ�်� တၢ်ချုးၤး��ဒ်ၣ်�လၢ်အ်ိၣ်��ဒီၣ်�ဟုးး�သံၣ်�, ဖဲီၣ်အ်ိၣ်��ဒီၣ်�ဟုးး�သံၣ်�အိၣ်
ဆၢ်ကျိၤတီၢ်် �, ဒီၣ်�အ်ိၣ်��ဖီၣ်ၤ�ဲ�ဖ်ီၣ်၀ဲ်�အိၣ်လၢီ် �ခ်ျုးန့ၣ်�်�လၢ�ီ.
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, အဲမဲဲရံကၤကသံၣ်း��သံၣ်ရံ��က်ၢ �ထဲ်ဲမဲ�ၢ �ဒီးၢဒီးး�အဲ���ဖျဲၣ််�ဲ�ဖျဲၣ်�ပ့ၣ်းညါါ ဒီးး�မဲ�ၢ �ဒီးၢ
တၢ �ဆါါခိးးလ်ံး��ကိ�) ဒီးး� Centers for Disease Control and Prevention (CDC, တၢ �ကၢၤဃၥ်�ဒီးး�တၢ �ဒီးးသံၣ်ဒီးၢတၢ �ဆါါလံးးၢ �ခိးၢ��သံၣ်�) နၣ်�်ဟ့ၣ်�်�
ကး��၀ဲဲလံးၢ ပ့ၣ်ၤၤအဲ���ဒီးး�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�တဖျဲၣ်�� ကဆဲါ�၀ဲဒဲီး��ကသံၣ်း��ဒီးးသံၣ်ဒီးၢတၢ �ဆါါ လံးၢအဲကတြီတးဆါၢ၀ဲဒဲီး�� COVID-19 တၢ �ဆါါဆါး��ဆါး��နၣ်�နၣ်�အဲဂီၢ်းၢ �နၣ်�်�လံးးၤ.

ပၤ�အ်ိၣ်��ဒီၣ်�ဟုးး�သံၣ်� လၢ်အိၣ်ဒ်ၣ်�န့ၣ် ်် �ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆၢါသ်ံၣ်��တၢ်ဖီၣ်��န့ၣ်�်� အ်ိၣ်��ဒီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်��ယၢၤ�်�ဒ်ၣ်��ဒ်ၣ်��မ်း် �မ်း် �လၢ် ကျိၤ
ဆ်ၢ�ဆၢါန့ၣ်�န့ၣ်�ကျိၤလဲၢ�� ဒီၣ်�တၢ်် �ဆၢါအိၣ်တၢ်် �ပ်��ထဲဲံးထီံး��အိၣ်ခ်ျုးတၢ်ဖီၣ်��န့ၣ်�်�လၢ�ီ.
ပ့ၣ်ၤၤလံးၢအဲအဲ���ဒီးး�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�တဖျဲၣ်�� မ်ဲၢ �ဆါး�မ်ဲၢ �ဆါါလံးၢ COVID-19 တၢ �ဆါါဖဲျဲၣ်အဲဒီးၢအဲခိးါ မ်ဲတမ်ဲၢ � ဖဲျဲၣ်အဲအဲ���ဖျဲၣ််�ဲ�ဖျဲၣ်�၀ဲးၤအဲလံးးၢ �ခိးးနၣ်�်� ကအဲ���ဒီး��တၢ �ဘံၣ်��
ယါ���ဒီး���ဒီး���မဲးၢ �မဲးၢ �လံးၢ ကဘံၣ်��ထဲး��တၢ �ဆါါ ဟ့ၣ်း��တးၤလံးၢကဘံၣ်��ကသံၣ်ါ၀ဲဒဲီး��တၢ �ကသံၣ်ါဒီးၢ, တၢ �ဆါါအဲတၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �ကးပ့ၣ်���ထဲ်ဲထဲး��အဲခိးး ဖဲျဲၣ်အဲ���ဒီးး�အဲဟ့ၣ်း�
သံၣ်�အဲခိးါ, အဲ���ဖျဲၣ််�ဲ�ဆါ�အဲခိးါ, မ်ဲတမ်ဲၢ � ဖဲျဲၣ်အဲအဲ���ဖျဲၣ််�ဲ�ဖျဲၣ်�အဲခိးါနၣ်�်�လံးးၤ.

တၢ်် �အိၣ်း��သံၣ်�တၢ်အ်ိၣ်��န့ၣ်တီၢ်မ််�လၢ် အိၣ်ပ��ဖီၣ်ၤါထီံး��၀ဲဲဒၣ်��လၢ် COVID-19 တၢ်် �ဆၢါအ်ိၣ်�အိၣ်ဒၣ်း�ကဲျိၤထီံး��ဝဲဲဒၣ်�� ဖ်ီၣ်သံၣ်��အ်ိၣ်��ဖီၣ်ၤ�ဲ�
တၢ်လၢ်ပၤဲ�ဒီၣ်�က်ျိၤ် �ဂီံၢ်�, ဖ်ီၣ်လၢ�ီတဲၢ်��, အ်ိၣ်��ဖီၣ်ၤဆ်ဲၢ, အ်ိၣ်��ဖီၣ်ၤ�ဲ�၀ဲဲအိၣ်ဖီၣ််မ်း် �, မ််တၢ်မ််် � တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �ကီျိၤအိၣ်ဂံၢ်း�အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖီၣ်��န့ၣ်�်�လၢ�ီ.
သံၣ်နၣ်��က်, တၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �ကးပ့ၣ်���ထဲ်ဲထဲး��အဲခိးးသ်ံၣ်��တဖျဲၣ်��အဲးၤ ဟဲ့ၣ်ကဲထဲး��အဲသံၣ်�ခိးးဖျဲၣ်် � COVID-19 တၢ �ဆါး�တၢ �ဆါါအဲဃ�နၣ်�်�လံးးၤ.

ဖဲီၣ်န့ၣ်ဒၣ်း�အီိၣ်န့ၣ်ဖ်ီၣ်နုၢ်း် �ထ်ံးအိၣ်ကျိၤတီၢ်် �န့ၣ်�်� န့ၣ်မ််် �ဆဲၢ�၀ဲဲဒၣ်��ကျိၤသ်ံၣ်��ဒီၣ်သံၣ်ဒၣ််န့ၣ်�်� အိၣ်ပ်�ဖီၣ်ၤ�ဲ၀ဲဲဒီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်��ယၢၤ�်�ဒၣ်��န့ၣ်�်�လၢ�ီ.
နၣ်နုၢ်းၢ �ထဲးနၣ်�်�ကစ���ခိးး၀ဲဲဒီး�� နၣ်းၢ �ခိး�ဂီၢ်းၢ �တြီတးဆါၢဂီၢ်��တဖျဲၣ်��ဆါးနၣ်ဖျဲၣ်�အဲအဲ��� ဒီး�သံၣ်��ကဒီးးသံၣ်ဒီးၢ ခိးး��ဆါၢ၀ဲဲဒီး�� COVID-19 အဲတၢ �ဘံၣ်��ဂီၢ်��တးၤ အဲ၀ဲဲသ်ံၣ်��ဆဲါ�၀ဲဲဒီး��

ကသံၣ်း��ဒီးးသံၣ်ဒီးၢသ်ံၣ်၀ဲဲတစး ဖဲျဲၣ်အဲအဲ���၀ဲဲဒီး�� 6 လံးါနၣ်�်�လံးးၤ.

တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �ပ��ဖီၣ်ၤါလၢ်ပၤ�ကျိၤန့ၣ်် �ပ်် �ချုးၤ��ချုးၤ��တၢ်ဖီၣ်��- COVID-19 ကသံၣ်း��ဒီးးသံၣ်ဒီးၢ
ဒီးး�တၢ �အဲ���ဒီးး�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�

လံးၢကဃ်ထဲး��လံးးၥ်�တးလံးးၥ်�မဲးအဲးၤ လံးၢက်ၢ �ဂီၢ်းၤအဲဒီး�အဲဂီၢ်ၤတမဲးၤအဲဂီၢ်းၢ �, က�� 1-800-525-0127 တက်ၢ �. ပ့ၣ်ၤၤ
စး�ကါတၢ �မဲၤစၢၤလံးၢအဲနၣ်ၢ �တအဲၢ မ်ဲတမ်ဲၢ � နၣ်ၢ �ဟ့ၣ်းတၢ �ကးတဖျဲၣ်��အဲဂီၢ်းၢ �, ဝံးသံၣ်�စးၤက�� 711 (Washington
Relay) မ်ဲတမ်ဲၢ � ဆါၤၢအ်ဲမ်ဲ(လံး) ဆါး civil.rights@doh.wa.gov တက်ၢ �.


