
ကၽြႏုပ္္တုိ႔သည္ သင္တို႔အား က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ ္ကၽြႏုပ္္တုိ႔သည္ သင္တို႔အား က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ ္
သည့္အစားအစာမ်ားကိုေပးကာ ၎တို႔အား မည္သို႔႔ သည့္အစားအစာမ်ားကိုေပးကာ ၎တို႔အား မည္သို႔႔ 
အသံုးျပဳရမည္ဆိုသည့္ အႀကံဉာဏ္ေပးပါသည္။အသံုးျပဳရမည္ဆိုသည့္ အႀကံဉာဏ္ေပးပါသည္။

ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈအသိုင္း အဝိုင္းတစ္ခုကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈအသိုင္း အဝိုင္းတစ္ခုကို 
ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ပံ့ပိုးေပးပါသည္။

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ WIC ထက္ပိုလြန္ေသာ ေစာင့္ ေရွာက္မႈျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ WIC ထက္ပိုလြန္ေသာ ေစာင့္ ေရွာက္မႈျဖင့္ 
သင့္အား ခ်ိတ္ဆက္ေပးပါသည္။သင့္အား ခ်ိတ္ဆက္ေပးပါသည္။

သင့္အေနျဖင့္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈရွိမရိွကုိ  သင့္အေနျဖင့္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈရွိမရိွကုိ  
ၾကည့္ေပးပါၾကည့္ေပးပါ

ဖုန္းေခၚရန္ - 1-800-322-2588 ဖုန္းေခၚရန္ - 1-800-322-2588 
စာပို ႔ရန္ - 96859 ထံ “WIC” စာပို ႔ရန္ - 96859 ထံ “WIC” 
လာေရာက္ရန္ -လာေရာက္ရန္ - ParentHelp123.org ParentHelp123.org

ကက််န္းမာေန္းမာေရးရးႏွင့္ညီၫြႏွင့္ညီၫြတ္ေတ္ေသာ သာ 
အစားအစားအအစာမ်ားႏွစာမ်ားႏငွ့္င္ ့အျ အျခားခားအရာမအရာမ်ား်ားစြာစြာ။။

http://parenthelp123.org
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ဤအြဖဲ႕အစည္းသည္ အြခင့္ေအရး သာတူညီေမွ်ပးေသာ 

အြဖဲ႕အစည္း ျဖစ္ပါသည္။ Washington State WIC Nutrition 
Program (ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္္ WIC အာဟာာရဆိုင္ရာပရိုဂရမ္) သည္ 
ြခဲျခားဆက္ဆံျခင္းမရွပိါ။ ဤစာြရက္စာတမ္းကို အျခားေဖာမက္ျဖင့္ 
ရယ္ူလိုပါက 1-800-841-1410 ကို ဖုန္းေခၚပါ။ နားမၾကားသူမ်ားႏွင့္ 

အၾကားအာ႐ုံံုခ်ိဳ႕ြယ္င္းေနသည့္ ေဖာက္သည္မ်ားအြတက္ 
711 (Washington Relay) သို႔ ဖုန္းေခေၚပးပါ သို႔မဟာုတ္ 

civil.rights@doh.wa.gov သို႔ အီးေမးပိုေ႔ပးပါ။

WIC သည္ အစားအစာဆိုသည္ထWIC သည္ အစားအစာဆိုသည္ထက္ ပိုပါသည္။ က္ ပိုပါသည္။ 
နားေထာင္ေပးရန္၊ အခ်က္အလက္မွ်ေဝရန္၊ ႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈႏွင့္ နားေထာင္ေပးရန္၊ အခ်က္အလက္မွ်ေဝရန္၊ ႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈႏွင့္ 
စိတ္ဓာတ္ဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးမႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အသင့္ျဖစ္ေနသည့္ စိတ္ဓာတ္ဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးမႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အသင့္ျဖစ္ေနသည့္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ အာဟာာရေဗဒပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ႏို႔ခ် ိဳ တိုက္ေကၽြးေရးဆိုင္ရာ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ အာဟာာရေဗဒပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ႏို႔ခ် ိဳ တိုက္ေကၽြးေရးဆိုင္ရာ 
အတိုင္ပင္ခံမ်ားႏွင့္ လာေရာက္ ေတြ႔ဆံုလိုက္ပါ။အတိုင္ပင္ခံမ်ားႏွင့္ လာေရာက္ ေတြ႔ဆံုလိုက္ပါ။

အရြယ္္အအရြယ္္အစားစံု၊ အမ် ိဳးအစားစံု စားစံု၊ အမ် ိဳးအစားစံု 
မိသားစုအားလံုးသည္ မိသားစုအားလံုးသည္ WIC အတြက္ WIC အတြက္ 
အရည္အခ်င္းျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီနုိင္ပါသည္။အရည္အခ်င္းျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီနုိင္ပါသည္။

မိသားစုအမိသားစုအမ်ားစုသည္မ်ားစုသည ္ WIC အတြက္ ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္္ WIC အတြက္ ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္္ 
အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈထံမွအရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈထံမ ွက်န္းမာေရးအက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ား  က်န္းမာေရးအက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ား 
ရရိွေနၾကပါသည္။ရရိွေနၾကပါသည္။

အလုပ္လုပ္ေအလုပ္လုပ္ေနသည့္မိဘမ်ား၏ ကေလးမ်ားသည္နသည့္မိဘမ်ား၏ ကေလးမ်ားသည ္ 
WIC အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေနဆဲ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္နိုင္ပါသည္။WIC အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေနဆဲ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္နိုင္ပါသည္။


