
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ  
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਸਦੰਦੇ ਹਾਂ।

ਅਸੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਸਦੰਦੇ ਹਾਂ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ WIC ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ  
ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ।

ਪਤਾ ਕਰੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ
ਕਾਲ ਕਰ:ੋ 1-800-322-2588 
ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ: "WIC" 96859 'ਤੇ  
ਇੱਥੇ ਜਾਓ: ParentHelp123.org

  ਸਸਸਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨਨ ਅਤੇ  
ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ!

http://parenthelp123.org
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ਇਹ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ।  

Washington State WIC Nutrition Program (ਵਾਸ਼ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ WIC 
ਪੋ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) ਸਵਤਕਰੇਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਸਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-841-1410 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਸਹਰੇ ਗਾਹਕ 
ਜਾ ਂਸਜੰਨ੍ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੂੰ ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington 
Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

WIC ਸਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। WIC ਸਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸਵਸਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਮਲੋ ਸਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਸੇਧ ਦੇਣ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹਨ।

ਸਭ ਅਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਸਭ ਅਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰ
WIC ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਾਸਸੰ਼ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਤੋਂ ਸਸਹਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਸਸੰ਼ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਤੋਂ ਸਸਹਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਸਰਵਾਰਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਸਰਵਾਰ
WIC ਤੋਂ ਸਸਹਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ।

ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਹਾਲੇ ਵੀ WIC ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।


