
我們提供健康食品， 
並給您享用食品小提示。

我們提供支援社群。

為您提供 WIC 以及更多的 
關懷。

了解您是否符合資格
電話： 1-800-322-2588 
發送短訊： 「WIC」至 96859  
瀏覽： ParentHelp123.org

健康食品
及更多其他資訊！

http://parenthelp123.org


DOH 965-020 February 2020 Traditional Chinese 
本機構是平等機會供應者。Washington State WIC 

Nutrition Program（華盛頓州 WIC 營養計劃） 
對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格
式，請致電 1-800-841-1410。聽障或聽不清的客
戶，請致電711（Washington Relay）或寄電子郵

件至 civil.rights@doh.wa.gov。

WIC 不僅僅關注食品。 
與我們的營養師和母乳餵養同伴輔導員會面，他們
隨時準備傾聽，分享資訊，並提供指導和精神支持。

各種規模和類型的家庭均可有資格獲得 WIC 
服務。

大多數從華盛頓州獲得健康福利的 
家庭有資格獲得 WIC 服務。

在職家長的孩子可能仍有資格參加 WIC。


