COVID-19 si
Sarcina

Ya/

HEALTH

Daca sunteti insarcinata, riscul de a dezvolta o forma grava
de COVID-19 poate fi mai mare. Va oferim cateva sfaturi
despre cum sa va protejati sanatatea si sa evitati infectarea cu

COVID-19 pe durata sarcinii:

Consultati furnizorul de servicii medicale
in legatura cu masurile pentru protejarea
sanatatii si ingrijirile pe durata sarcinii. Daca
nu aveti un furnizor de servicii medicale,
sunati la centrul medical comunitar sau la
departamentul medical local.

Sunati la 911 daca aveti:

+ Dificultati de respiratie (mai mari decét
cele cu care v-ati obisnuit pe durata
sarcinii)

» Durere sau presiune persistenta in piept

« Stari de confuzie bruste

* Incapacitate de a raspunde celor din
jurul dvs.

+ Fata sau buzele albastrii

Evitati pe cat posibil sa
stati in preajma altor
persoane. Daca petreceti
timp cu alte persoane,
pastrati distanta de 6
picioare (2 metri) si purtati
protectie pentru fata.

Mergeti la toate
consultatiile de
monitorizare a sarcinii.

Asigurati-va ca aveti
medicamente suficiente
pentru cel putin 30 de zile.
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in ultima luna de
sarcina luati masuri

suplimentare pentru
a sta departe de alte
persoane.

Daca trebuie sa va aflati
in preajma altor persoane,
purtati masca si
pastrati distanta de 6 picioare
(2 metri) fata de ceilalti.
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