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ဆူ 

 

စးထၣ်ီလါ ယူၤ 1 သနီၣ့် Washington Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC, တၢမ်ၤပှဲၤတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ၢံ ်

နၢ့ဘ်ါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၤီဆလီၢ ပိာ်မုၣ်,ဖိသၣ်ဆးံ, ဒးီဖိသၣ်တဖၣ်) အပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ် ကစူးကါဝဒဲၣ် တၢစ်ံးဆၢတၢလ်ၢအချ� (QR) အနၢီဂ်ၢံခူ်သၣ်ူလၢ ကပှၤ့ဝဲဒၣ် WIC 

အတၤသၣ်ူတၤသၣ်ဒးီ တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်အတၢဘ်ၣ်ဘျုးတဖၣ်ဒးီ Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပၤှထစူံၥဖိ်တဖၣ်ကျးဆါ တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ) 

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်ဖဲပၤှမၤစံာ်ဖိ အတၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့လီၢ ်မတ့မ့ၢ ်စံာ်ပနာ်ံကျးအအၣ်ိတဖၣ်သဝ့ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ဝံသးစၤူဆှၢထၣ်ီဃာ်ုန QR နၣ်ီဂံၢလ်ၢအအၣ်ိဖဲန WIC ခးကအ့မဲာ်ညါတကပၤ ပအၣ်ဲဒးိဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါဘၣ်နၤလၢ မၢ့သ်န့ၣ့်နကဒဃိာ်နဒဲၣ် QR နၢီဂ်ၢံခူ်သၣ်ူအဂီၤဒးီ 

ပာ်ကီၤအၤီလၢနလတီဲစအိပူၤနၣ့်လၤီ.  

 

၀ံသးစၤူတၢိန်ၣ်ီပာ်ကျဲပတီၢတ်ဖၣ်အၤံလၢကစးူကါန WIC ခးအဂီၢ-် 

 

1. ဒဃိၥန်ဒဲၣ်န QR နၢီဂ်ံၢခူ်သၣ်ူအဂၤီလၢနလတီဲစအိပူၤဒးီ စူးကါဘၣ်အၤီဖဲပှၤမၤစံာ်ဖိတဖၣ်တၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့အလၢီမ်တ့မ့ၢ ်စံာ်ပနာ်ံကျး◌ၤနၣ့်တကၢ့.်  

• စူးကါ WICShopper အးဲ(ပ) မ့တမ့ၢ ်လဲၤအၣ်ိသကိးဘၣ် Washington WIC Farmers Market Nutrition 

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤပှာ်ယဲာ်သန ့ (အၣ်ိဝဲဒၣ်လၢစပဲနးံအကျိး) လၢနကဃနုၣ့်ဘၣ်ဝဲဒၣ်ပၤှမၤစံာ်ဖိအတၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့လီၢ ်မတ့မ့ၢ ်

စံာ်ပနာ်ံကျးလၢပှၤဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဃာ်အၤီနၣ့်လီၤ. 

• ဃထုနံၢ့ပ်ၤှသၣ်ူတၢဖိ်ဃာ်ုဒးီ “WIC & Senior Farmers Market Benefits Welcome Here (ပိာ်မုၣ်, ဖိသၣ်ဆးံ, ဖိသၣ်တဖၣ် ဒးီပၤှမၤစံာ်လၢအသးပှၢ ်

တၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့တၢမ်ၤဘျုးတၢတ်ူၢလ်ိာ်မုာ်) တၢပ်နၣ်ီမုာ်. 

• ပှၤ့အၣ်ီတၢထ်လဲၢတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ, တၤသတူၤသၣ်ဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ်လၢလီၢက်ဝၤီသၣ်ူဝဲ, ဒးီလၢအဟဲသ,ီ 

လဲၤကျီအၣ်ီဘၣ်သၣ့်ဂၢံဝ်ါစဲလၢအၣ်ီအၤီသတ့ဖၣ်နၣ့်လီၤ. လၤဲကွၢဘ်ၣ်လၢပှာ်ယဲာ်သနအ့ပူၤ ဘၣ်ထွတဲၢအ်ၣ်ီလၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်အၤီတဖၣ်. 

 

2. မၤလၤီတံၢလ်ၢနသၣ့်ညါနတၢခူ်သၣ်ူနၣ်ီဂံၢ ်4 ဖျၢၣ်တကၢ့ႋ် စူးကါဘၣ်န PIN ဒသ်းိသးိဒသ်းိဒးီ WIC ခးကတ့ကၢ့.် 

• နတိၢန်ၣ်ီနတၢခူ်သၣ်ူနၣ်ီဂံၢမ့်ၢတ်ဘၣ် ကိးလတီစဲိ 1-844-359-3104 လၢကဆတီလကဲွံာ်အၤီထရီီၤတဘျီ မၢုဆ်ါခီ မတ့မ့ၢ ်မုၢန်ၤခီ တကၢ့ႋ် ကိးနၣ်ီဂံၢလ်ၢအအၣ်ိ 

ဖဲန WIC ခးကအ့လၢီခံ်တကပၤ. 

• ဒလိီၤခးကစၢအ်တၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်နၤံသဒီးီတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲနၣ်ီဂံၢတ်ကၢ့ႋ် 

 

3. သမသံမိးကွၢ ်မ့ၢတ်ၤသတူၤသၣ်ဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်နပှၤ့နၢ့အ်ၣ်ီသတ့ဖၣ် 

• စူးကါ WIC Shopper အးဲ(ပ) 

• ကွၢလ်ၢတၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့စရီ လၢမ့ၢဆှ်ၢဃာ်ုသးဒးီခးတဘၣ့်တကၢ့ႋ် 

• ကွၢလ်ၢန WIC ပနာ်ံရိကျးကတၢၢတ်ဖျၢၣ်အတၢဖိ်တၢလ်ံၤစရီတကၢ့ႋ် 

• ကိးလီတစဲိ WIC ကသၣ်ံဒၢးတကၢ့ႋ် 

 

4. နဃထုၢဘၣ်ဝဲဒၣ်နတၢအ်ၣ်ီတၢအ်မီ့ၢဝ်ံၤနၣ့်, ဒးုနၣ်ဲဘၣ်ပၤှသၣ်ူတၢဖိ် QR နၢီဂ်ံၢခူ်သၣ်ူ, ပၤှသၣ်ူတၢဖိ်ကထၢ�ာ်ုလၤီဝဒဲၣ်နပှၤ့တၢလ်ၢာ်ဘးူလၢာ်စ့, 

ဒးီပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤဝဒဲၣ်တၢပ်ှၤ့တၢဆ်ါလၢ တၢထ်ၢ�ာ်ုဝဲဒၣ် PIN လၢပှၤမၤစံာ်ဖိအလီတစဲိပူၤနၣ့်လီၤ.  

 

ဝံသးစၤူကိးဘၣ်လတီဲစ ိCascades တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဖဲ 1-800-841-1410 ဒးီဃထုၢဘၣ်လံာ်ကျိာ်. 2, ဒးီဃထုၢဘၣ် 3 လၢတၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံအဂီၢတ်ကၢ့-် 

• တၢသ်ကံွၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ QR နၢီဂ်ံၢခူ်သၣ်ူ  

• တၢဂ့်ၢက်ီလၢတၢစ်ူးကါဝဲဒၣ် QR နၢီဂ်ံၢခူ်သၣ်ူဖဲ ပှၤမၤစံာ်ဖိအတၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့အလီၢ ်မတ့မၢ့ ်စံာ်ပနာ်ံကျးအလီၢ.် 

 

န WIC ကသၣ်ံဒၢး- 

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants


   တၢဆ်ၢှ QR နီၢဂံ်ၢခူ်သၣ်ူအလာံ ်

 

  
 

 

 

 

 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣ်နၣ့်လၤီ. 

ဒက်ီၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခဲွ်းယာ်အတၢဘ်ျၢသစဲးဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢအ်မဲရကၤတၢသ်ၣ်ူတၢဖ်ျးအ၀ဲၤကျၤိ) ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ဒးီ 

အသ�တူဖၣ်, တၢက်ရၢကရိ၀ဲအၤံြ◌တီ၀ဲဒၣ်တၢခဲွ်းတလိာ်၀ဲဒၣ် ကလုာ်, ပှၤသၣ်ူဖံးဖိ, ပၤှထလူံၤဖိ, မုၢခွ်ါ (ဃာ်ုဒးီမုၢခွ်ၢအ်တၢမ့်ၢတ်ၢ ်ဒးီမုၢခွ်ၢအ်လၢုအ်လၢ)်, ပၤှဘၣ်ကၢ့ဘ်ၣ်ကွဲ, သးနၣ်ံ, 

မ့တမၢ့ ်တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မတ့မ့ၢ ်တၢခီ်ဆၢကၤ့တၢလ်ၢကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ိာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာ်အဂၤုဂၤတလၢထၣ်ီကွံာ်အကဲလံးကျိာ်သန့ၣ့်လၤီႋ ပၤှလၢနၢီခိ်ကၢ့ဂ်ၤီတလၢပှဲၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ် 

လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျၤိ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ်, တၢစ်ကဲျံးလံာ်ဖးလဲၣ်, ကလုၢသ်ွဃီာ်, အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ်) အဂီၢ ်�ကၢးဆးဲကျိး ကီၢစ်ဲၣ် 

မ့တမၢ့လ်ီၢက်ဝၤီခၢၣ်စးကရၢ လၢအမူဒါအၣ်ိ လၢကပၢဆှၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်USDA အ Technology and Accessible Resources Give Employment Today (TARGET, 

စဲးဖီကဟၣ်ဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤလၢတၢဟ်ၣ့်ဝဒဲၣ်ပှၤတၢမ်ၤသလ့ၢမုၢမ်ဆါတနၤံအၤံ) လၢ (202) 720-2600 (ကလုၢ ်ဒးီ TTY) မ့တမ့ၢဆ်းဲကျးိ USDA ခီဖျိ Federal Relay Service 

(ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆှ်ၢခီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ) လၢ (800) 877-8339 နၣ့်တကၢ့.် 

လၢနကဆှးိထၣ်ီ တၢက်ၢွတ်လိာ်လံာ်လိာ်ကွီၢအ်ဂီၢ,် ပှၤလိာ်ကွီၢတ်ဂၤနၣ့်ကဘၣ်မၤပှဲၤလၤီ၀ဲဒၣ် Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (လံာ်ဒ ိAD-

3027, USDA တၢက်ၢွတ်လိာ်လံာ်လိာ်ကွီၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလံာ်ကွီၣ်ဒ)ိ လၢနပၤှမၤနၢ့သ်၀့လဲၢ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-

Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf (အၣ်ိထကဲိးလၤ၀ါကျိာ်), လၢ USDA အ၀ၤဲဒၢးတဖျၢၣ်ဖျၢၣ်အအၣ်ိ, ခီဖျတိၢက်ိးလီတစဲိဆူ (866) 632-9992, 

မ့တမၢ့ ်ကွဲးလံာ်လၢကဒးုသၣ့်ညါ၀ဲဒၣ် USDA နၣ့်တကၢ့.် လံာ်အၤံ ကဘၣ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ပၤှလိာ်ကွီၢတ်ဂၤအမံၤ, လတီဲစနိၣ်ီဂံၢ ်ဒးီ တၢဆှ်းိထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတၢပ်ာ်ဖျါ 

လၢတၢဂ့်ၢလ်ၤီတၢံလ်ီၤဆးဲလၢလၢပှဲၤပှဲၤ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ လၢထကံီၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢမ်ၤဟးဂၤီထကံီၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢဆှ်းိထၣ်ီဃာ်အၤီ အနဆ့ၢၣ် ဒးီအမၢုန်ၤံနၣ့်လီၤ. AD-3027 အလံာ်ကွီၣ်ဒအိလၢအပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်လာ်ံကွဲးနၣ့်ကဘၣ်တၢဆှ်ၢထၣ်ီအၤီဆူ USDA 

ခီဖျိ- 

1. အမ့ံ(လ)လပီရၢ - 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မတ့မၢ့ ်

2. စးဲဒဆိၢှလာံ်- 

(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမၢ့ ်

3. အမ့ံ(လ) - 

program.intake@usda.gov. 

တၢက်ရၢကရိအၤံ မ့ၢပ်ၤှဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢထ်သဲးိတၤုသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢက်ွၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်ကွဲးနၣ်ီကွဲး ဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣ်ီဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410 တကၢ့.်  

ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟ်ူတၢက်ီတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစၤူကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢအမ့့(လ) ဆူ wic@doh.wa.gov တကၢ့ႋ် 
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