
一次性頭套或發套

經 NIOSH 核准的
防護口罩（例如，

N95 口罩）

橡膠靴或靴套

一次性手套安全護目鏡（無通氣
或間接通氣）

一次性耐液連體工作服

預防禽流感：
使用個人防護裝備保護自己和家人的安全



安全移除個人防護裝備：

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

對靴子進行清潔和消毒

脫掉靴子

脫下並處理好工作服，在此過程中避免接觸皮
膚的任何部位或內部衣物

脫掉並處理好手套

使用香皂和清水洗淨雙手

摘下護目鏡、頭套和防護口罩/口罩

如果可以重複使用，請將護目鏡和防護口罩進
行清潔並消毒

立即使用肥皂和清水再次清洗雙手

請謹記，您的個人防護裝備外部已被污染；穿
上或脫下個人防護裝備時應避免接觸到皮膚或
內部衣物

預防禽流感：
使用個人防護裝備保護自己和家人的安全

如果您的禽群或工作場所檢測出禽流感病毒結果呈
陽性，或者您正在等待檢測結果，則穿戴個人防護
裝備 (PPE) 可以幫助您和您的家人保持健康。

1.

2.

3.

4.

在接觸病死家禽、其糞便、或其禽舍中的任何物品
時，或在進入有病死家禽存在的任何設施時，應穿
戴個人防護裝備。

在脫下個人防護裝備後，使用香皂和清水洗淨
雙手。

不要在家中或遠離工作場所的地方穿戴或存放被
污染的衣物或裝備。

請聯絡當地的公共衛生部門以獲得更多的相關指
導。您可以致電 206-418-5500，諮詢當地衛生部
門的聯絡資訊。

如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-525-0127。聽障或聽不清的客戶，
請致電 711 (Washington Relay) 或寄電子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。 DOH 420-487  May 2023  Traditional Chinese




