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دلیلكِ للعثور على أفضل أقماع المضخات
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مقاس كبیر أفضل مقاس
یتم شفط الحلمة فقط داخل القناة•

المنطقة المحیطة بالحلمة تلامس جوانب •
القناة

تتحرك الحلمة قلیلاً إلى الأمام والخلف •
داخل القناة

یتناثر الحلیب أثناء الضخ•

یفُضّل ضخ الحلیب لمدة 15-20 دقیقة •
(من كلا الثدیین في الوقت نفسھ)

لا یشُعر بأي شيء أو یشُعر بشدة خفیفة•

مقاس كبیر جدًا

قد یسُبب ألمًا•

قد ینتج كمیة أقل من الحلیب، أو ینزل الحلیب كقطرات بدلاً من الرش•

قد تتحرك الحلمة جانبیاً داخل القناة•

یمكن أن یستغرق الضخ وقتاً طویلاً•

تزداد فرص تورم الحلمة وتضررھا•

یمكن أن تدخل الھالة المحیطة بالحلمة داخل القناة وتتورم•

قد تشیر التوصیات القدیمة إلى أن ھذا المقاس ھو الأنسب؛ لكن تشیر الأدلة •
السریریة الحدیثة إلى أن ھذا المقاس كبیر جدًا
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من أجل الراحة المُثلى والكفاءة والحصول على أقصى قدر من إدرار الحلیب
طریقة ضخ قائمة على النتائج

بیة
جان

ة 
ؤی

ر

الشعور            بسرعة           إدرار الحلیب           بكثافة
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طرف الحلمة

الھالة

1 سم = 10 مم. مقاسات الشفة بالمللیمتر.
صفحة 2/2
الإصدار 3، 5/2023

ماذا عن الشفاه والدعامات المصنوعة من السیلیكون؟
بالنسبة للأمھات اللاتي یرغبن في إدرار المزید من الحلیب أثناء جلسات الضخ ولكن یرغبن في تجربة الدعامات أو الشفاه المصنوعة 
من السیلیكون، فمن الأفضل تجربة الشفاه البلاستیكیة الصلبة أولاً لمعرفة المقاس المثالي لكل حلمة. ثم یجُربن الشفاه و/أو الدعامات 
المصنوعة من السیلیكون ومقارنة الراحة وكمیة الحلیب الذي یتم ضخھ باستخدام أفضل مقاس من الشفة الصلبة. كما تجد الكثیر من 

الأمھات أنھن یحصلن على المزید من الحلیب باستخدام شفة صلبة بالمقاس الأمثل، مع الشعور بالراحلة التامة.

أتحتاجین إلى المساعدة؟ ابحثي عن متخصص في الرضاعة لدیھ خبرة في مراقبة جلسات الضخ مع خیارات متنوعة للشفاه. 
حیث یمكنھ عقد اجتماع شخصي أو إجراء مكالمة فیدیو للمساعدة في العثور على مقاس الشفة الأمثل لكِ. إذا كانت لدیكِ أي أسئلة أو 
رغبتِ في الحصول على مساعدة في العثور على شخص قریب منك یمكنھ مساعدتكِ في اختیار مقاس شفاه مناسب، فیرجى الاتصال 

بعیادة WIC المحلیة.

.Jeanette Mesite Frem MHS, IBCLC, RLC, CCE من قبِل The Flange FITS™ دلیل
یسُمح بالنسخ والتوزیع مع الإشارة إلى المصدر. ولا یسُمح بالتحریر أو القص.

مساعدة التحریر:  Nikki Lee, RN, BSN, MS, IBCLC, RLC, CCE وWashington State Dept of Health WIC (برنامج 
التغذیة التكمیلیة الخاص للنساء، والرضع، والأطفال التابع لوزارة الصحة في ولایة واشنطن) Stephanie Audette Connor، مصممة جرافیك.

 Department of Health WIC تم إجراء ترجمات لاحقة بواسطة .Babies in Common نشأت المعلومات الواردة في ھذه المادة من
Program (برنامج التغذیة التكمیلیة الخاص للنساء، والرضع، والأطفال التابع لوزارة الصحة بولایة واشنطن) لغرض الوصول العادل إلى 

المعلومات الواردة في ھذه المادة فقط. 

ملمس الشفة (المقاس، والشكل، والمواد المصنوعة منھا)
ما المقاس، أو الشكل أو المادة الأكثر راحة للشفة (ولكن أیضًا تدُر أكبر كمیة من 

الحلیب)؟
غالباً ما تكون الشفة الأقرب حجمًا إلى حجم الحلمة الفعلي ھي الأفضل من حیث الراحة (وتدُر 

أكبر كمیة من الحلیب). یمكن البدء بقیاس عرض طرف كل حلمة (یمكن أن تختلف الحلمة 
الیسرى عن الیمنى).

للمساعدة في جعل الحلمة تبرز قلیلاً، یمكن لمس الحلمة أو شدّھا بلطف.1.

استخدمي أداة قیاس بالسنتیمتر (سم) أو المللیمتر (مم). ابدئي بوضع الرقم 0 بالقرب من 2.
حافة طرف الحلمة. ولا یلزم أن تلامس أداة القیاس الحلمة.

یجب تشغیل المضخة على مستوى شفط/شدة منخفض مع تجربة الضخ باستخدام مقاسین 3.
أو ثلاثة من الشِفاه البلاستیك الصلبة: واحدة أصغر قلیلاً من الحلمة، وواحدة بمقاس 

مماثل تقریباً، وواحدة أكبر قلیلاً من الحلمة. 
المقاس المناسب أو المقاس الأمثل: تلاُمِس جوانب الحلمة جوانب قناة الشفة، •

وتنزلق الحلمة بلطف قلیلاً إلى الأمام والخلف. ینبغي أن یكون ذلك المقاس مریحًا 
أیضًا وینبغي أن یتم إدرار الحلیب بسھولة.

مقاس صغیر: لن تنزلق الحلمة بسھولة داخل القناة، وقد تخرج كمیة أقل أو لا •
یخرج حلیب على الإطلاق.

مقاس كبیر: قد یسبب ھذا ألمًا وانتفاخًا في حجم الحلمة أكثر من المعتاد (تتورم)، •
وتخرج كمیة أقل من الحلیب.

یمكن لوضع طبقة رقیقة من زیت جوز الھند أو مرطب للحلمة على منطقة الانحناء في الشفة أن 
یزید من الراحة. ینبغي أن یكون الضخ مریحًا وتخرج كمیة كبیرة من الحلیب!

شدة المضخة (ضغط/سحب الشفط)
ما شدة سحب المضخة على الحلمة؟

تعتمد شدة سحب الحلمة إلى قناة الشفة على شدة سحب المضخة. لا تتطابق كل المضخات مع 
بعضھا بعضًا. فلا تحتاج جمیع الأمھات اللاتي یضخخن الحلیب إلى سحب قوي عند الضخ. 

فعندما یبدأ إدرار الحلیب، ویكتمل الشعور بالراحة، یجب الإبقاء على مستوى الشدة نفسھ 
وتجربة سرعة دورة المضخة.

یمكنكِ زیادة شدة السحب خلال جلسة الضخ إذا كان ذلك مریحًا، وتحصلین على المزید من رش 
الحلیب.

یجب أن یكون الضخ مریحًا من البدایة إلى النھایة - یجب ألا یكون شیئًا "یصعب تحملھ". 
ویجب أن تشعرین بارتیاح في الحلمات عند انتھاء جلسة الضخ. كما یجب أن یكون حجم الحلمة 

(العرض) ھو نفسھ تقریبًا مثلما كان قبل الضخ، (ولكن الحلمة قد تكون أطول بعد الضخ).

وتیرة الضخ (سرعة الدورة، والإیقاع، والاھتزاز)
ما ھي أفضل وتیرة للضخ؟

الوتیرة التي تساعد على إدرار أكبر كمیة من الحلیب. فالوتیرة لیس المقصود بھا فقط السرعة، أو 
الدورة، ولكن یقُصد بھا الإیقاع أیضًا. ومن ثم تأتي بعض المضخات بإعدادات وتیرة بسیطة، ویحتوي 

بعضھا الآخر على خیارات أكثر. یمكنكِ التفكیر في الوتیرة كموسیقى للرقص. وبالتالي، بعض الإیقاعات 
قد یكون سریعاً، أو بطیئاً، أو مزیجًا بین السریع والبطيء. حاولي اكتشاف ما یعمل بشكلٍ أفضل مع 

جسمكِ باستخدام المضخة التي لدیكِ. حیث تحتوي بعض المضخات على إیقاع سحب وإطلاق أكثر من 
الاھتزاز، وبعضھا الآخر على إیقاع أكثر اھتزازًا.

نصائح مفیدة:

ابدئي بأسرع وتیرة وبعد تدفق الحلیب لمدة 20-30 ثانیة، غیِّري الوتیرة إلى وضع أبطأ - ینبغي •
أن یتدفق المزید من رش الحلیب.

إذا توقف رش الحلیب في أي مرحلة خلال جلسة الضخ، فیجب تغییر الوتیرة إلى وضع أسرع •
لمدة 1-2 دقیقة ثم العودة إلى الوتیرة الأبطأ مرة أخرى.

ھناك سیدات یواصلن استخدام وتیرة أسرع طوال جلسة الضخ - جرّبي أنماط وتیرة مختلفة لاكتشاف ما 
یعمل بشكلٍ أفضل لإخراج أكبر كمیة من الحلیب ولكن مع الشعور بالراحة. قد تحتاج بعض الأمھات إلى 

ل أن تستمر جلسة الضخ لمدة  البحث عن مضخة مختلفة تعمل بشكلٍ أفضل مع جسمھا. ومن ثمّ یُفضَّ
15-20 دقیقة تقریبًا.

إدرار الحلیب (نقاط، قطرات؛ رشات الحلیب القویة ھو الوضع المثالي).
ما كمیة الحلیب التي یجب أن تحصل علیھا الأم عند الضخ؟

تعتمد الإجابة على العدید من العوامل، ولكن الھدف ھو رؤیة رشات الحلیب أثناء الضخ. وقد تكون النقاط 
والقطرات الصغیرة مقبولة خلال جزء من جلسة الضخ، ولكن في الوضع المثالي، تنبغي رؤیة/سماع 

رشات الحلیب خلال معظم جلسة الضخ.

نصائح مفیدة:
یجد العدید من الأمھات أنھن یحصلن على أكبر كمیة من الحلیب عندما یحصلن على مقاس الشفة •

الملائم. بالإضافة إلى ذلك، قد تحصل الأمھات على كمیة الحلیب نفسھا أو أكثر في وقت أقل عند 
الضخ، عند استخدام شفة مناسبة بدلاً من كبیرة الحجم.

یمكن أن یساعد التدلیك الیدوي للثدي أثناء الضخ وفرد الحلمة باستخدام الیدین بعد الضخ في •
إخراج المزید من الحلیب.

قد ینتج الثدي الأیسر كمیة أكبر أو أقل من الحلیب مقارنةً بالثدي الأیمن•
من الطبیعي إدرار المزید من الحلیب في ساعات الصباح.•

إذا كنتِ ترغبین في إدرار المزید من الحلیب بشكلٍ عام، فمن الأفضل طلب المساعدة من أخصائي 
الرضاعة المتخصص في ضخ الحلیب وإدراره.

ینبغي قیاس 
طرف الحلمة 
قبل الضخ 
لتقدیر مقاس 
الشفة. 


