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\ ~v c \ ~v Å {§] Ñp  Äv p Üv f  

p •Ü̂v ~t  mÅ {§] Ñp  Äv p Üv f   

Ţ↓─₧┌└⌐ ↓⌠└ ⌡↔ Ů↓₧⌂└↨ ' Ä{ | k  Äys ~̂ ( y~Ä«§̂ f o  v ~c  Äyũa  { ~v Ñ wÜ\ ù mÅ Ä{ | k  mÅ vũÄ] S  Rk Ñ { Çn ~v  

\ v o  wU mÉÄc S Q o ~w Ät w\ Ñ \ §t  \ v m~ | ÖØ T |  { ~h Ñ Ät « o  mÅ { f Ñf t †f  | ÖØ { ~h ~ Äm•« f Å\ Üj  { ~Äv S Q 

o É§ T \ , { t ~o  Rk Ñ { v yÜk t  Ä{ | k  p •m~o  \ v o ~ | ÖØ { ~h ÅS Q { Ñy~yù Rk Ñ p •Ü̂v ~t + Är t ~v ÅS Q Rk Ñ {ũf ù o É§ 

v Ü\ j  Äyũa  s ÉÄt \ ~ Äo s ~©mÑ | o + Ä{ | k t §m l ~yù &k Ñ v Ä| j  Rk Ñ \ §t  \ v o  o É§ yn ~y~ Äm§mÑ | o + wÜ\ ù o É§ 

Ä{ | k t §m a Üj  \ v o  Äyũa  t mm \ v o  wU c ~j \ ~v Å p •m~o  \ v mÑ | o + Rk Ñ T |  u \ Åo Å r j ~Vj  Äyũa  

t mm \ v mÑ | o  Ä\  { ~h ~ v ~c  Yt v c †{ Å wU Äk S v  | ÖØ T |  \ §t  \ v o  wU R{ û v Üã ~o ~ \ U s ~Uy~wù 

o ~w Ät w \ Ñ \ §t  \ v mÑ | ùØ R{ û S p j Ñ { ~v Ñ u k o ù v ~| û s ~Ua ~v \  wÅh v Äz p  Rk Ñ V| o ù mÅ S y~ã  o É§ 

\ ümv  Äyũa  ÄwS Vj  wU yÅ \ §t  \ v  v | Ñ | ùØ    

   

v ~c  m~ f ~Uf w σ ź ₧└↓┌⌠₧⌂ ₧⌠→ ś ↨∟⌂→ Ů↓₧⌂└↨ ' ź ś Ů+ cũa ~ Rk Ñ r ũa ~ Ä{ | k ( p •Ü̂v ~t + Ţ↓─₧┌└⌐ ↓⌠└ 

⌡↔ Ů↓₧⌂└↨ ' Ţż Ů( mÑ Γ┌↓├↓⌠└∟⌡⌠ ₧⌠→ ś ⌡⌐ ⌐ ┘⌠∟└┴ Ů↓₧⌂└↨ ' v Ü\ l ~t  Rk Ñ s ~Ua ~v \  Ä{ | k ( h ÅyÅã o  

Äyũa  ż ↔↔∟↑↓ ⌡↔ Ť₧⌐ ∟⌂┴ ₧⌠→ ś ⌡⌐ ⌐ ┘⌠∟└┴ Ů↓₧⌂└↨ ů⌐ ─┌⌡├↓⌐ ↓⌠ ' p Äv y~v  Rk Ñ s ~Ua ~v \  Ä{ | k  { Çn ~v  

mç k v ( m~ Ä| ũ{ ~ | ÖØ  

   

f ~Uf w σ ź ₧└↓┌⌠₧⌂ ₧⌠→ ś ↨∟⌂→ Ů↓₧⌂└↨ Ś⌂⌡↑≡ ť ┌₧⌠└ ' ź ś ŮŚť + cũa ~ Rk Ñ r ũa ~ Ä{ | k  r w~\  ^ •ùf ( 

v ~c  o É§ wÜå ûmÅ Äyũk Å Rk Ñ k \ o Å\ Å { | ~T k ~ p •m~o  \ v mÅ | ÖØ T |  V| o ù p •Ü̂v ~t ù mÅ t mm \ v mÅ | Ö c Ü 

t ~Äp S Q+ o yc ~k ù+ r ũÄa S Q Rk Ñ u Çy\ ù mÅ k§mv Ç{ k Å Äyũa  { Çn ~v  \ v mÑ | o + Äc {  Äyũa  ś ↨∟⌂→┌↓⌠ ₧⌠→ 

‗⌡┘└↨ ┤∟└↨ α─↓↑∟₧⌂ Ů↓₧⌂└↨ ś ₧┌↓ Ż↓↓→┐ ' ś ‗αŮś Ż+ Äy« Ñ«  Ä{ | k  mÑ] s ~w wÜå ù y~wÑ r ũa Ñ Rk Ñ 

oác y~o ( Rk Ñ V| o ù mÑ p Äv y~v  z ~t w | o Ø ź ś ŮŚť + v ~c  Rk Ñ { l ~o \  c o k \  Ä{ | k  mÅS Q u Ü̂k ~yù 

Äyũa  r ÇÄo S mÅ c o k \  Ä{ | k  { Ñy~yù mÅ { | Éwk  o É§ yÅ z ~t w \ v m~ | Ö+ c Ü Ä\  | v  s ~Ua ~v Ñ wU Ä{ | k  
p •j ~wÅ o É§ Ä\ { Ñ yÅ l ù &k Ñ a w~Vj  wU ã v Év Å { t vũl ~yù Rk Ñ p •Ü̂v ~t  | o Ø  Ä\ ©Ä\  T |  ^ •ùf  p •Ü̂v ~t  

t Çũ]  k áv  &k Ñ _ũf  S t mo  y~wÑ c ù Ä{ | k  { Ñy~yù kũ\  { Åt k  p | Ç§a  p •~p k  wÜ\ ù o É§ { | ~T k ~ p •m~o  \ v o  

wU r j ~T S  Ä̂ S  | Ö+ T |  Ä{ | k  { t ~o k ~ mÑ t ÇũÄmS Q o É§ | ũw \ v o  wU v ~c  mÑ \ §t  m~ { t v l o  \ v m~ 

| ÖØ   

   

{ ~h ~ f ~Uf w σ \ ~v c + { t ~o k ~ mÑ t ÇũÄmS Q yũw Än S o  Äm§m~ | Ö+ { Ñy~ k ° Äy | Éj Ñ k r Ä\ S Q Rk Ñ k§̂ Å k ° 

^ Çã v  v | Ñ wÜ\ ù mÅS Q wÜå ù o É§ p Év ~ \ v m~ | ÖØ T {  o ~w R{ û s ~Ua ~v Ñ mÇS v ~ {§a ~Äwk  | ũwù m~ { t v l o  

\ v \ Ñ Rk Ñ R{ t ~o k ~yù o ~w c Çå Ñ Ä{ { f t  { Çn ~v ù o É§ wÜå  Ro Ç{ ~v  Äyy{ Äl k  \ v \ Ñ+ Ä{ | k  { t ~o k ~ o É§ 

yn ~Vj  wU S p j Ñ \ §t  &k Ñ Än S o  \ ümÄv k  \ v o  wU p •ÑÄv k  | ÜX | ùØ R{ û \ ~wÑ c ù Rqv Å\ Å Rt v Å\ Å 
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Rk Ñ Rt v Å\ Å T§h ÅRo . Rw~{ \ ~ mÑ t Éw Äo y~{ ÅS Q wU c o t  mÑ o k ÅÄc S Q Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU \ §t  

\ v  v | Ñ | ùØ R{ û RÄc | ÅS Q ^ wk ÅS Q mÅ yÅ p b ~j  \ v  v | Ñ | ù Äcũl Ñ { Ñy~yù yũn  Vp wr n  | o + p v  

V| o ù mÅ t §̂  _ũf  | Ö+ Äc yü Ä\  p üh É ] Ñk v ù Äyũa  c j Ñp Ñ Rk Ñ c ÖoĂÄf \  {§r §n Å { Ñy~yù Rk Ñ R{ û T | o ù ] Ñk v ù 

Äyũa  Är | k v  { Ñy~ mÑj  wU p •m~k ~yù o ~w { t d ák Ñ \ ~T t  \ v mÑ | ùØ   

   

{ ~h Ñ { ~v Ñ ź ś ŮŚť  \ ~v c  v ~c  mÅS Q t Çũ]  k v c Å| ù o ~w {§r §Än k  | o Ø y~Ä«§̂ f o  oĂ p k d å  1/ 07 Rk Ñ 

r {§k  1/ 1/  mÑ Äya \ ~v  wÜå ù m~ t Çwù\ j  \ Åk ~ { Å+ k ù c Ü p§c  { ~wù mÅ Ät S m Äyũa  ź ś ŮŚť  mÑ \ §t  

wU cũa Ñ Rk Ñ r ũa Ñ mÅS Q Ä{ | k  { Ñy~yù {§r §n Å k v c Å| Å wÜå ù mÅ p b ~j  \ Åk Å c ~ { \ Ñ Rk Ñ VmÑ« ù Rk Ñ 

v j o Åk ÅS Q k ° c ~j É | ÜT S  c ~ { \ ÑØ   

   

R{ û S p j Ñ \ §t  mÑ S n ~v  yc ° a ~v  t Çũ]  Ä{ n ùk ù mÅ p b ~j  \ Åk Å | Ö9   

• | v  ÄyR\ k Å o É§ p •qÇũwk  | Üj  m~ Rk Ñ { s  k ° ¨ a Ñ pũn v  mÅ Ä{ | k  Rk Ñ k§mv Ç{ k Å | ~{ w \ v o  m~ 

| ũ\  | ÖØ p Äv y~v ù Rk Ñ r ũÄa S Q wU yn Ñv Ñ { t ~o k ~ y~wÅS Q p •j ~wÅS Q Äyũa  { Çn ~v  \ v o ~ c o k \  

Ä{ | k  Äa Ä\ k { \ ù mÅ t Çũ]  Äã§t Ñy~v Å | ÖØ T {  Äã§t Ñy~v Å o É§ R{ û S p j Ñ cũa Ñ Rk Ñ r ũa Ñ mÑ Ä{ | k  

\ ~v c  Äyũa  Äo s ~©mÑ | ùØ R{ û S p j Ñ p •Ü̂v ~t ù Rk Ñ o Åk ÅS Q Äyũa  o { wy~m, Äyv Ün Å | Üj  wU 

ya o r ũn  | ùØ   

• R{ û { r Ék , S n ~Äv k  Rk Ñ s ~Ua ~v Ñ yũw° Äy\ Ä{ k + mÜyü ya o r ũn  RÄs S { ù mÅ \ mv  \ v mÑ | ùØ 

T |  RÄs S {  u \ Åo Å r j ~©mÑ | o  Ä\  { ~h ÅS Q Ä{ | k  p •j ~wÅS Q { ~Äv S Q o É§ { Ñy~yù p •m~o  \ v o + 

] ~{  k áv  &k Ñ V| o ù wÜ\ ù o É§ yÅ Äc | o ù mÅ { ~h ~ { t ~c  \ mv  o | û \ v m~Ø R{ û RÄc | Ñ k v ÅÄ\ S Q 

o ~w \ §t  \ v mÑ | ù Äc {  Äyũa  {ũÄs S a ~v \  Äo t v k ~ Rk Ñ i Ç\ yü Äyy | ~v  o É§ t | ũk y  Ämũk ~ c ùm~ 

| ÖØ   

• R{ û T |  u \ Åo Å r j ~Vj  wU \ §t  \ v  v | Ñ | ù Ä\  { ~h Ñ { ~v Ñ p •Ü̂v ~t ù Rk Ñ { Ñy~yù Äyũa  { mt Ñ 

o ~w {§r §Än k  mÑ] s ~w o É§ z ~t w \ Åk ~ c ~yÑØ    

• { ~o É§ { ~v Ñ p •Ü̂v ~t ù &k Ñ ś ż σůŢ, 08  mÑ p •s ~yù m~ t Çwù\ j  \ v o ~ c ~v Å vũ] j ~ p yÑ̂~ Rk Ñ T { o É§ 

wÜå  Ro Ç{ ~v  Äyy{ Äl k  \ v o ~ p yÑ̂~Ø { ~o É§ o { wÅ Rk Ñ o { wÅ { t ~o k ~ o ~w c Çå ÅS Q { ~h ÅS Q 

\ mv ù, \ Åt k ù Rk Ñ VmÑz ù ¨ k Ñ Äy« Ñ«  Än S o  Äm§mÑ | ÜX RÄc | ~ \ v o ~ a ~| Åm~ | ÖØ   

   

t Çũ]  k v c Å| Å wÜå ù Äc | o ù mÅ R{ û t Çwù\ j  Äyũa  p b ~j  \ Åk Å | Ö Rk Ñ Äc | o ù Mk Ñ R{ û S p j Ñ \ §t  o É§ 

\ ümÄv k  \ Åk ~ | Ö V|  | o 9   

• p Év Ñ v ~c  Äyũa  [ v k ù Rk Ñ r ũÄa S Q mÅS Q wÜå ù o É§ v j o Åk \  k áv  &k Ñ p b ~j o  wU+ u Üc o ~ r j ~Vj  

wU Rk Ñ V| o ù wÜå ù o É§ p Év ~ \ v o  wU { l ~o \  c o k \  Ä{ | k  \ v t a ~v ÅS Q mÅ Ä̂ j k Å o É§ 

yn ~Vj ~Ø   
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• c Åyo  s v  wÜ\ ù mÅ Ä{ | k  Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU v Ü̂ Äo y~v \  mÑ] s ~w+ « Çv ÉS k Å { \ •ÅÄo§̂ + 

v Öqv w Rk Ñ T w~c  kũ\  { t ü Ä{ v  p | Ç§a  o É§ { Çn ~v o  wU Ä{ | k  p •j ~wÅS Q o É§ yn ~Vj ~ Rk Ñ V| o ù 

o É§ \ ~T t  vũ] j ~Ø   

• a §̂ Å ^ Çj yũk ~ y~wÅ Ä{ | k  mÑ] s ~w Rũ̂ Ñ S Vj  y~wÅS Q v Ç\ ~yf ù mÅ p b ~j  \ v o ~ Rk Ñ V| o ù o É§ 

_ f ~Vj ~Ø   

• s ~Ua ~Äv S Q mÅ { ÇvũÄ] S + Ä{ | k  Rk Ñ { Ä| u Ü̂ Äyũa  { Çn ~v  \ v o ~Ø   

• Äy| ~v \  Ä{ | k  Rk Ñ | Üv  { | ~T k ~ { Ñy~yù t Ç| ũUS  \ v y~\ Ñ t ~o Ä{ \  k§mv Ç{ k Å Rk Ñ t Çå  ¨ s v o  

mÅ z \ k Å o É§ Vk « ~Ä| k  \ v o ~Ø   

• {§p Év o  mÑ] s ~w mÅ yv k ° \ v mÑ | ÜX+ c Ü { yÖ, Ä| ũk ù o É§ r w r â z mÅ | Ö Rk Ñ Ä{ | k  p •j ~wÅS Q o ~w 

c Çå Å | ÜU | Ö+ Ä\ « Üv  \ Çå ÅS Q Rk Ñ r ~w^  [ v k ù mÅ Ä{ | k  Rk Ñ k§mv Ç{ k Å o É§ Ro Ç\ Éw r j ~Vj ~Ø   

• o yc ~k  Rk Ñ c j Ñp Ñ mv Ät S o  Ä{ | k  {§r §n Å o k ÅÄc S Q Äyũa  { Çn ~v  \ v o ~ Rk Ñ V| o ù 

R{ t ~o k ~yù o É§ _ f ~Vj ~ c Ü r ~w, v Ü̂ Rk Ñ t ák  m~ \ ~v o  r j  { \ mÅS Q | o Ø   

• {§p Év o  mÑ] s ~w mÅ yv k ° \ v mÑ | ÜX+ r ũÄa S Q Rk Ñ u Çy\ ù mÅ Ä{ | k  Rk Ñ k§mv Ç{ k Å o É§ Ro Ç\ Éw 

r j ~Vj ~Ø   

• Äyz Ñz  Ä{ | k  mÑ] s ~w mÅS Q wÜå ù y~wÑ r ũÄa S Q Rk Ñ u Çy\ ù Rk Ñ V| o ù mÑ p Äv y~v ù o É§ a ~| ÅmÅS Q 

{ Ñy~yù Rk Ñ { | ~T k ~ mÑ Äyũa  S Vj  y~wÅS Q v Ç\ ~yf ù mÅ p b ~j  \ v o ~ Rk Ñ V| o ù o É§ _ f ~Vj ~Ø   

• c o k \  Ä{ | k  Yt v c †{ Å Rk Ñ cũa Ñ Rk Ñ r ũa Ñ mÅ S r ~mÅ Mk Ñ V| o ù mÑ p •s ~yù o ~w c Çå ÅS Q | ÜUS Q 

Vs v mÅS Q k v c Å| Å wÜå ù mÅ p b ~j  \ v o ~ Rk Ñ V| o ù p •k Å p •k ÅÄ\ Äv S  \ v o ~Ø   

   

v ~c  mÅS Q T | o ù k v c Å| Å wÜå ù oĂ { ~h ÅS Q a Üj ù m~ t ~v ^ mv « o  \ Åk ~ | Ö Ä\  ^ •ùf  mÑ Ä\ | å Ñ v ~z f v Å 

p •mv z o  t ~p m§h  &k Ñ Än S o  \ ümÄv k  \ Åk ~ c ~yÑ+ c Ü Ä\  T |  | o 9    

• yÖôw, yÉt o  ÄyÄã f    

• r •Ö{ f qÅÄh§̂    

• Äh yÖwp t †f w { \ •ÅÄo§̂    

• Yh ÜwÑ{ †f  yÖôw ÄyÄã f    

• t Öh Å\ w | Üt    

• i Ç\ yù r Åt ~   
  

R{ û | Ñg ù Ämũk Ñ v ~c  p •mv z o  t ~p m§h ù r ~v Ñ p •̂ k Å o É§ yÅ f v Ö\  \ v  v | Ñ | ù9   

• V| o ù ^ v s yk Å [ v k ù mÅ p •k Å« k k ~ o É§ _ f ~Vj ~ c Ü S p j Å ^ v s  Ry{ l ~ máv ~o  ^ Öv , \ ~o É§o Å 

p m~v l ù mÅ yv k ° \ v mÅS Q | o    
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• V| o ù ^ v s yk Å [ v k ù mÅ p •k Å« k k ~ yn ~Vj ~ Äc | o ù mÅ ^ v s  Ry{ l ~ máv ~o  V| o ù mÑ 

p •m~k ~yù mÇS v ~ Äh p v Ö« o  mÅ c ùa  \ Åk Å c ùmÅ | Ö   

• y~Ä«§̂ f o  v ~c  mÑ u Éo Åyv { w Äh yÖwp t †f w { \ •ÅÄo§̂  Ä{ { f t  Äyũa  _ũf Ü, _ũf  Tũ\  m~] wÑ mÑ o ~w 

o yc ~k ù mÅ Ä̂ j k Å yn ~Vj ~   

• wÜå  p Öj  &k Ñ t ~o Ä{ \  Ä{ | k  mÑ] s ~w p •~p k  \ v o  y~wÑ r ũÄa S Q mÅ p •k Å« k k ~ o É§ yn ~Vj ~   

• Ä\ §h v ^ ~v f o  « Çv É \ v o  y~wÑ RÄc | Ñ r ũÄa S Q mÅ p •k Å« k k ~ o É§ yn ~Vj ~ c Ü S p j Å Vt v  mÑ 

r ũÄa S Q Ro Ç{ ~v  { t ~Äc \  Rk Ñ s ~yo ~k t \  wũb j ù o É§ mv { ~©mÑ | Üj      

• v ~« f v Å r ~w Ä{ | k  { v yÑ] j  mÑ Ä| ũ{ Ñ yc ° qÖÄt wÅ Äv { ÅwÅYo {  t ÖÄf •\ {  mÑ Ro Ç{ ~v  t Çå  ¨ s v o  

mÅ z \ k Å mÑ Vp ~yù Äyũa  y~n ~ \ v o ~  

• 10 yû c t ~k  mÑ RÄc | Ñ ÄyÄmS v l ÅS Q mÅ p •k Å« k k ~ _ f ~Vj ~ Äc | o ù oĂ Äp b wÑ 2/  Ämo ù Äyũa  

z v ~r  m~ { Ñyo  \ v o  mÅ Äv p Üv f  \ Åk Å | Ö   

• 10 yû c t ~k  mÑ RÄc | Ñ ÄyÄmS v l ÅS Q mÅ p •k Å« k k ~ o É§ yn ~Vj ~ c Ü T |  mũ{  { \ j  Ä\  Vm~{  c ù 

Äo v ~«  t Ä| { É{  | Üj  yÑwÑ V| o ù \ Üw ^ũw \ v o  wU \ ÜU r ~w^  t ác Ém | Ö  

• V| o ù Ä\ z Üv ù mÅ p •k Åz k k ~ yn ~Vj ~ c Ü T |  Äv p Üv f  \ v  { \ j  Ä\  V| o ù \ Üw _ũf Ü, _ũf  Tũ\  

r ~w^  { w~| \ ~v  t ác Ém | Ö   

• Äy« Ñ«  wÜå ù y~wÑ 0/ yû c t ~k  mÑ RÄc | Ñ ÄyÄmS v l ÅS Q mÅ p •k Å« k k ~ o É§ _ f ~Vj ~ c Ü S k t  | ũÄk S  

mÑ Äya ~v  S Vj  r ~v Ñ Äv p Üv f  \ v mÑ | o    

• T {  { ~w mÇr ~v ~ « Çv É | Üj  y~wÅ w^ ~k ~v  u Üc o ~ p •Ä\ Äv S  mÑ k áv  &k Ñ R^ wÑ p§c , { ~w wU cũa ~ 

Rk Ñ r ũa ~ mÅS Q Ä{ | k  wÜå ù m~ t Çwù\ j  « Çv É \ v o ~   

• ś ż σůŢ, 08  f Å\ ~\ v o  t ÇÄ| §t  mÑ u k o ù m~ { t v l o  \ v o ~  

   

R{ û ź ś ŮŚť  q§Äh§̂  mÅ yv k ° Ä\ yü \ v mÑ | ù Rk Ñ Ä\ yü T |  p •Ü̂v ~t  s ~Ua ~Äv S Q o É§ p •s ~yk  \ v m~ | Ö+ 

T |  v | ÅS Q V{  mÅS Q \ Çd  Vm~| v j ù9   

• R{ û ź ś ŮŚť  q§Äh§̂  m~ Äã S m~k v  Ä| ũ{ ~ 23 { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù ' ŹŮŰ┐( Rk Ñ 0 

Äã wßÑ mÑ { l ~o \  | { p k ~w o É§ s Ñc mÑ | ùØ R{ û RÄc | ~ c o k \  Ä{ | k  p •j ~wÅS Q o É§ Är | k v  r j ~Vj  

Rk Ñ p Év Ñ v ~c  Äyũa  ź ś Ů { Ñy~yù p •m~o  \ v o  wU \ v mÑ | ùØ r w~\  ^ •ùf  mÅS Q wÜå ù Äyũa ° Tũ\  

wÜå  mÑ Ro Ç{ ~v  q§Äh§̂  m~ _ũf Ü, _ũf  2/  p •k Å« k  Ä| ũ{ ~ v Ü\ l ~t + t Çũi wÅ mÑ] s ~w+ Rk Ñ ś ‗αŮś Ż 

wU p Äv y~v \  { | ~T k ~ { Ñy~yù wU yv Äk S  c ~j ~ a ~| Åm~ | ÖØ T {  \ ~v o  \ v \ Ñ+ R{ û | v Ñ\  

{ l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v  o É§ S p j Å { ~w~o ~ \ ~v c  u Üc o ~ Äyũa  T {  \ §t  o É§ « ~t w \ v o  

wU \ Ä| §mÑ | ùØ { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v  S p j Å r ~\ Å mÅ q§Äh§̂  o É§ RÄc | Ñ Äy\ wp ù wU 

yv k  { \ mÑ | o  c Ü { ~h Å ^ •ùf  mÅ Rv ã Å Äyũa  « ~t w v ~c  mÅS Q k v c Å| ù m~ { t v l o  \ v mÑ | o + 

Rk Ñ c Ü cũa Ñ Rk Ñ r ũa Ñ mÅS Q r ÇÄo S mÅ Ä{ | k  { Ñy~yù o ~w {§r §Än k  | o Ø   
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• Ţż Ů yũ] , yũ]  k v ÅÄ\ S Q o ~w { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù mÑ ź ś Ů p •Ü̂v ~t ù o ~w {§p v \  

Rk Ñ { t v l o  r j ~U vũ] m~ | Ö+ Äc {  Äyũa  2 { f ~q  { w~| \ ~v  « ~t w | Ç§mÑ | o  Äc | o ù m~ t Çũ]  

f Åa ~ { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v  o ~w k ~wt Ñw Är g ~Vj ~ | Ç§m~ | ÖØ V|  Ţż Ů mÑ Äy« Ñ mÑ 

t ~Ä| v ù o ~w {§p v \  Äyũa  v Ä| §mÑ | o  Rk Ñ | ç k Ñ Äyũa  mÜ y~v  ź ś Ů mÑ \ §t  wU {§r §Än k  c ~j \ ~v Å 

Rk Ñ { v Ük ù y~wÅS Q Ut Ñwù yÅ s Ñc mÑ | o Ø V|  ź ś Ů mÑ ÄyÄ« S Q+ Rk Ñ Äv p Üv Äf §̂  mÅS Q wÜå ù &k Ñ 

\ ~o qv§{  \ ~wù Rk Ñ t ÅÄf §̂ ù mÅ t Ñã r ~o Å yÅ \ v mÑ | o Ø s ~Ua ~v Ñ mÑ T |  { w~| \ ~v  p Év Ñ v ~c  

Äyũa  ź ś Ů mÅS Q { Ñy~yù Rk Ñ \ t ÅS Q o É§ { t d mÑ | o + c Ü { ~o É§ { l ~o \  wÜå ù r ~v Ñ c ~j o  Rk Ñ 

T | o ù wÜå ù o É§ Är | k v  k v Å\ Ñ o ~w p Év ~ \ v o  wU { ~h ÅS Q v ~c , pũn v Å p Ä| w\ mt ÅS Q o É§ 

Ro Ç\ Éw r j ~Vj  Äyũa  t mm \ v mÑ | o Ø    
 

• { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v + ś ‗αŮś Ż S r ~mÅ o É§ Ä{ũn ~ { Ñy~yù p •m~o  \ v o  mÑ \ §t  k ° mÉv  

a wÑ ^ X | o  Rk Ñ Ä{ { f t , pũn v Å { Çn ~v ù yũw S p j ~ Än S o  yn ~ v | Ñ | o Ø ś ‗αŮś Ż p •Ü̂v ~t  oĂ 

{ l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù Äy] Ñ ś ‗αŮś Ż \ ÜS v h ÅoĂf v ù wU \ §t  mÑ qÜ\ {  o É§ Rũp h Ñf  \ Åk ~ 

| Ö k ù c Ü V| o ù mÑ wU V| o ù mÑ s ~Ua ~Äv S Q Äyũa  ś ‗αŮś Ż { Ñy~ p •m~o  \ v o  y~wÅS Q 

p •j ~wÅS Q o ~w c Çå o  Rk Ñ ś ‗αŮś Ż mÅ mÑ] s ~w p •j ~wÅ Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU v ~c  ÄyS p Å 

^ k ÅÄyn ÅS Q Äyũa  Ä| ũ{ ~ wÖj  mÑ t áÄ\ S Q o É§ Vc ~̂ v  \ Åk ~ c ~ { \ ÑØ  R{ û T | o ù v j o Åk ÅS Q o É§ 

ś ‗αŮś Ż mÅ o yû v j o Åk \  u Üc o ~ mÑ o ~w c ÜÄå S  | Ö+ Äc {  o É§ p Äv y~v ù+ { l ~o \  Ä{ | k  

RÄn \ ~v  ] Ñk v ù Rk Ñ p •m~k ~yù mÅ T o p Çũf  o ~w Äy\ Ä{ k  \ Åk ~ Ä̂ S  { ÅØ T {  Äyũa  o yü 

ś ‗αŮś Ż r wÉÄp •§f  mÑ t Çũ]  kũk  « ~t w | o Ø   Ţż Ů oĂ Äp b wÑ { ~w { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  

] Ñk v ù o ~w ^ũwr ~k  « Çv É \ Åk Å { Å Rk Ñ { ~h Ñ ź ś ŮŚť  q§Äh§̂  Äyk v j  t ~h w Rk Ñ wÜå ù o É§ mÑ] j  

wU T |  ^ũwr ~k  R^ wÑ { ~w yÅ c ~v Å v | Ñ̂ÅØ R{ û S p j Å t ác Ém~ wÜå  mÅ { t ÅÄ] S  \ v ù̂ Ñ Ä\  

{ ~v Ñ { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v + ś ‗αŮś Ż mÅ { Ñy~ \ v o  wU \ Çd  \ §t  \ v o + \ ~r wÅRk  

m~ w~| ~ wÖj  Rk Ñ v ~c  ÄyS p Å wÜå ù o É§ Är | k v  i §̂  o ~w p Év ~ \ v o  mÑ k v ÅÄ\ S Q mÅ p b ~j  

\ v o Ø  T |  p •Ä\ Äv S  p§c  { ~wù mÅS Q wÜå ù mÑ t Çwù\ j  mÑ u k o ù m~ yÅ Tũ\  Ä| ũ{ ~ | ÜyÑ̂ÅØ   
 

• Ţż Ů+ p •m~k ~yù o É§ ś ‗αŮś Ż {§a ~v  oăôf yv \  t ÅÄf §̂ ù Rk Ñ | Üv  Ä{ ] w~U v ~| û k \ o Å\ Å 

{ | ~T k ~ p •m~o  \ v m~ | ÖØ ź ś ŮŚť  ε ⌠∟├↓┌┐∟└┴ ⌡↔ τ ₧┐↨∟⌠↕└⌡⌠ mÑ { †f v  q~v  Ä| Wt o  

Äh yÖwp t †f  YQh  Äh { Är wf Å mÑ t Öh Å\ w | Üt ã  p ~v f o v Ä« p  p •Üc Ö\ f  Rk Ñ Äo Wf •Å« o  oăôf yv \  

o ~w { t d ák ~ \ v m~ | Ö+ o ~w | Å τ ₧┐↨∟⌠↕└⌡⌠ α└₧└↓ Ź↓₧→↓┌┐↨∟─ ů⌠∟└∟₧└∟├↓ ' τ αŹů+ y~Ä«§̂ f o  

{ f Ñf  wÅh v Ä« p  T o Å« ÅXÄf y( v ~| û p Äv y~v \  Äc§t Ñy~v ÅS Q Rk Ñ R^ y~U Äyũa  { | ~T k ~ p •m~o  

\ v m~ | Ö Rk Ñ p Äv y~v  {§a ~Äwk  Rk Ñ p Äv y~v  mÅ { Ñy~ \ v o  y~wÅS Q {§{ l ~yù o ~w { t d ák ~ 

\ v m~ | ÖØ p •Ü̂v ~t + ś ‗αŮś Ż wU mÑ] s ~w Rk Ñ k ~wt Ñw mÅ p •j ~wÅ Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU v ~c  
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pũn v  Mk Ñ p •j ~wÅS Q o É§ Är | k v  r j ~Vj  wU v ~c  mÅS Q | Üv  Xc§{ ÅS Q Rk Ñ p •m~k ~yù o ~w Ät w\ Ñ 

\ §t  \ v m~ | ÖØ T {  Äyũa  Äo Wv ÜÄh yÖwp t †f w { †f v ù Rk Ñ t Ö\ { ÅwÜqÑ« ÅRw v ÅÄyW r Üv h  oăôf yv \  

m~ { t v l o  \ v o  wU v ~c  mÅ q§Äh§̂  mÅ yv k ° \ v o ~ « ~t w | ÖØ ź ś ŮŚť  { ~h Ñ v ~c  mÅ 

ź ↓→∟↑₧∟→ Xc§{ Å+ Ůś ř  o ~w Tũ\  R§k v , Xc§{ Å { t d ák Ñ mÑ v ~| û ś ‗αŮś Ż wU ź ↓→∟↑₧∟→ { Ñy~yù 

wU Ä{ũÄ] S  Rk Ñ V| o ù kũ\  p | Ç§a  m~ yÅ { t v l o  \ v  Äv | ~ | ÖØ   
 

• y~Ä«§̂ f o + v ~c  Rk Ñ qÖh v w q§Äh§̂  mÑ Ät « v j  mÅ yv k ° o ~w cũa Ñ mÅ t ák  o É§ v Ü\ j  wU yÅ \ §t  

\ v m~ | ÖØ v ~c + cũa Ñ mÅS Q t ák ù mÑ { ~v Ñ t ~t ÄwS Q mÅ { t ÅÄ] S  \ v o  wU Tũ\  v ~c  pũn v Å cũa ~ 

t ák  mv  { t ÅÄ] S  p Öo w m~ ^ g o  \ v m~ | ÖØ T |  p Öo w Äã§t Ñy~v  \ ~v \ ù o É§ Äo v n ~v k  \ v m~ | Ö 

Rk Ñ t ák ù o É§ v Ü\ j  wU { Çd ~R Äy\ Ä{ k  \ v m~ | ÖØ 1/ 12 Äyũa + Äys ~̂  oĂ 1/ 03, 1/ 1/  mÑ h Ñf ~ 

mÅ yv k ° \ v mÑ | ÜX+ c j Ñp ~ v Ü̂ Rk Ñ t ák  mv  mÅ v Ü\ l ~t  wU t Çũ]  ] Üc ù Rk Ñ Ä{ ç ~v « ù m~ { ~v  

Äm§mÑ | ÜX Äyn ~o  { s ~ o É§ Tũ\  Äv p Üv f  ' R§̂ v Ñã Å Äyũa ( c ~v Å \ Åk Å | ÖØ V| o ù mÅ { t ÅÄ] S  

RÄc | ÅS Q \ U o { wÅ Rk Ñ { t ~Äc \ , S v Äl \  R{ t ~o k ~yù o É§ Vc ~̂ v  \ v mÅ | Ö Äc | o ù \ ~v o  

T | o ù t ák ù mÅ Ä̂ j k Å Äyũa  y~n ~ | Ç§m~ | ÖØ T |  Äv p Üv f  cũa ~ Ä{ | k  Äyũa  s Äyũ]  mÑ Äo yÑ«  wU 

v j o Åk \  t ~v ^ mv « o  yc ° \ §t  \ v mÅ | ÖØ 
 

• { ~h Å c j Ñp Ñ {§r §n Å Ä{ | k  u ÉÄo f  o z ÅwÑ p m~v l ù mÅ yv k ° mÅ mÑ] s ~w mÅS Q { ~h ÅS Q p •j ~wÅS Q o É§ 

r mwj  wU r | Çk  { ~v Ñ s ~Uy~wù o ~w \ §t  \ v  v | Å | Ö+ ] ~{  k áv  &k Ñ c m° T {  o ~w ^ v s yk Å 

[ v k ù Rk Ñ o yc§t Ñ r ũa Ñ p •s ~Äyk  | Ç§mÑ | o Ø v ~c  mÑ y~Ä«§̂ f o  v ~c  o z ÅwÑ p m~v l ù mÅ mÇv yv k ° 

Rk Ñ Zyv h Üã  Äv { p ù{  p w~o  ' R§̂ v Ñã Å Äyũa ( Rk Ñ {§r §Än k  { v Ük ù &k Ñ { ~h ~ Äo v§k v  \ §t + Rk Ñ 

^ v s yk Å [ v k ù Rk Ñ o yc ~k ù wU Ä{ | k t §m o k ÅÄc S Q o É§ Vk « ~Ä| k  \ v o  y~wÑ Är ũw 

' { r { f ÅÄf Wf  { ÖoĂf  Är ũw 4724  J  R§̂ v Ñã Å Äyũa ( Äyũa  o ÅZoĂf w Yr { f ÅoĎ{  Ä{§h v Üt  Rk Ñ 

o z ÅwÑ p m~v l ù mÅ mÇv yv k ° mÑ | Üv  p •s ~yù o É§ v Ü\ j  wU v j o Åk ÅS Q Äy\ Ä{ k  \ v o ~ Rk Ñ 

Äyh v ~yw mÑ wũb j ù mÑ o ~w p Öm~ | ÜX r ũÄa S Q wU mÑ] s ~w m~ Ät S v Å\ v o  \ v o ~ « ~t w | ÖØ  

r ũÄa S Q+ oác y~o ù Rk Ñ p Äv y~v  Äys ~̂  Rk Ñ Ä{ | k  mÑ] s ~w Rl ~v f Å mÑ o ~w \ v ~{ , Xc§{ Å 

{ ùd Ñm~v Å v ~| û+ R{ û Tũ\  RÄc | ~ v { k ~ Äk S v  \ Åk ~ | Ö Äcũl Ñ o z ÅwÑ p m~v l  k ° p •s ~Äyk  r ũa Ñ o É§ 

c o t  mÑj  y~wÑ t ~p Ñ Rk Ñ o yc§t Ñ r ũa Ñ r ~v Ñ r ~w s w~U o É§ Äv p Üv f  \ v o  mÑ Äy\ wp  yc ° p w~o  

[ q  { Ñq \ ÑRv  mÑ Ro Ç{ ~v  V| o ù o É§ t Çç k  { Ñy~yù wU i Ç\ yü v Öqv w p •~p k  | Ç§mÑ | o Ø  T {  k ° 

T w~y~+ v ~c  mÑ s ~Uy~wù oĂ ] ~j . { áj . \ §{ Üw ' R§̂ v Ñã Å Äyũa (  wU Tũ\  Är Äw§̂  \ Üh  r j ~T S  | Ö 

,  c Ü c o t  mÑj  y~wÑ t ~Äp S Q Rk Ñ o yc ~k ù mÅ mÑ] s ~w wU \ t v Ñ Äyũa  v Ä| j  m~ { s  k ° yn ÅS  

RÄs S {  | ÖØ  R§k  Äyũa + Äys ~̂  | { p k ~wù o É§ { †f v  S ç  Y\ { Åw†{  q~v  p Ñv ÅoĂf w { r { f ù{  u Éã  

' R§̂ v Ñã Å Äyũa (  r j o  wU { v f ÅÄq\ Ñf  p •m~o  \ v o ~ c ~v Å vũ] m~ | ÖØ  
 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/141-070-MaternalMortalityReviewPanelReport-2023.pdf?uid=648ca138d7c7d
https://www.hca.wa.gov/about-hca/programs-and-initiatives/behavioral-health-and-recovery/state-opioid-and-overdose-response-soor-plan
https://www.hca.wa.gov/about-hca/programs-and-initiatives/behavioral-health-and-recovery/state-opioid-and-overdose-response-soor-plan
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
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• r ũa Ñ mÅ Ä{ | k  Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU { ~h Ñ \ §t  m~ Tũ\  t | ũk yp Év o  ] Ñk v  Äh yÖwp t †f w 

{ \ •ÅÄo§̂  mÅ t | ũk k ~ Rk Ñ Vp wr n k ~ o É§ Vk « ~Ä| k  \ v o ~ | Ö+ Äc {  Äyũa  « Çv ÉS k Å q~wÜ, Rũp  Rk Ñ 

c Ñ wÜå  p yÑ k ù T§f v yÖo z o  { Ñy~yù wU v Öqv w z ~t w | ÖØ R{ û r ũa Ñ mÅ a §̂ Å Ä{ | k  {§r §n Å 

t Çw~\ ~k ù Äyũa  S Vj  y~wÅS Q v Ç\ ~yf ù o É§ _ f ~Vj + Äh yÖwp t †f w { \ •ÅÄo§̂  mÅS Q mv ù o É§ yn ~Vj  

Rk Ñ f v Ö\  \ v o + { Ñy~yù o ~w \ oă\ « o  yn ~Vj + Rk Ñ p •m~k ~ mÑ Är Äw§̂  RÄs S { ù o É§ Är | k v  

r j ~Vj  wU \ §t  \ v mÑ | ùØ Äyn ~o  { s ~ v ~| û q§h  p •~p k  \ v o  k ° r ~Rm+ R{ û Ä{ | k  mÑ] s ~w 

p •m~k ~yù Rk Ñ { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù wU { ~h Å o yû u Éo Åyv { w Äh yÖwp t †f w { \ •ÅÄo§̂  

p •j ~wÅ o É§ v ÜwS Wf  \ v o ~ z Çv É \ v  Ämũk ~ | ÖØ T |  p •j ~wÅ p •m~k ~yù Rk Ñ t ~Äp S Q wU Vp wr n  

| ÜyÑ̂Å+ k ù c Ü V|  { \ •ÅÄo§̂  mv ù o É§ f v Ö\  \ v  { \ j  Rk Ñ T |  u \ Åo Å r j ~Vj  Äyũa  t mm Ät w 

{ \ Ñ Ä\  v ~c  mÑ { ~v Ñ r ũÄa S Q o É§ Äh yÖwp t †f w mÑv Å wU { \ •ÅÄo§̂  p •~p k  | Ü { \ ÑØ   
 

• Ä\ « Üv ù mÅ Ä{ | k  Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU+ Ţż Ů+ { \ Éw, Rn ~v k  Ä{ | k  \ ümv ù ' αŚŮś ┐( o ~w 

Ät w \ Ñ \ §t  \ v m~ | ÖØ RÄc | Ñ u Çy\  c Ü Äyz Ñ{  k áv  &k Ñ R{ t ~o  Ä{ | k  Rk Ñ { t ~Äc \  o k ÅÄc S Q 

y~wÅ S r ~mÅ m~ Ä| ũ{ ~ | o + V| o ù o É§ \ U \ ~v \ ù \ v \ Ñ t Öh Å\ w mÑ] s ~w p •j ~wÅ kũ\  p | Ç§a  

\ v o  Äyũa  t Ç« \ w p Ñz  S  { \ mÅ | ÖØ \ ~v \ ù Äyũa  S y~c ~U { ~n o ù mÅ _ ~f + { t ~Äc \  y] v Ñyù+ 

^ Ç§d wm~v  c Åyo  { Äl k ÅS Q+ c ù wÇ\ yü o { wÅ pũ] p ~k  « ~t w | Ü { \ mÑ | o Ø T |  u Çy\  { \ Éw Äyũa  

Ä{ | k  mÑ] s ~w kũ\  p | Ç§a  yn Ñv Ñ R{ ~o Å o ~w p •~p k  \ v  { \ mÑ | o + Äcũl Ñ V|  p å ß~U \ v mÑ | o  

Rk Ñ yn Ñv Ñ S v ~t m~T \  yÅ t Ä| { É{  \ v mÑ | o Ø T {  ^ũw m~ pũ\ ~ { r Ék  | Ö Ä\  αŚŮś  kũ\  p | Ç§a  

Rk Ñ yÖôw, Yh ÜwÑ{ †f  | Öwl  ÄyÄã f  o ~w { \ Éw Äyũa  ^ Öv | ~ã v Å+ { \ Éw bũh j  mÅ mv + p Çv ~j Å 

Är t ~v Å+ o z Ñ mÅ yv k °+ Äc o { Å k áv  qÖwj  y~wÅS Q Är t ~v ÅS Q mÅ mv + Rk Ñ ^ v s  Ry{ l ~ mÅS Q 

mv ù Äyũa  \ t Å S ©mÅ | ÖØ T {  o ~w ^ •Öc ÉX« o  mÅS Q mv ù Äyũa  y~n ~ k ù | ÜT S  | Å | Ö Rk Ñ o ~w | Å 

h ~T r Åf Åã + mt ~ Rk Ñ t ~o Ä{ \  Är t ~v Å mÑ p •r §n o  Äyũa  yÅ { Çn ~v  | ÜX | o Ø   
 

• { \ Éw, Rn ~v k  Ä{ | k  \ ümv + p •m~o  \ Åk ÅS Q c ~j  y~wÅS Q { Ñy~yù wU i Ç\ yû Rm~T ^ Å p •~p k  

\ v o  wU r | Çk  { ~v ÅS Q v Ç\ ~yf ù m~ { ~| t j ~ \ v mÑ | o + Äc {  o ~w V| o ù { Ñy~yù o É§ r v \ v ~v  

vũ] j  Äyũa  Ämũ\ k  p Ñz  S ©mÅ | ÖØ R{ û Är Äw§̂  Rk Ñ Rm~T ^ Å {§r §n Å t ÇũÄmS Q o É§ | ũw \ v o  wU 

αŚŮś ┐+ | Öwl  \ ÑRv  Rl ~v f Å+ Rk Ñ | Üv ù {§{ l ~yù o ~w Ät w \ Ñ \ §t  \ v  v | Ñ | ùØ y~Ä«§̂ f o  mÑ 

r | Çk  { ~v Ñ Ä\ « Üv  Rk Ñ oác y~o  r ~w^  ź ↓→∟↑₧∟→ wU u Ü̂ | o  p v  Rc Ñ kũ\  T o v Üw o | û | ÜX 

| o Ø R{ û Ä{ | k  mÑ] s ~w { Ñy~yù p •~p k  \ v o  y~wÑ oác y~o ù mÅ Ä̂ j k Å o É§ yn ~Vj  Äyũa  t mm 

y~{ k Ñ T o v Üwt †f  o É§ yn ~Vj  wU v j o Åk ÅS Q Äy\ Ä{ k  \ v  v | Ñ | ùØ 1/ 10 Äyũa  { r { f ÅÄf Wf  

| ~W{  Är ũw 01149 { \ Éw Rn ~v k  Ä{ | k  \ ümv ù mÑ {§r §n  Äyũa + mÑ p ~{  | Üj  mÅ r máwk + R{ û o yù 

\ §t  « Çv É \ v o  wũ̂ Ñ | ù ' R§̂ v Ñã Å Äyũa (Ø T |  Är ũw T Äk | ~Ä{ \  k áv  &k Ñ Äy | Éj Ñ k r Ä\ S Q o É§ Än S o  

Äyũa  vũ] mÑ | ÜX ÄyÄmS v l ÅS Q wU { Ñy~yù mÅ Vp wr n k ~ m~ Äy{ k ~v  \ v o  Rk Ñ V| o ù o É§ 

http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
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r v \ v ~v  vũ] j  wU Ţż Ů o É§ Tũ\  αŚŮś  p •Ü̂v ~t  mç k v  { l ~p k  \ v o  m~ Äo v mÑ«  Äm§m~ 

| ÖØT |  Tũ\  | Üv  Vm~| v j  | Ö c Ü mũ{ mÅ | Ö Ä\  R{ û k v c Å| Å wÜå ù o É§ p Év ~ \ v o  wU \ U { v Ük ù k ° 

Ät wÅ q§Äh§̂  mÅ yv k ° Ä\ yü \ v mÑ | ùØ  
 

   

yũ] , yũ]  v ~c  Rk Ñ qÖh v w q§Äh§̂  { v Ük  { ~h Ñ { t Çũa Ñ ź ś Ů p •Ü̂v ~t  m~ { t v l o  \ v mÑ | o Ø R{ û ź ś ŮŚť  

q§h ù mÑ Tũ\  Ä| ũ{ Ñ mÅ yv k ° V| o ù p •Ü̂v ~t  p •r §n \ ù mÅS Q k o ] ~| ù m~ s Ç̂k ~o  \ v o  wU \ v mÑ | ù c Ü 

c o k \  Ä{ | k  p •j ~wÅS Q Äyũa  { Çn ~v  \ v o  wU v j o Åk \  \ §t  mÅ u Üc o ~ r j ~©mÑ | o  Rk Ñ V{  mÅ 

Äo ^ v ~o Å \ v mÑ | o Ø V|  T |  u \ Åo Å r j ~Vj  wU \ §t  \ v mÑ | o  Ä\  V| o ù [ v k ù Rk Ñ r ũÄa S Q o É§ V|  

{ ~v Ñ Ä{ | k  w~s  p •~p k  | Üj  Äc | o ù mÑ V|  | ũ\ m~v  | o + Äc {  Äyũa  v Ü\ l ~t  y~wÅS Q Ä{ | k  { Ñy~yù Rk Ñ 

{ \ •ÅÄo§̂  yÅ « ~t w | Ç§mÅ | ÖØ V|  t Öh Å\ w | Üt  mÑ R§mv  k ~wt Ñw y~wÅ mÑ] s ~w mÅ t | ũk k ~ o É§ yÅ 

Vk « ~Ä| k  \ v mÑ | o  Rk Ñ r Åt ~ \ yv Ñc  mÑ i Ç\ yüp j  {§r §n Å t ÇũÄmS Q o É§ yÅ | ũw \ v mÑ | o Ø   

   

cũa ~+ r ũa ~ Rk Ñ Ä\ « Üv ù Äyũa  Är t ~v ÅS Q k ° v Ü\ l ~t  Rk Ñ k§mv Ç{ k Å wU { ~h ~ Äo yÑ« + ^ yv o v ã  S Äq{  

S q  T \ ÇT f Å mÑ VmÑz  o É§ p Év ~ \ v o  Äyũa  yÅ t mm \ v m~ | Ö c Ü T |  | Ö9 ╜R^ wÅS Q {ũk  p Åå ßÅS Q Rk Ñ V{  

k ° yÅ Rũ̂ Ñ wU y~Ä«§̂ f o  Äyũa  | v  ÄyR\ k Å \ Üw V| o ù t áÄ\ S Q+ k ~\ k  Rk Ñ { v Ük ù kũ\  p Év Å p | Ç§a  | Ö+ 

Äc { mÅ wÜå  V| o ù o É§ yũn j , qÇũwj  Rk Ñ S p j Å p Év Å { t vũl ~ o É§ p •~p k  \ v o  wU p †mÅ | Ö Rk Ñ | v  

ÄyR\ k Å r v ~r v  | Ö Rk Ñ { ~Äv S Q wU Äo S Q Vp wr n  | ÖØ"  

 

 

 

 

q Öh v w f ~U f w σ q§h  v ~c ,{ t v Äl k  ź ś Ů u k o ù o É§ Ä\ y ü p Év ~ \ v mÑ | o  

ś ż σůŢ, 08  t | ùt ~v Å oĂ c o k \  Ä{ | k  mÑ wU wÜå ûmÑ q§h  mÑj  Äyũa  R{ qw v Ä| j  mÑ | ~o Å\ ~v \  p •s ~yù 

o É§ { p « f  k áv  &k Ñ Äm] ~T S  | ÖØ c y~r  Äyũa + τ ř  Äyũa  r ÇÄo S mÅ c o k \  Ä{ | k  { Ñy~yù o É§ Är | k v  

{ t v l o  mÑj  wU v ~c  mÑ r c f  Äyũa  y~n ~ \ Åk ~ Ä̂ S + c Ü t ác Ém~ 1/ 13 , 1/ 14 mÜ { ~wù Äyũa  Ř66 

Ät wÅRo  Rk Ñ s Äyũ]  mÑ mÜ { ~wù Äyũa  Ř0/ /  Ät wÅRo  | ÖØ { t ü mÑ o ~w+ v ~c  Rk Ñ { l ~o \  pũn v  &k Ñ { v Ük ù 

mÅ yv k ° ] ~{  p •Ü̂v ~t ù mÑ ] Ñk v ù Äyũa  \ §t  o É§ t ã r Ék  \ v Ñ̂ÅØ T | o ù Äyũa  qÖwj  y~wÅS Q Är t ~v ÅS Q mÅ 

v Ü\ l ~t + y~k ~yv j  o ~w c Çå Å c o k \  Ä{ | k + cũa ~ Rk Ñ r ũa ~ Ä{ | k + p Çv ~j Å Är t ~v Å Rk Ñ {ũf  mÅ v Ü\ l ~t  

Rk Ñ mÑ] s ~w kũ\  p | Ç§a  « ~t w | ÖØ { v Ük + { Éa o ~ p •j ~wÅS Q Rk Ñ p •u Ü̂« ~w~ mÅ { t vũl ~ m~ { t v l o  \ v o  

wU Rk Ñ t Çwù\ j + {§a ~v + Yt v c †{ Å u Üc o ~+ o Åk Å Rk Ñ u Üc o ~r §mÅ+ s ~Ua ~v \  s ~Uy~wÅ Äy\ ~{  Rk Ñ 

wÅh v Ä« p  Äy\ ~{  yv ^ ÅS Q { t vũl ~yù m~ { t v l o  \ v o  wU r ÇÄo S mÅ i ùa ~ p •m~o  \ v o  Äyũa  t mm 
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\ v o ^ ÑØ v ~c  Äyũa  Ť⌡┘⌠→₧└∟⌡⌠₧⌂ Γ┘←⌂∟↑ Ů↓₧⌂└↨ α↓┌├∟↑↓┐ ' ŤΓŮα+ r ÇÄo S mÅ c o k \  Ä{ | k  { Ñy~yù( 

ź ś Ů mÑ Äo yÑz  m~ Äã S m~k v  Ä| ũ{ ~ { l ~o \  { v \ ~v Å c o k \  Ä{ | k  o É§ { t v Äp k  | ÜyÑ̂~+ T {  o ~w w§r Ñ 

{ t ü k ° q§h  mÅ k§̂  Äyũa ° ^ Çc v  v | ÅS Q c o k \  Ä{ | k  wU \ ~t  \ v o  y~wÅS Q {§{ l ~yù o É§ { | ~T k ~ 

Ät wÑ̂ÅØ    

    

ź ś ŮŚť  t Çũ]  q§Äh§̂  { | ~T k ~ p •m~o  \ v m~ | Ö Äc { mÅ yv k ° R{ û v ~c  Rk Ñ { l ~o \  pũn v  &k Ñ cũa ~+ r ũa ~ 

Rk Ñ Ä\ « Üv  Ä{ | k  { Ñy~yù Äyũa  S p j Ñ Äo yÑ« ù o É§ yn ~Vj  wU \ v mÑ | ùØ c m° yÅ {§s y  | ÜyÑ+ R{ û Tũ\  

r •Öh h  q§Äh§̂  t ~h w Rp j ~©mÑ | ù c Ü ź ś ŮŚť  o É§ v ~c  mÑ c o v w q§h  Rk Ñ | Üv  ^ •ùf  q§h ù o ~w c Üå m~ | ÖØ 

{ l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù o É§ { ~h Ñ v ~c  mÅS Q k v c Å| Å wÜå ù mÑ Ro Ç{ ~v  Äy\ wp ù mÑ t Ño É mÑ S n ~v  

&k Ñ { Ñy~yù p •m~o  \ v o  wU y~Ä«§̂ f o  mÅ f ~Uf w σ q§Äh§̂  m~ 47$  Ä| ũ{ ~ p •~p k  | Ç§m~ | ÖØ { ~h Å ^ •ùf  

m~ 0/  p •k Å« k  k ° yÅ _ũf  Ä| ũ{ ~ v ~c  mÅS Q k v c Å| ù &k Ñ Ţ↓─₧┌└⌐ ↓⌠└ ⌡↔ Ů↓₧⌂└↨ o ~w \ §t  \ v o  y~wÑ 

Ä{ | k  mÑ] s ~w Rk Ñ s ~Ua ~v \  { Ñy~ {§{ l ~yù o ~w { t d áÄk S Q m~ { t v l o  \ v m~ | ÖØ r ~\ Å m~ Ä| ũ{ ~ v ~c  

ÄyS p Å cũa ~ Rk Ñ r ũa ~ Ä{ | k  { Ñy~yù+ Äo ^ v ~o Å Rk Ñ t Çwù\ j + v ~c  ÄyS p Å wÜå ù m~ t Çwù\ j  Rk Ñ 

u Üc o ~r §mÅ+ ¨ a , k v c Å|  y~wÅ o Åk Å mÅS Q p Ä| w\ mt ÅS Q+ Rk Ñ _ũf  q§h  y~wÅS Q k v c Å| ù o É§ {§r ÜÄn k  

\ v o  wU { t v l o  \ v m~ | ÖØ     

    

1/ 1/  Rk Ñ 1/ 10 mÑ máv ~o + y~Ä«§̂ f o  Äyũa  24 { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù oĂ S p j Ñ \ v t a ~v ÅS Q 

o É§ Äo u t k  ź ś ŮŚť  Äh Wf ÅS Q k ° | f ~ \ Ñ ś ż σůŢ, 08  t | ùt ~v Å o ~w o Äcũg j  wU Äo u Ç\ k  \ Åk ~ { ÅØ 

1/ 11 Äyũa  yÖ\ { Åo  Vp wr n  | Üj  k ° r ~Rm T {  { Äl k Å Äyũa  { Çn ~v  | Üj ~ z Çv É | ÜT S Ø r | Çk  { ~v Ñ 

{ l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù o É§ t | ùt ~v Å o ~w o Äcũg j  wU y~n É \ v t a ~v ÅS Q mÅ wÜå  p †mÅ v | ÅØ 

ś ż σůŢ, 08  t | ùt ~v Å mÑ \ ~v o  \ v t a ~v ÅS Q mÑ \ §t  bũh j  mÅ {§Ä] S  Äyũa  yÅ y~n ~ | ÜT S  | Ö Rk Ñ ] ~wÅ 

R| ÇÄmS Q o É§ s v o  Äyũa  yÅ l Üå ßÅ t Ç« \ w p Ñz  S U | ÖØ t | Åo ~y~v  Äv p Üv f ù T | o ù wÜå ù Rk Ñ \ v t a ~v ÅS Q 

mÅ \ t Å o É§ mv { ~©mÅS Q | o Ø \ Çd  { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v ù oĂ p Äv y~v ù Rk Ñ s ~Ua ~v Ñ mÅS Q wÜå ù 

o É§ p Év ~ \ v o  mÑ r ~v Ñ Äyũa  { \ ~v ~k t \  t Ä| { É{  \ Åk ~ | ÖØ V| o ù oĂ Ä\ « Üv  Ä{ | k + { l ~o \  Ä{ | k  

RÄn \ ~v  ] Ñk v  mÑ \ v t a ~v ÅS Q o É§ { mt Ñ o ~w {§r §Än k  Ä{ũÄ] S  Rk Ñ ź ś Ů S r ~mÅS Q &k Ñ p Év ~ Än S o  mÑj  

wU mÑ] s ~w mÅS Q p •j ~wÅS Q mÑ R§mv  { t ~o k ~ m~ { t v l o  \ v o  y~wÅS Q ^ k ÅÄyn ÅS Q mÑ {§mv s  Äyũa  

ś ż σůŢ, 08  { | ~T k ~ p •m~o  \ Åk Å | ÖØ    

 

ź ś Ů mÅ { q wk ~ mÅ \ | ~j Å  
{ ~h Ñ v ~c  Äyũa  { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v  mÑ s ~Uy~wù oĂ S p j Ñ ź ś Ů \ §t  Äyũa  r | Çk  yn ÅS  

o yÅo k ~ Rk Ñ s ~Ua ~v \  s ~Uy~wÅ Äm] ~U | Ö+ Äc yü Ä\  Γ∟↓┌↑↓ \ ~©f Å Äyũa  mÑÄ] S  Ä̂ S  | Ö+ Äcũl Ñ 

ź ś ŮŚť  \ v t a ~v ÅS Q oĂ S p j ~ p Év ~ Än S o  Rk Ñ Wv c ~+ s ~Uy~wÅ+ s ~Ua ~v \  « t ÉwÅRk + Rk Ñ Ä{ | k  
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{ t ~o k ~ o É§ \ ~T t  \ v o  &k Ñ w^ ~ Ämũk Å | Ö k ù c Ü | v  ] Ñk v  Äyũa  ź ś Ů S r ~mÅ m~ { t v l o  \ v o  wU 

p •j ~wÅS Q o É§ t ã r Ék  \ Åk ~ c ~ { \ ÑØ  

  

ź ś ŮŚť  yũw° q§h  \ Åk Ñ ^ X \ v t a ~v Å+ r Üv h  S ç  h ~T v Ö\ f v  o É§ r Çw~ \ Ñ Rk Ñ r Üv h  mÑ o ~w { ùd Ñm~v Å 

Äyũa  c o v w t †r v Ä« p  t ÅÄf §̂ ù mÅ { | Éwk  p •m~o  \ v \ Ñ+ Γ∟↓┌↑↓ ś ⌡┘⌠└┴ Γ↓┌∟⌠₧└₧⌂ ś ⌡⌂⌂₧←⌡┌₧└∟├↓ 

' Γś Γś + p ÅRv {  \ ~©f Å p Ñv ÅoĂf w \ Üw~r Üv ÑÄf y(+ Tũ\  4/ 0' ↑(2 ^ Öv , w~s \ ~v Å {§{ l ~ m~ { t v l o  

\ v mÑ | o Ø { Ä| u Ü̂Å+ c j Ñp Ñ k ° p Ä| wù mÅ Ä{ũÄ] S + mÇũn  a Ç§_ ~Vj  mÅ { | ~T k ~+ p Ü« j + { ÇvũÄ] S  Rk Ñ 

Äyy | ~v  {§r §n Å Ä{ | k  yv ^ ÅS Q wÜå ù o É§ {§r ÜÄn k  \ v mÑ | o  Rk Ñ T {  c ~j \ ~v Å o É§ 0+/ / /  k ° yũn  t ÑÄw§̂  

Äw{ f  t †r v ù ' Äc {  Äyũa  w^ s ^  5 / /  { v ^ v t  t †r v  z ~t w | o ( kũ\  p | Ç§a ~T S  c ùm~ | Ö c Ü w^ s ^  

0/ /  yũ] , yũ]  Xc§{ ÅS Q mÅ o Çt ~T§m^ Å \ v mÑ | o Ø  

  

\ v t a ~v Å Γś Γś  mÅ Tũ\  \ t Ñf Å+ Γ∟↓┌↑↓ ś ⌡┘⌠└┴ Ś┌↓₧┐└↔↓↓→∟⌠↕ ř ⌂⌂∟₧⌠↑↓ ' p ÅRv {  \ ~©f Å 

r •Ö{ f qÅÄh§̂  Rw~T§{ ( Äyũa  yÅ { t ù Rk Ñ t Ç| ~v k  { ùd Å \ v mÑ | o + Äc {  Äyũa  r wÖ\  r v l  yv \ v ã + 

h áw{ + | Öwl  T \ ÇT f Å Yh yÜ\ Ñf  Rk Ñ Ä{ | k  mÑ] s ~w p •m~k ~ « ~t w | Ç§mÑ | o Ø t | ùt ~v Å mÑ p •s ~yù mÑ 

\ ~v o + T {  ^ũg c Üå  o É§ S p j Ñ \ §t  Äyũa  l Üå ßÅ mÑv Å m~ { ~| t j ~ \ v o ~ Äp S  | Ö Rk Ñ T { mÅ t †r v Ä« p  Äyũa  

yÅ \ t Å S U | Ö+ p v  \ v t a ~v Å T {  ^ũg c Üå  o É§ t ã r Ék  \ v o  mÑ o ~w, o ~w Γ∟↓┌↑↓ \ ~©f Å o É§ wÖ\ f Ñz o  

{§r §n Å { | ~T k ~ p •m~o  \ v o  wU ya o r ũn  | o Ø  \ v t a ~v Å v ~c  ÄyS p Å Rk Ñ { l ~o \  Ź₧↑└₧└∟⌡⌠ ₧⌠→ 

ů⌠↔₧⌠└ Ť↓↓→∟⌠↕, Ť┌∟↓⌠→⌂┴ ţ ⌠├∟┌⌡⌠⌐ ↓⌠└┐ ' ŹůŤţ + wÖ\ f Ñz o  YQh  T o q†f  qÅÄh§̂ , q •†h wÅ T o y~T v t †f { ( 

p Ä| w\ mt ÅS Q Äyũa  wÅh v  Rk Ñ { l ~o \  Γ↓↓┌ Ś┌↓₧┐└↔↓↓→∟⌠↕ ś ⌡┘⌠┐↓⌂⌡┌ ' ΓŚś + p ÅRv  r •Ö{ f qÅÄh§̂  

\ ~©{ wv ( p Ä| w\ mt ÅS Q mÑ { t v l \ ù yc ° s ~Ua ~v \  wÖ\ f Ñz o  { Ä| u Ü̂ o É§ Äy\ Ä{ k  \ v  v | Ñ | o Ø 

LIFE ' R§̂ v Ñã Å Äya ( p •Ü̂v ~t  "Tũ\  { yÖ, Tũb k  Äo u Ç\ k Å p •Ü̂v ~t  | Ö c Ü r •Ö{ f qÅÄh§̂  Rk Ñ a Ö{ f qÅÄh§̂  mÑ 

{ Ä| u Ü̂ Äyũa  | { p k ~wù yũw° Äo s ~U c ùmÅ t | ũk yp Év o  s ÉÄt \ ~ o É§ t ~o k ~ Äm§m~ | ÖØ" ŹůŤţ  Äo u Ç\ k Å mÑ 

¨ a k t  pũn v  kũ\  p | Ç§a j  Rk Ñ p •~p k  \ v o  wU | { p k ~wù Rk Ñ \ wÅÄo \ ù m~ { t v l o  \ v \ Ñ+ Γ∟↓┌↑↓ 

\ ~©f Å T {  v ~c  ÄyS p Å u k o  m~ Tũ\  RÄo ô] å yù { l ~o \  a †p ÅRo  Äv | ~ | ÖØ Γ∟↓┌↑↓ \ ~©f Å mÅ ΓŚś  

p Ä| w\ mt Å Äyũa  R{ t ~o k ~yù o É§ mÉv  \ v o  wU _ũf  mÇũn  a Ç§_ ~Vj  mÅS Q mv ù y~wÅS Q S r ~mÅS Q &k Ñ 

Än S o  mÑj  o ~w {ũÄs S a ~v \  k áv  &k Ñ { t vũl  ΓŚś  Ä{ ] w~U Rk Ñ { | ~T k ~ o É§ Äy\ { k  \ v o ~ Rk Ñ 

\ ~T t  vũ] j ~ « ~t w | ÖØ   

  

\ v t a ~v Å+ wÜ\ w p ~v f o v  Ů↓⌂─ ź ↓ ť ┌⌡┤ qÖÄt wÅ \ oă\ f {  y~Ä«§̂ f o  Γ∟↓┌↑↓ \ ~©f Å ' qÖÄt wÅ 

\ oă\ f { ( Rk Ñ Γ∟↓┌↑↓ ś ⌡┘⌠└┴ ţ ₧┌⌂┴ ś ↨∟⌂→↨⌡⌡→ Ż↓└┤⌡┌≡ ' Γś ţ ś Ż+ p ÅRv {  \ ~©f Å Rv wÅ 

a ~Uwh | Çũh  oăôf yv \ ( o ~w \ oă\ « o ù v ~| û+ {ũÄs S a ~v \  Rk Ñ s ~« ~U k áv  &k Ñ ÄyÄs§o  r Ñr Å w~©c  

{ t Ñk + \ ~©f Å, ÄyS p Å r Ñr Å w~©c  m~ { t v l o  yÅ \ v mÑ | o Ø r Ñr Å w~©c  ' yv a ÇRw Rk Ñ ÄyR\ k Å̂ k  

https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/lactation-and-infant-feeding-friendly-environments#:%7E:text=The%20LIFE%20program%2C%20formerly%20known%20as%20the%20Breastfeeding,Ten%20Steps%20to%20Successful%20Breastfeeding%20and%20Baby-Friendly%20USA.
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mÜyü( "r ũÄa S Q y~wÑ { ~v Ñ p Äv y~v ù @̂ v s yk Å [ v k ù. ^ v s yk Å p Äv y~v ù Rk Ñ / , 0 { ~w mÅ Vt v  mÑ 

r ũÄa S Q y~wÑ p Äv y~v ù { t Ñk B wU mÉc Ñ t ~Äp S Q o ~w c Çå o  Rk Ñ Ä{ũ] j  wU" Rk Ñ Tũ\  Ä{ | k  p Ñ« Ñyv  k ° 

S p j Ñ { y~w p Çũb j  wU Tũ\  { ÇvũÄ] Rk  l ù | ÖØ qÖÄt wÅ \ oă\ f {  Tũ\  RÄc | ~ { v Ük  | Ö c Ü "p Äv y~v ù+ 

p •m~k ~yù Rk Ñ s ~Ua ~v \  { v Ük ù Äya \ ~v  mÅ mÉv Å o É§ Ät f ~©m~ | Ö k ù c Ü T |  u \ Åo Å r j ~T S  c ~ { \ Ñ Ä\  

@p Äv y~v B V|  { t v l o  p •~p k  \ v  { \ j  c Ü @V| o ù o É§B k vũ\ Å \ v o  Rk Ñ yn j , qÇũwj  wU a ~| Åm~ | ÖØ" 

Γś ţ ś Ż "Tũ\  { t ÉÄ| \  qÖ{ wÑ wÖj  y~w~ oăôf yv \  | Ö Äc {  mÅ R^ y~U \ U {§{ l ~yù mÑ s ~Uy~w \ v mÑ 

| o  | Ö+ c Ü Γ∟↓┌↑↓ \ ~©f Å Äyũa  r ũÄa S Q Rk Ñ p Äv y~v ù o É§ V{  l ù kũ\  p | Ç§a ~Vj  Äyũa  t mm \ v o  mÅ { ùd Å 

ya o r ũn k ~ vũ] mÑ | o  Äcũl Ñ V|  yn , qÇũw { \ mÑ | o Ø" oăôf yv \  3/ /  k ° yũn  s ~Uy~wù o É§ c Üå m~ | Ö+ 

{ l ~o \  { v Ük ù kũ\  p Äv y~v \  p | Ç§a  o É§ t ã r Ék  r j ~©m~ | Ö Rk Ñ T {  Äyũa  p Äv y~v ù wU k r mÅwÅ 

ÄwS Vj  wU \ §t  \ v o  y~wÅ Tũ\  Y\ « o  f Åt  yÅ « ~t w | ÖØ { l ~o \  Ä{ | k  RÄn \ ~v  ] Ñk v  mÑ 

\ v t a ~v Å T | o ù s ~Ua ~v \  s ~Uy~wù o ~w Ät w \ Ñ {ũÄs S a ~v \  Rk Ñ s ~« ~U k áv  &k Ñ p Äv y~v ù Rk Ñ 

^ v s yk Å t ~Äp S Q wU mÑ] s ~w mÅS Q p •j ~wÅS Q o É§ t ã r Ék  r j ~©mÑ | o Ø  
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