
WIC ခးကလ့ာံပ်ရၢလၢတၢဆ်ၢှလၤီ 

(Mailed WIC Card Letter) 

နၤံသ-ီ 
 
ဆ-ူ 
 
 
 
ဆ ူ
 
ပဘၣ်ဆၢှနၢ့ဝဲ်ဒၣ်နၤ WIC ခးကဆ့နူအၣ်ိခီဖျိပအၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ိသးလီၤဆအီဃနိၣ့်လီၤ. 
 
ဝံသးစူၤတိၢန်ၣ်ီတၢမ်ၤအပတီၢတ်ဖၣ်အၤံ လၢကစူးကါန WIC ခးအဂီၢတ်ကၢ့.် 
 
1. မၤလီၤတံၢလ်ၢနသၣ့်ညါနတၢခူ်သၣ်ူနၣ်ီဂံၢ ်4 ဖျၢၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• နတိၢန်ၣ်ီနတၢခူ်သၣ်ူနၣ်ီဂံၢမ့်ၢတ်ဘၣ်နၣ့်, ကိးလီတဲစိ 1-844-359-3104 လၢကဆတီလဲအၤီ 
တဘျီဂ့ၤတဘျီဂ့ၤ, မုၢန်ၤမ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်မုၢဆ်ါမ့ၢဂ့်ၤသန့ၣ့်လီၤ. 

• ဒ�ိာု်လီၤခးကအ့ကစၢအ်အၣ်ိဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ ဒးီစံး(ပ)နၣ်ီဂံၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

2. သမံသမိးကွၢ ်လၢကထၣ်ံဘၣ် WIC တၢအ်ၣ်ီမ�ၤုတဖၣ် အၣ်ိလၢနခးကအ့လိၤလဲၣ်နၣ့်တကၢ့.် 
• စူးကါ WIC Shopper အးဲ(ပ)တကၢ့.် 
• ကွၢတ်ၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့စရီ မ့မ့ၢလ်ၢတၢဆ်ၢှဃာုအ်ၤီဒးီခးကတ့ဘၣ့်နၣ့်တကၢ့ႋ် 
• ကွၢန် WIC ပနာံရိ်ကျးလံာ်တူၢလိ်ာ်စ့ လၢခံကတၢၢတ်ဘၣ့်နၣ့်တကၢ့ႋ် 
• သကွံၢတ်ၢဖဲ် ကျးပှၤပှၤ့တၢဖိ်အတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 
• ကိးလီတဲစိဆ ူWIC ကသၣ်ံဒၢးနၣ့်တကၢ့.် 

3. ပှၤ့ WIC တၢအ်ၣ်ီတဖၣ်လၢတၢတသ ီမ့တမ့ၢ ်တၢတသဒီးီအကတၢၢတ်သအီဘၢၣ်စၢၤ လၢကစူးကါအၤီအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 
• တၢအ်ၣ်ီလၢနတပှၤ့တမံၤလၢလ်ၢန်ၣ့် တဘၣ်တၢဆ်ၢှခီအၤီဆ ူတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢခံတလါဘၣ်. 

4. ပှၤ့တၢထ်လဲၢကျးတဖၣ်လၢ WIC တူၢလိ်ာ်ပာ်ပနၣ်ီဝဲနၣ့်တကၢ့.် ပာသ်ၣ်ူပာ်သး “WIC Accepted Here (တၢတူ်ၢလိ်ာ် 
WIC ဖဲအၤံ)” တၢပ်နၣ်ီတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

5. ပှၤ့ထတဲၢအ်ၣ်ီအပဲှၤအၤံပဲှၤ�ၤု ဒးီအကလုာ်တဖၣ်လၢ အၣ်ိဒးီနၤနၣ့်တကၢ့.် 

6. ဒးုသၣ့်ညါပှၤတူၢလိ်ာ်စ့လၢ နစူးကါ WIC ခးကတ့ခါနၣ့်တကၢ့.် 

7. �တူာ်န WIC ခးကဒ့းီထၢ�ာု်လီၤန PIN နၣ်ီဂံၢ ်4 ဖျၢၣ်ဖဲတၢဃ်န့ၤအခါတကၢ့.် 

8. ဟံးဃာ်နလံာတူ်ၢလိ်ာ်စ့တကၢ့.် 
 
ဝံသးစူၤဆးဲကျိး ကသၣ်ံဒၢးပှၤမၤတၢဖိ် ဖဲနၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်အၤံ လၢတၢဂ့်ၢလ်ၢအဖီလာ်တမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ ်- 
• တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီန WIC ခးကမ့့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ီလၢနဒးိနၢ့သ်တ့ဖၣ်. 
• တၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးတၢစူ်းကါ WIC ခးကလ့ၢကျးအပူၤ. 
• အလိၣ်အၣ်ိလၢနကဘၣ်မၤ မ့တမ့ၢ ်ဆတီလဲန WIC တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကဟဲ. 
 
န WIC ကသၣ်ံဒၢး - 
  



WIC ခးကလ့ာံပ်ရၢလၢတၢဆ်ၢှလၤီ 

(Mailed WIC Card Letter) 

Washington WIC တအၣိ်ဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣန်ၣ့လ်ၤီ. 

ဒကီ်ၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခဲွ်းယာအ်တၢဘ်ျၢသစဲးဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, 
ကီၢအ်မဲရကၤတၢသ်ၣ်ူတၢဖ်ျးအဝဲၤကျိၤ) ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာအ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ဒးီ အသ�တူဖၣ်အသးိ, 
တၢက်ရၢကရိအၤံတၢ�်တီအၤီလၢ တၢကွ်ၢတ်လီၤတၢလ်ၢ ကလုာဒ်ၣ်ူ, ဖံးဘၣ့်အလဲွၢ,် ထကီံၢအ်ခီၣ်ထးံခီၣ်ဘ,ိ မုၣ်ခွါ 
(ဃာု်ဒးီမုၣ်ခွါအတၢမ့်ၢတ်ၢ ်ဒးီသွၣ်ံထးံအတၢသ်းစဲအတၢဃ်ထုၢ), ပှၤသးမ့တမ့ၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဆၣ်ူတကျၢၤ, သးနၣ်ံ, မ့တမ့ၢ ်
တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢခီ်ဆၢကၤ့တၢလ်ၢကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာအ်ဂုၤဂၤ လၢတမ့ၢအ်ကဲလံးကျိာ်သန့ၣ့်လီၤ. 
ပှၤလၢသးမ့တမ့ၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျအဲဂၤတဖၣ် 
လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ,် တၢစဲ်ကျံးလံာ်ဖးလဲၢ,် ကလုၢသ်ွဃီာ်, 
အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ)် အဂီၢ ်�ကၢးဆးဲကျးိ ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢလီ်ၢက်ဝီၤခၢၣ်စးကရၢ လၢအမူဒါအၣ်ိ လၢအပၢဆၢှတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 
မ့တမ့ၢ ်USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today (TARGET Center, 
စဲးဖီကဟၣ်စဲအၣ့်ကူၣ်သ ့ဒးီတၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသဟ့ၣ့်တၢမ်ၤတနၤံအၤံဝဲၤလီၢ)် ဖဲ (202) 720-2600 (ကလုၢ ်ဒးီ TTY) 
မ့တမ့ၢဆ်းဲကျိး USDA ခီဖျိ Federal Relay Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ၢှခီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) ဖဲ (800) 877-8339 နၣ့်တကၢ့.် 

ကဆှးိထၣ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်တခါအဂီၢ,် ပှၤလၢကဒးူကဒၣ့်တၢတ်ဂၤ �ကၢးမၤပဲှၤ Form AD-3027 
(လံာ်ကီွၣ်ဒ ိAD-3027), USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာ်ကီွၣ်ဒ)ိ 
လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်ဖဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လၢ 
USDA ဝဲၤဒၢးတဖျၢၣ်ဂ့ၤတဖျၢၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိတၢကိ်း (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျတိၢကဲွ်းလံာ်ပရၢ ဆ ူUSDA နၣ့်လီၤ. 
လံာ်ပရၢအၤံ ကဘၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ ပှၤကဒးူကဒၣ့်တၢအ်မံၤ, အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် ဒးီ 
တၢကဲွ်းပာ်ဖျါထၣ်ီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢစံ်းအၤီလၢတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ 
Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ လၢထကီံၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ 
တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ်ထဖိံကီၢဖိ်အခဲွးအယာ်တဖၣ်လၢတၢစံ်းအၤီ အနဆ့ၢၣ် ဒးီအမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. AD-3027 အလံာကီွ်ၣ်ဒမ့ိတမ့ၢ ်
လံာ်ပရၢလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤအၤီ နၣ့်ကဘၣ်တၢဆ်ၢှထၣ်ီအၤီဆ ူUSDA ခီဖျိ- 

1. လာံပ်ရၢ- 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. စးဲကွးဲဒဆိၢှလာံ-် 
(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. လပီရၢ- 
program.intake@usda.gov. 

 
တၢက်ရၢကရိအၤံ မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 
 

လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်တီလံာ်မီအၤံလၢကျိၤကျဲအဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410 တကၢ့.်  
ပှၤစူးကါတၢတ်ဖၣ်လၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay)  

မ့တမ့ၢ ်ဆၢှလီပရၢ ဆ ူwic@doh.wa.gov နၣ့်တကၢ့.် 
 
 
 
     DOH 960-367 October 2023 Karen 
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