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 ګرانھ 
 

 .و یږکارت تاسو تھ درل  WIC ستاسو د ږحالاتو لھ املھ، مون  وګړانځ د 
 کارت کارولو لپاره دا پړاوونھ پھ یاد ولرئ: WICپھ مھربانۍ سره د خپل 

 
 رقمي پین کوډ پیژنئ.  4ډاډمن شئ چې تاسو خپل  .1

شمٻرې سره اړیکھ ونیسئ او ھر وخت د شپې او ورځې یې   1-844- 359-3104پین کوډ پھ یاد نھ لرئ، لھ  کھ تاسو خپل •
 بیا تنظیم کړئ. 

 د کارت لرونکي د زږٻدو نٻټھ او زیپ کوډ ولیکئ. •

 کوم خواړه ستاسو پھ کارت کې شتون لري.  WICوګورۍ چې د  .2
 اپلٻکٻشن وکاروئ.  WICShopperد  •
 د پٻرودلو لیست وګورئ کھ چٻرې لھ کارت سره ضمیمھ شوی وي.  •
 د خوراکي توکو پلورنځي وروستی رسید وګورئ.  WICخپل د  •
 د پلورنځي پیرودونکي خدمتونو څخھ پوښتنھ وکړئ.  •
 کلینیک تھ زنګ ووھئ. WICد  •

 خواړه واخلئ. WICد مصرف کولو لپاره پھ لومړنۍ او آخرنۍ نیټې باندې یا پھ مینځ کې د  .3
 ھر ھغھ خواړه چې تاسو یې نھ اخلئ، د ګټو راتلونکې میاشتې تھ نھ لٻږدول کٻږي.  •

 دلتھ منل کیږي") نښو پھ لټھ   "WIC Accepted Here) "WICمجاز پلورنځیو کې پیرل وکړئ. د " WICیوازې د  .4
 کې شئ.

 یوازې ھغھ مقدار او د خوړو ډولونھ وپیرئ چې تاسو یې لرئ.  .5

 کارت کاروئ.  WICخزانھ دار خبر کړئ چې تاسو د  .6

 رقمي پین کوډ دننھ کړئ کلھ چې پوښتنھ وشي. 4خپل کارت کش کړئ او خپل  .7

 خپل رسید وساتئ. .8
 

 مھرباني وکړئ د لاندې ھر یو لامل لپاره د کلینیک كاركوونكو سره پھ لاندې شمیره اړیکھ ونیسئ: 
 کارت یا د شتھ خواړو پھ باره کې پوښتنې. WICستاسو د  •
 کارت کارولو ستونزې.  WICپھ پلورنځي کې د  •
 ملاقات کولو یا بدلولو تھ اړتیا لرئ.  WICتاسو خپل راتلونکی  •

 
 کلینیک: WICستاسو د 
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ن   تبع�ض نه کوي.   WICد واشنګنټټ

�   فدرال   د
�   د  ا�الاتو  متحدە   د  او  قانون  حقوقو  مد��

  ادارە دغھ   سم  �ە  تګلارې  حقوقو  مد��   او  مقرارتو  د  (USDA)  وزارت  کر��
 �ا  ت�ع�ض   اساس  پر   سن،  معلول�ت،   ،)شمول  پھ   تما�ل  جن�   او  ھ��ت   جن�   د  ( جنس�ت   منشاء،   م�   رنگ،   نژاد،  د

�   غچ  �   د  �ا  اخ�ست�� �   مخ�ک��
�   انتقام   د   ک�لھ  لھ   فعال�ت  حقوقو  مد��  .دی  ممن�ع  عمل  اخ�ست��

�   ک�دای  معلومات  ھکلھ   پھ  پروګرام  دې  د 
�   کسان  ھغھ   .وي  وړ   لا�سۍ  د  ھم  ��   ژ�و  انګل���   غ��   پھ  ��  ډول  کوم  ��

�   د   ل�کنھ،   ب��ل   د   ل�ھ(  لري  اړت�ا  تھ  ابزارو   ب�ل  ل�ارە   کولو   ترلاسھ  معلوماتو   د   �ا او  لري   معلول�ت  �   م��   چاپ، غږ�ز  اندازې  لو��
�   د   نوار، �   �ا�د   دې  کسان  دغھ   نو   )ژ�ــھ   اشارې  ام��کا�� �   س�مھ  �ا  ا�ال�� �   څوک   مسؤل   ی��   TARGET�ا   کوي  ���   پروګرام  دغھ   ��

USDA  ە  (202)  2600–720  پھ  �ە   مرکز د ( USDA اړ�کھ ون��� �ا   �ە  )آ��   اومخابرا��   غږ   ل�ارە  اور�دونکو  نھ  د (  شم��
� وزارت

ە  )ام���� د متحدە ا�الاتو د کر�� ولو خدماتو لھ لارې پھ دغھ شم��  �ە د فدرال ب�ا خ��
 .ون���   اړ�کھ   (800)  8339–877

،  شکا�ت   د   �ا�د  شکایتونھ   ت�ع�ض  د   اړوند  پورې  پروګرام   دې  د  �   فورمھ   AD–3027  د  کوون��  متحدە   د(  USDA  د  ��
�   د   ا�الاتو

  .کړي  ډکھ   �ا�د   وروستھ  کولو  ترلاسھ  د   څخھ  آدرس  انټرنټي  لاندی��   دە،   فورمھ   شکا�اتو   د  )وزارت  کر��
pashto.pdf-files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource  دغھ فورمھ تاسو د

USDA  )وزارت �
ې  )د ام���� د متحدە ا�الاتو د کر�� � شم��

�ە د اړ��� نولو �ە �ا د   (866) 9992–632ھر دف�� څخھ د��
USDA ) ا�الاتو د  متحدە   ام���� د  د   �

� تھ د  )وزارت کر�� ئ  لھ لارې ترلاسھ کو�  استولو  ل�ک  پ��   د  �ا�د استول شوی مکتوب  .��
ە،  ټلفون  د  پتھ،  نوم،   کوون��   شکا�ت  �   د  بڼھ  شوی   ل�کل  پھ   او  شم��

ح   عمل  تب���   ذکر شوی  اندازە   �ا��   پھ  �ا�د   جزئ�ات  د  ��
�   د  څو   تر   وي

 مد�� حقوقو د   دغھ   او  نیټې  د  نقض   دغھ   د   او  څرنګوا��   پھ  نقض   دغھ  د  تھ  (ASCR)  مرستندوی   حقوقو  مد��
 ام���� د متحدە   د( USDA تکم�ل شوی فورمھ �ا�د AD–3027  د  .ادعا پھ اړە پھ سمھ توګھ اطلاع وړکړي

�   د  ا�الاتو 
�   لاندی��   پھ  تھ   )وزارت  کر��  .شوي  واستول  تھ  پ��

 
 

 دغھ اداره د مساوي فرصتونو برابرونکې ده.
 تبعیض نھ کوي. WICد واشنګټن 

 
  .پھ بل فارمټ  ک ې د  دغھ سند  د  غوښتلو لپاره 1-800-841-1410 شمٻرې تھ زنګ  ووھئ

 تھ (Washington Relay) کاڼھ یا  ھغھ پ یرودونکي چې پھ  اورٻدو کې ستونزه ولري، پھ مھربانی  سره 711
  .زنګ ووھئ

 .برٻښنالیک تھ واستوئ wic@doh.wa.gov یا
 
 

       
DOH 960-367 October 2023 Pasht 
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