
ကဘ  ျံးပၤ 1 လၢ 2 

 

တ ၢ်ပီီးတ ၢ်လထီ ီးထ ီၢ်န  ၢ်ထ ံတ ၢ်ပ ျဲပူူၤဖ ျဲီးလ မူဒါအလ ံၢ်က  ီၢ်ဒ  ၢ် 

 
တ ၢ်ပီီးတ ၢ်လလီ တ ၢ်ဟ  ၢ်လူီၤဝျဲ-  တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထီ ၢ်တၢ ၢ်နၢု ၢ်ထ လၢစု  တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထီ ၢ်နၢု ၢ်ထ လၢနၢီ ၢ်တဂၤစ ျံးကါဝဲအဂီၢ ၢ်  

 တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထီ ၢ်နၢု ၢ်ထ လၢပ ၤအါဂၤစ ျံးကါဝဲအဂီၢ ၢ်   တၢ ၢ်ထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အပီျံးလီ   

 တၢ ၢ်ထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အပီျံးလီဒျီံး တၢ ၢ်ထျုံးထနီၢု ၢ်ထ တၢ ၢ်မၤစၢၤတဖ ၢ် 

 
WIC အပ ူၤမူၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် ကဘ ၢ်မူၤပ ျဲူၤလူီၤဝျဲတ ၢ်တတူီၤအူံၤန   ၢ်လူီၤ. ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိအမ ၤ-___________________________ 

        

မ  ၢ်, အ  ၢ် တအ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်လူီၤတ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ူၤဆ ူပ ူၤစူီးကါတ ၢ်အအ  ၢ်ဘ ၢ်ဃီးကဘ ၢ်- 

  စ ျံးကါတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒၢ်လဲ ၢ် 

  မၤကဆ ကဲဆ တီၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒၢ်လဲ ၢ် 

  မၤလၤီတ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထထီ ီၢ်အၤီဘ ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် 

(ထဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ထထီ ီၢ်တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အဂီၢ ၢ်)  

  ထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒျီံးနစုဒၢ်လ ဲၢ် 

  ကၢၤဃ ၢ်ဝဲဒ ၢ်တၢ ၢ်နၢု ၢ်ထ ဒၢ်လဲ ၢ် 

  ပ ၢ်ကီၤဃ ၢ် ပ ၤကညနီၢု ၢ်ထ ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘၢဘၢဒၢ်လ ဲၢ် 

  ဟ ျံးန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤဒျီံးတၢ ၢ်ထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒျီံးတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဒျုံးအနီၢု ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် 

 
ပ ူၤမူၤသက ီးတ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ူၤမူၤတ ၢ်ဖ  ကဘ ၢ်မူၤပ ျဲူၤလူီၤဝျဲတ ၢ်တတူီၤအူံၤန   ၢ်လူီၤ. 

• လ နီ ၢ်ကစ ၢ်- ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ် အၢ ၢ်လၤီတ ၢ ၢ်လ ိၢ်လၢအသ  ၢ်ညါ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢအဖီလ ၢ်တခါစု ၢ်စု ၢ်န   ၢ်လီၤ. မၤန ီၢ် (X) လၢ "မ ၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ၤဝ ၤ" အဂီၢ ၢ်. 

• တ ၢ်ဖံီးစ ူၤမူၤစ ူၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ဝျဲဒ ၢ်- WIC ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိကဘ ၢ်က ၤက ၢ ၢ်သကိျံးကဒါက ၤဒျီံး ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်. မၤန ီၢ် (X) လၢ "မ ၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ၤဝ ၤ" အဂီၢ ၢ်. 

 တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤလၢပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိအမၤန ီၢ်ဃ ၢ်ဝတဲဖ ၢ်န   ၢ် ယဒျိံးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ်လ န   ၢ်လီၤ. 

 ယကဘ ၢ်စ ျံးကါ တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒျီံး တၢ ၢ်လၢအလိ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ် ယနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဂ ၤဂ ၤန   ၢ်လီၤ. 

 

ယနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤမ ၢ ၢ်ဝဲထဒဲ ၢ်လၢယတၢ ၢ်စ ျံးကါအဂီၢ ၢ်န   ၢ်လၤီ. တၢ ၢ်အ ၤထဒီါ WIC အတၢ ၢ်သ ိၢ်တၢ ၢ်သတီဖ ၢ်လၢကဟ  ၢ်က   ၢ် တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤ မ တမ ၢ ၢ် 

ဆါအ ီၢ်က   ၢ်အၤီ, ပ ၢ်ဃ ုၢ်တၢ ၢ်တီ ၢ်ထ ီၢ်အၤီလၢ ပ ၤဂ ၢ ၢ်ဝီတၢ ၢ်ကစီ ၢ် ဒျီံး တၢ ၢ်လီၢ ၢ်အဂၤတမ ၤဂ ၤတမ ၤဂ ၤအဖီခိ ၢ်လၢကဆါအၤီအဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

ပ ၤကဆျဲံးက ိျံးဝဲဒ ၢ်ယၤ လ  2 သအီတ ီ ၢ်ပူူၤ (လၢအတမ ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ် န  ကတၢၢ ၢ်ဒျီံးန ၤသဘ ျ့တဖ ၢ်) ဘ ၢ်ဃျံးဒျီံးတၢ ၢ်စ ျံးကါ တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ ဒျီံး 

လၢကစ ျံးဆၢဝဲဒ ၢ်ယတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

 

ယန ၢ်ပ  ၢ်လ  WIC အဝျဲူၤဒ ီးကဆျဲီးက  ီးယူၤဖျဲမ  ၢ်နံူၤအူံၤ- __________________ ခီဖ တိၢ ၢ်ဆျဲံးက ိျံးန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်က ဲျံးလီၤဃ ၢ်အၤီလၢလ  ၢ်က  ီၢ်ဒတိဘ  ၢ်အ ၤအဖီလ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

ပ ူၤမူၤတ ၢ်ဖ အ  ၢ်လူီၤတ ူ ၢ်လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ူၤဖျဲမ  ၢ်နံူၤဝျဲအူံၤဒီီးဆျဲီးလူီၤဘ ၢ်မံီးဖျဲအီံး- ____________ 

 

ယအၢ ၢ်လီၤယသျံးလၢ ယတဟစဲိ ၢ် က ိ ၢ်စ မ တမ ၢ ၢ် နၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ ျံးန  ၢ ၢ်မ ဒါအတၢ ၢ်ဃ ထ ီၢ်တၢ ၢ်လၢ အထ ီၢ်ဒါဝဲဒ ၢ် WA ကၢီ ၢ်စဲ ၢ် WIC တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲၤ, အပ ၤဟ ျံးလ  ၢ်ဃ ျံးဃ ၢ်လၢကမၤတၢ ၢ်အဂၢီ ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ် လီၢ ၢ်ကဝီၤခၢ ၢ်စျံးကရၢတဖ ၢ်, မ တမ ၢ ၢ် ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ မ တမ ၢ ၢ် ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိတဂၤဂ ၤတဂၤဂ ၤလၢအဘ ၢ်ထ လဲိ ၢ်သျံးဒျီံး WIC တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲၤ, လၢတၢ ၢ်ဟျံးဂုၤဟျံးဂၤီအဂီၢ ၢ်, 

တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ ၤအဂီၢ ၢ်, မ တမ ၢ ၢ် နၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ျံးခီဖ ိတၢ ၢ်စ ျံးကါတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤအဂီၢ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 
(ထဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ လၢပ ၤအါဂၤစ ျံးကါဝဲအဂီၢ ၢ်) ယအၢ ၢ်လီၤတ ၢ ၢ်လိ ၢ်လၢကဟ  ၢ်ကဒါက ၤတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤလၢတၢ ၢ်အ ိၢ်သျံးကဆ ကဲဆ ဒီျီံးဂ ၤဂ ၤအပ ၤ ဖဲမုၢ ၢ်န ၤအ ၤ- 

______________. 

 

(ထဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ လၢပ ၤအါဂၤစ ျံးကါဝဲအဂီၢ ၢ်) ယနၢ ၢ်ပၢလၢတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်လိ ၢ်ဝဲဒ ၢ်ယၤန   ၢ်လီၤ. ယမ ၢ ၢ်တလိ ၢ်လၢၤ တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤ, 

မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ၤလၢအဂ ၤအါန  ၢ ၢ်အ ၤမ ၢ ၢ်အ ိၢ်ထ ီၢ်န   ၢ်, တၢ ၢ်မၢယဟ  ၢ်ကဒါက ၤတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤသ န   ၢ်လီၤ.  

 

(ထဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ လၢပ ၤအါဂၤစ ျံးကါဝဲအဂီၢ ၢ်) ယနၢ ၢ်ပၢလၢတၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤ မ ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ် WA ကီၢ ၢ်စဲ ၢ် WIC တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲၤအတၢ ၢ်ပီျံးလီန   ၢ်လီၤ. ယမ ၢ ၢ်တဟ  ၢ်ကဒါက ၤ 

တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤ မ တမ ၢ ၢ် တဆျဲံးက ိျံး WIC ဝၤဲဒၢျံးလၢအဘ ၢ်ဆၢဘ ၢ်ကတီၢ ၢ်အပ ၤန   ၢ်, တၢ ၢ်မၢယဟ  ၢ် WIC တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲၤလၢ 

တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အ ၤအဘ ျံးအလအဲဂၢီ ၢ်သ လၤီ. 

 

ယကဆျဲံးက ိျံး WIC ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိဖဲ __________________________ (လီတဲစနိ ီၢ်ဂ ၢ ၢ်) ဖဲယတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်မ ၢ ၢ်အ ိၢ်တမ ၤမ ၤဘ ၢ်ဃျံးဒျီံးတၢ ၢ်စ ျံးကါဝဲဒ ၢ် 

တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လထီျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ  ဒျီံး/မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဒျုံးအနီၢု ၢ်တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲၤစၢၤန   ၢ်လီၤ. 

 ယနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်လ  ၢ်က ီ ၢ်ဒအိ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်ဆ ဆ ဒျီံး ဒျိံးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်အလ  ၢ်ဒတိဘ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်အမ ၤ-___________________________ 

 

ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်အ ID-___________________________  

 

တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ အန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်- 

# ____________________ 

 

တၢ ၢ်က ၤဆ ၢကဒါက ၤဝဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ လၢပ ၤဂၢီ ၢ်မုၢ ၢ်စ ျံးကါဝဲဒ ၢ် 

အမုၢ ၢ်န ျံး- ___________________ 

  



ကဘ  ျံးပၤ 2 လၢ 2 

တၢ ၢ်ပီျံးတၢ ၢ်လီထျုံးထ ီၢ်နၢု ၢ်ထ  တၢ ၢ်ပ ဲပ ၤဖ ဲျံးလၢမ ဒါအလ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ ိ(ဆျဲံးဒ ျံးဆ ညါ) 

ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိဆျဲံးလီၤမ ၤ- _______________________________________________ မုၢ ၢ်န ၤ- _______________________ 

ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်ဆျဲံးလီၤမ ၤ-____________________________________________ မုၢ ၢ်န ၤ- _______________________ 

တ ၢ်ဖံီးစ ူၤမူၤစ ူၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ၢ်စ ဝျဲဒ ၢ်- ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်ဟ ၢ်လီၤ ထျံးခ ိၢ်တၢ ၢ်အၢ ၢ်လီၤဟ  ၢ်ခ ဲျံးလၢ WIC 

ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိကဆျဲံးလီၤန  ၢ ၢ်အၤီမ ျံးလၢအခၢ ၢ်စျံးခီဖ ိတၢ ၢ်မၤန ီၢ်ဝဲဒ ၢ် တၢ ၢ်လၢီ ၢ်အ ၤ လၢ ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်ဖိအတၢ ၢ်ဆျဲံးလီၤမ ၤအလီၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ပ ၤမၤသကိျံးတၢ ၢ်ဖိအတၢ ၢ်ဆျဲံးက ိျံး တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၤိၢ် (လ  ၢ်ပရၢအအ ိၢ်ဆျိံးလၢီ ၢ်က ဲ/လီတဲစိဖီ ၢ်စု, ဟ  ၢ်, တၢ ၢ်မၤ လတီၢ ၢ်စိအန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်တဖ ၢ်)- 

တၢ ၢ်ဆျဲံးက ိျံးအက ၤိအက ဲခ  (ပ ၤလၢပကဘ ၢ်ဆျဲံးက ိျံးအၤီ ဖဲပဆျဲံးက ိျံးနၤတန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်, မ ၤ/လီတဲစိ/အ ိၢ်ဆျိံးလီၢ ၢ်က ဲ)- 

စ ျံးဘ ၢ် WIC ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်နအ ိၢ်ဆျိံးလီၢ ၢ်က ဲမ တမ ၢ ၢ် လီတဲစိန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢအဆတီလဲသျံး. 

တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ၤ မ ၢ ၢ်ပ ၤဟ  ၢ်လီၤတၢ ၢ်ခ ဲျံးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအ ိၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ထသဲျိံးတုၤသျိံးန   ၢ်လီၤ. Washington WIC 

တအ ိၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

လၢကဃ ထ ီၢ်လ  ၢ်က ဲျံးန ီၢ်က ဲျံးဃါတၢ ၢ်လၢအက ၢ ၢ်ပန ီၢ်ဒအိဂၤအဂီၢ ၢ်, ကိျံး 1-800-841-1410 တက ၢ ၢ်. ပ ၤစ ျံးကါတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢအနၢ ၢ်တအၢ 

မ တမ ၢ ၢ် နၢ ၢ်ဟ တၢ ၢ်ကီတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်, ဝ သျံးစ ၤကိျံး 711 (Washington Relay) မ တမ ၢ ၢ် ဆ ၢအ မ (လ) ဆ  WIC@doh.wa.gov တက ၢ ၢ်. 
DOH 961-1216 February 2024 Karen 

mailto:wic@doh.wa.gov
mailto:wic@doh.wa.gov
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