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ဆ-ူ  

(ပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢ/်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢ)် 

___________________________ တမ့ၢက်အၣိ်လၢ WIC စးထၣီ်လၢ ____________________ ခီဖျိလၢ- 

            (ပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢ)်      (နၤံသ)ီ 

 နကျိၣ်စ့တၢဟဲ်�ာု်အၣိ်အါနၢ့ဒ်းံ နၣ်ီဂံၢတ်ၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢ WIC ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်တီဖၣ်ပျဲအၤီနၣ့်လီၤ. 

 ခီဖျိလၢစ့ဆၣီ်ထွအဲၣိ်စှၤအဃ ိWIC မၤစၢၤဘၣ်ပှၤ�ာု်လီၤပၣ်ဃာု်တဖၣ်တနၢ့ကိ်းဂၤဒးဲဘၣ်. 

ပမၤစၢၤဘၣ်ဖိသၣ်သထ့လဲၢအသးနၣံ်တုၤ ______ နၣံ်နၣ့်လီၤ. 

 နဖိအသးနၣံ်အၣိ်ယဲၢန်ၣံ်နၣ့်လီၤ. WIC တၢသ်ၣိ်တၢသ်တီဖၣ် ပျဲဝဲဒၣ်ထလဲၢပကမၤစၢၤဘၣ်ဖိသၣ်အသးနၣံ်တုၤ 5 

နၣံ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 နဖိအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဝံၤအၣိ်ဃလုါလံဒးီ နတဒးုအနီ�ၢုထ်ဘံၣ်. 

 နပတုာ်တၢဒ်းုအနီ�ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်နဒးုအတီၢ့န်ဖိ န�ၢုထ်တံနၣံ်နၣ့်လီၤ. WIC တၢသ်ၣိ်တၢသ်ပီျဲဝဲလၢ 

ပကမၤစၢၤဘၣပှ်ၤပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢတ်ဖၣ်လၢ ဒးုအဖိီဆးံ�ၢုထ် ံတုၤလၢအဖိပဲှၤထၣီ်တနၣံ်နၣ့်လီၤ. 

 နဃလ့ၢကဟးထၣီ်ကံွာ်လၢ WIC နၣ့်လီၤ. 

 အဂၤ-  

ပမုၢလ်ၢလ်ၢ WIC မၤစၢၤတၢ့ဘ်ၣ်နဟံၣ်ဖိဃဖိီနၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤစူးကါဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤအဂုၤဂၤတဖၣ်ဆူညါ 

ဖဲပကသၣံ်ဒၢးတကၢ့.် 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣ်နၣ့်လၤီ. 

ဒကီ်ၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခ်ွဲးယာ်အတၢဘ်ျၢသစဲးဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, 

ကီၢအ်မဲရကၤတၢသ်ၣ်ူတၢဖ်ျးအဝဲၤကျိၤ) ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ဒးီ အသ�တူဖၣ်အသးိ 

တၢက်ရၢကရိဝဲအၤံတၢ�်တီအၤီလၢတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢလ်ၢ ကလုာ်ဒၣ်ူ, ဖံးဘၣ့်အလွဲၢ,် ထကီံၢအ်ခီၣ်ထးံခီၣ်ဘ,ိ 

မုၣ်ခွါ (ဃာ်ုဒးီမုၢခ်ွါအတၢမ့်ၢတ်ၢ ်ဒးီကး့အတၢဃ်ထုၢ), ပှၤနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဆၣ်ူတကျၢၤ, သးနၣ်ံ, မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢခ်ီဆၢကၤ့တၢလ်ၢကမျၢၢတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်ာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာ်အဂုၤဂၤ လၢတမ့ၢအ်ကဲလံးကျိာ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

ပှၤလၢနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ် 

လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ်, တၢစဲ်ကျံးလံာ်ဖးလဲၣ်, ကလုၢသ်ွဃီာ်, 

အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ်) အဂီၢ ်�ကၢးဆးဲကျိး ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢလ်ီၢက်ဝီၤခၢၣ်စးကရၢ လၢအမူဒါအၣ်ိ 

နၤံသ-ီ 
 

ကရၢခၢၣ်စး-  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ-်  
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လၢကပၢဆၢှတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်USDA အ TARGET Center ဖဲ (202) 720-2600 (ကလၢု ်ဒးီ TTY) 

မ့တမ့ၢဆ်းဲကျိး USDA ခီဖျိ Federal Relay Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ၢှခီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) ဖဲ (800) 877-

8339 နၣ့်တကၢ့.် 

ကဆှးိထၣ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်တခါအဂီၢ,် ပှၤလၢကဒးူကဒၣ့်တၢတ်ဂၤ �ကၢးမၤပဲှၤ 

Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (လံာ်ကီွၣ်ဒ ိAD-3027, USDA 

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာ်ကီွၣ်ဒ)ိ လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်ဖဲ- 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လၢ USDA 

ဝဲၤဒၢးတဖျၢၣ်ဂ့ၤတဖျၢၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိတၢကိ်း (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိတၢကဲွ်းလံာ်ပရၢ ဆ ူUSDA နၣ့်လီၤ. 

လံာ်အၤံ ကဘၣ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ကဒးူကဒၣ့်တၢအ်မံၤ, အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် ဒးီ 

တၢကဲွ်းပာ်ဖျါထၣ်ီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢစံ်းအၤီလၢတၢဂ့်ၢလ်ၤီတံၢလ်ီၤဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤ 

လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ 

လၢထကီံၢဖိ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ်ထဖိံကီၢဖိ်အခွဲးအယာ်တဖၣ်လၢတၢစံ်းအၤီ အနဆ့ၢၣ် ဒးီအမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. AD-3027 

အလံာ်ကီွၣ်ဒမ့ိတမ့ၢ ်လံာ်ပရၢလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤအၤီ နၣ့်ကဘၣ်တၢဆ်ၢှထၣ်ီအၤီဆ ူUSDA ခီဖျိ- 

1. လာံ်ပရၢ- 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. ဖဲး(စ)- 

(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. အမ့ံ(လ) - 

program.intake@usda.gov. 

တၢက်ရၢကရိအၤံ မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်လီၤတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ် လၢအၣိ်ဒးီတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣိ်ဒးီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
http://mailto:program.intake@usda.gov/
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လၢကဃထ့ၣီ်လံာ်ကဲွးနၣီ်ကဲွးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣီ်ဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410. 

ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်

ဆၢှအမ့့(လ) ဆ ူWIC@doh.wa.gov. 
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