
  ብቑዕ ናይ ዘይምዃን ደብዳበ   
 

ዝኸበርኩም፡  

(ተሳታፊ/ሓላዪ) 

___________________________ ኣብ WIC ኣይክጅምርን እዩ ____________________ምኽንያቱ:- 
            (ተሳታፊ)      (ዕለት) 
 ኣታዊኻ ካብቲ ብፌደራላዊ ሕግታት WIC ዝፍቀድ መጠን ንላዕሊ ኮይኑ እዩ። 
 ብምኽንያት ድሩት ገንዘብ፣ WIC ንዅሎም ተሳተፍቲ ከገልግል ኣይክእልን እዩ። ንቘልዑ ክሳብ ____ ዓመታት ጥራይ ኢና ከነገልግሎም እንኽእል። 
 ውሉድካ ወዲ ሓሙሽተ ዓመት እዩ። ሕግታት WIC ክሳብ 5 ዝዕድሚኦም ቈልዑ ከነገልግል ጥራይ እዩ ዘፍቕድለና ። 
 ካብ ዝሓረስክሉ ሽዱሽተ ወርሒ ሓሊፉ ኣሎ ከምኡዉን ኣይተጥብዉን ዘለኺ። 
 ምጥባው ኣቋሪጽኪ ፣ ወይ ቆልዓኺ ሓደ ዓመት ኣጥቢኺ። ሕጊ WIC እቲ ቆልዓ ወዲ ሓደ ዓመት ክሳብ ዝኸውን ንዘጥብዋ ተሳተፍቲ ከነገልግል 

የኽእለና። 
 ካብ WIC ክትወጽእ ሓቲትኹም። 
 ካልእ:  

WIC ንስድራ ቤትኩም ሓጊዙ ክኸዉን ተስፋ ንገብር። ብኽብረትኩም ኣብ ክሊኒክና ካልኦት ኣገልግሎታት ምጥቃም ቀጽሉ። 

ናይ ዋሽንግተን WIC ኣድልዎ ኣይገብርን። 

ብመሰረት ሕጊ ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን ደንብታትን ፖሊሲታትን ሲቪላዊ መሰላት U.S. Department of Agriculture (USDA, ክፍሊ ሕርሻ 
ኣሜሪካ) እዚ ትካል ብመሰረት ዓሌት፣ ሕብሪ፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ጾታ (ጾታ መንነትን ጾታዊ ዝንባለን ሓዊሱ)፣ ስንክልና፣ ዕድመ፡ ወይ ቅድሚ ሕጂ ንዝነበረ 
ንጥፈታት ሲቪላዊ መሰላት ሕነ ምፍዳይ ወይ ሕነ ምፍዳይ ኢሉ ኣድልዎ ከርኢ ተኸልኪሉ እዩ። 

ናይ ፕሮግራም ሓበሬታ ካብ እንግሊዝኛ ወጻኢ ብዝኾኑ ቋንትታት ክርከቡኢ ይኽእሉ። ስንክልና ዘለዎምን ናይ’ቲ ፕሮግራም ሓበሬታ ንምርካብ ካልእ ናይ 
ርክብ ኣማራፂ (ንኣብነት፣ ብረይል፣ ዓብዪ ሕትመት፣ ዝተቐረጸ ድምፂ፣ ናይ ኣሜሪካ ናይ ምልክት ቋንቋ) ዝደልዩ ሰባት፣ ምስ’ቲ ዝምልከቶ ክፍለሃገር ወይ 
ነቲ ፕሮግራም ዘመሓድር ዞባዊ ኤጀንሲ ይርከብዎም፣ ወይ ንናይ USDA ማእከል ታርጌት ተረከብቲ ምንጭታት ሓበሬታን ሎሚ ስራሕ ይህቡ ብ (202) 
720-2600 (ድምፂን ናይ ጽሙማንን) ምድዋል ወይ ድማ ብትሕቲ ፈደራላዊ Relay Service (ኣገልግሎት ሪለይ) ብ(800) 877-8339 ን USDA 
ክረኽቡ ኣለዎም። 

ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ከተቕርቡ፣ ሓደ ጥርዓን ዘቕረበ ሰብ Form AD-3027 (ፎርም ኤዲ)፣ USDA Program Discrimination Complaint 
Form (ፎርም ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን) ክመልእ ኣለዎ እዚ ድማ ብኢንተርነት ኣድራሻ፦https://www.usda.gov 
/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf፣ ካብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት USDA፣ ብስልኪ (866) 632-9992 ብምድዋል ወይ ናብ USDA 
ዝተላእከ ደብዳበ ብምጽሓፍ ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ ደብዳበ ናይቲ ጠራዒ ስም፡ ኣድራሻ፡ ቁጽሪ ተሌፎን፡ ከምኡ ድማ ጽሑፍ መግለጺ ናይቲ 
ዝኽሰስ ዘሎ ናይ ኣድልዎ ተግባር ብእኹል ዝርዝር ክቐርብ ኣለዎ ነቲ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲልላዊ 
መሰላት) ብዛዕባ እቲ ባህርን ዕለትን ናይቲ ዝኽሰሰ ዘሎ ግህሰት ሲቪላዊ ኣድልዎ ንምሕባር። እቲ ዝተመልአ ናይ AD-3027 ቅጥዒ ወይ ደብዳቤ ናብ USDA 
በዚ ዝስዕብ ክልኣኽ ኣለዎ፥ 

1. ፖስታ፥ 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; ወይ 

2. ፋክስ፥ 
(833) 256-1665 ወይ (202) 690-7442; ወይ 

3. ኢመይል፥ 
program.intake@usda.gov 

እዚ ትካል'ዚ ወሃቢ ማዕረ ዕድላት እዩ። 
ናይ ዋሽንግተን WIC ኣድልዎ ኣይገብርን'ዩ። 

እዚ ሰነድ ብኻልእ መንገዲ ክቐርበልካ ንምሕታት፡ ብ 1-800-841-1410 ደውል።  
ምስማዕ ዝተስኣነኩም ወይ ብግቡእ ክትሰምዑ ዘይትኽእሉ ዓማዊል፡ ብኽብረትኩም ናብ 711 (Washington Relay) ደውሉ  

ወይ ድማ ናብዚ ዝስዕብ ኢመይል ስደዱ wic@doh.wa.gov። 
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ዕለት፦  

ወኪል፦  

ቴሌፎን፦  

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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