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الثدي  بمضخة الخاصة الموارد

ف أدناه الموارد استخدمي .واشنطن ولاية  في WIC برنامج خلال من المُقدَّمة الثدي مضخات عن المعلومات من مزيد على للتعرُّ

Ardo

  bit.ly/AlyssaBP1 (Video):الاستخدام كيفية – Alyssa طراز من الثدي مضخة •

 bit.ly/AlyssaBP2 (Video): تجميعها كيفية – Alyssaمضخة الثدي من طراز  •

bit.ly/AlyssaBP3 (Video): الهاتف من التشغيل – Alyssaمضخة الثدي من طراز  •

 bit.ly/BellisGuide (PDF): السريع الدليل lisBelمضخة الثدي من طراز  •

 shell (Video)-bit.ly/Breast: تجميعها كيفية – الثدي واقي حشوة •

• Pumpset – تجميعها كيفية:bit.ly/Pumpset1 (Video) 

• Pumpset – وتنظيفها تفكيكها كيفية:bit.ly/Pumpset2 (Video)

Hygeia

• EnDeare, Case, Universal PAS  :إرشادات مجموعة الملحقات الشخصيةbit.ly/HygeiaHowTo4 

(Video) 

• EnDeare وEnJoye  –   :كيفية تركيب مجموعة ملحقات شخصيةbit.ly/HygeiaHowTo5 (Video) 

ية والإسبانية(  PRO :bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage)، وEvolve، وEnjoyeمقاطع فيديو للمضخات من طراز  • ن ن الإنجلي  ي 
َ
)باللغت

ية(، bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video)كيفية التشغيل:   –  Evolveمضخة من طراز  • ن   )باللغة الإنجلي 

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo6  )باللغة الإسبانية( 

•  : ن ي تستخدم بيد واحدة، على مرحلتي 
 bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)مضخة الثدي اليدوية الت 

ية(، Pro G2 :bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video)مقطع الفيديو الإرشادي الخاص بمضخة الثدي من طراز  • ن   )باللغة الإنجلي 

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo2  )باللغة الإسبانية( 

Lansinoh

 bit.ly/LBCollector (Video): الأم لبن لتجميع السيليكون من المصنوعة الثدي مضخة •

 bit.ly/LSiliconeBP (PDF): السيليكون من المصنوعة الثدي مضخة عن معلومات •

 Smartpump 2.0 :bit.ly/smartpump2 (Video) طراز من المضخة •

  bit.ly/LS2HowTo (Video):تجميعها كيفية – Smartpump 2.0 طراز من المضخة •

bit.ly/LS2double (PDF): المزدوجة  الكهربائية الثدي مضخة Smartpump 2.0 طراز من المضخة •

 bit.ly/smartpump3 (Video): مقدمة – Smartpump 3.0 طراز من المضخة •

Medela

bit.ly/LactinaHowTo (Video): تجميعها كيفية – Lactina طراز من الثدي مضخة •

 : MaxFlow مع Pump In Style بـ الخاصة الفيديو مقاطع •

o الاستخدام بدء :)Started (Video-bit.ly/PSGet

o والتشغيل والتجميع،  والتنظيف،  التفكيك،  كيفية :To (Video)-bit.ly/PSHow

o الثدي واقي قياس :Shield (Video)-bit.ly/PS

o وإصلاحها انعدامها،  أو الشفط كمية بانخفاض المتعلقة الأخطاء استكشاف :Suction (Video)-bit.ly/PS

o وإصلاحها الطاقة بمشكلات المتعلقة الأخطاء استكشاف :Power (Video)-bit.ly/PS

o المواءمة ووصلة الأنابيب تغيير :Adapter (Video)-Tubing-bit.ly/PS

o الملحقات توافقية عن فيديو قطعم :Accessory1 (Video)-bit.ly/PS

o الملحقات توافقية عن مخطط :Accessory2 (PDF)-bit.ly/PS
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Rumble Tuff

 bit.ly/RTBreeze (Video): مقدمة – Breeze طراز من المضخة •

 bit.ly/BPGuide1 (PDF): المستخدمين متعدد دليل  Breeze Pro طراز من المضخة •

 bit.ly/BreezePro (Video) : المستخدمين متعددة Breeze Pro الثدي مضخة •

bit.ly/RTHowTo1 (Video): تجميعها كيفية – Expression بطراز الخاصة المدمجة التجميع أدوات مجموعات •

 bit.ly/RTHowTo2 (Video):وتجميعها استخدامها كيفية – Sweet Essence طراز من اليدوية الثدي مضخة •

 bit.ly/RTWaveForm (Video): مقدمة – Wave Form طراز من المضخة •

Unimom

• Opera المستخدمين  متعددة

o Opera والتعليمية التوجيهية الفيديو مقاطع :videos (Webpage)-bit.ly/Opera

o طراز من الثدي مضخة Opera الاستخدام كيفية – المستشفى لمستوى المطابقة المحمولة :

bit.ly/OperaHG (Video) 

o Opera السريع التشغيل دليل :bit.ly/OperaGuide2 (Video)

o Opera ومضخة Minuet من اليدَين استخدام دون التجميع أكواب مع Zomee : )bit.ly/OperaHF (Video

 bit.ly/SiliconeHF (Video):تجميعها  كيفية – السيليكون من المصنوعة اليدَين استخدام دون التجميع أكواب •

• Zomee التعليمية والمقاطع الأدلة :videos (Webpage)-bit.ly/Zomee

• Zomee Fit 

o Zomee Fit للارتداء قابلة ثدي مضخة :bit.ly/ZFit (Video)

o Zomee Fit – تجميعها كيفية :bit.ly/ZFitHowTo1 (Video)

o Zomee Fit – تنظيفها كيفية :bit.ly/ZFitHowTo2 (Video)

• Zomee تجميعها كيفية – اليدَين استخدام دون التجميع أكواب :bit.ly/ZomeeHF (Video)

• Zomee Z2 

o Z2 العرض كتيب :bit.ly/Z2booklet (PDF)

o Z2 المزدوجة الكهربائية الثدي مضخة :bit.ly/Z2double (Video)

o Z2 – الاستخدام كيفية :bit.ly/Z2HowTo1 (Video) (الإنجليزية  باللغة) ، SP )Video(-bit.ly/Z2HowTo1 (الإسبانية  باللغة)

o Z2 – تجميعها كيفية :bit.ly/Z2HowTo2 (Video) (الإنجليزية باللغة) ، 

( SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo2(الإسبانية باللغة) 

o 2Z – غسلها كيفية :bit.ly/Z2HowTo3 (Video) (الإنجليزية باللغة) ، SP )Video(-bit.ly/Z2HowTo3 ( الإسبانية  باللغة)

 !ضوئياً الرمز امسح

 الاستجابة رمز امسح

 للحصول اضوئيً  السريعة

 من رقمية نسخة على

.المواردروابط

DOH 961-1281 October 2023 Arabic 

 Special Supplemental Nutrition Program for يمارس لا . الفرص تكافؤ بمبدأ المؤسسة  هذه تلتزم

Women, Infants, and Children (WIC، والأطفال والرضع، للنساء، الخاصة التكميلية التغذية برنامج )في 

. 1410-841-800-1 الرقم على اتصلي آخر، بتنسيق المستند هذا لطلب. التمييز أنواع  من نوع أي واشنطن

 مراسلة أو( Washington Relay) 711 بالرقم الاتصال يرُجى السمع،  ضعاف أو الصم العملاء إلى بالنسبة

 . wic@doh.wa.gov: الإلكتروني البريد عنوان
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