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�ိုရ့ညည်�စစ်ကဆ်ိငုရ်ာ အရငး်အြမစမ်ျား  

WA ြပည်နယ် WIC မှတစ်ဆင့ ်ေပးထားေသာ �ိုရ့ည်ည�စ်စက်များအေ�ကာငး် ပုိမုိေလလ့ာရန ်ေအာက်ပါရငး်ြမစ်များကို အသံုးြပုပါ။ 

Ardo 
• Alyssa �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- အသံုးြပုပုံ- bit.ly/AlyssaBP1 (Video) 
• Alyssa �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/AlyssaBP2 (Video) 
• Alyssa �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- ဖုနး်မှတစ်ဆင့ ်လုပ်ေဆာငအ်သံုးြပုပုံ- bit.ly/AlyssaBP3 (Video) 
• Bellis အြမနလ်မ်း��န-် bit.ly/BellisGuide (PDF) 
• ရငသ်ား�ှဲလ်ထည့်ြခငး် – တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/Breast-shell (Video) 
• Pumpset P– တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/Pumpset1 (Video) 
• Pumpset – ြဖုတ်ပုံ�ငှ့ ်ေဆးေ�ကာသန ့စ်ငပုံ်- bit.ly/Pumpset2 (Video) 

 

Hygeia 
• EnDeare, Case, Universal PAS တစ်ကိုယ်ရည်သံုး အပုိပစ�ည်းစုံအတွက် လမ်း��နခ်ျက်များ- 

bit.ly/HygeiaHowTo4 (Video) 
• EnDeare �ငှ့ ်EnJoye – တစ်ကိုယရ်ည်သံုး အပုိပစ�ည်းစုံတစ်ခုကို တွဲပုံ- bit.ly/HygeiaHowTo5 (Video) 
• Enjoye, Evolve �ငှ့ ်PRO ည�စ်စက်ဗွီဒယီိုများ- bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ�ငှ့ ်စပိနဘ်ာသာ) 
• Evolve ည�စ်စက်- လုပ်ေဆာငအ်သံးုြပုပုံ- bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ)၊  

bit.ly/HygeiaHowTo6-SP (Video) (စပိနဘ်ာသာ) 
• လက်တစ်ဖက်�ငှ့အ်သံုးြပုရေသာ၊ အဆင့ ်2 ဆင့ပ်ါ လက်ည�စ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video) 
• Pro �ိုရ့ည်ည�စ်စက် လမ်း��နဗ်ွီဒယီို G2- bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ)၊  

bit.ly/HygeiaHowTo2-SP (Video) (စပိနဘ်ာသာ) 
 

Lansinoh 
• �ိုရ့ည်စုသည့် ဆီလီကွန ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/LBCollector (Video) 
• ဆီလီကွန ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်၏ အချက်အလက်-bit.ly/LSiliconeBP (PDF) 
• Smartpump 2.0-bit.ly/smartpump2 (Video) 
• Smartpump 2.0 – တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/LS2HowTo (Video) 
• Smartpump 2.0 �စ်ှဖက်သံုး လ�ပ်စစ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/LS2double (PDF) 
• Smartpump 3.0 – မိတ်ဆက်- bit.ly/smartpump3 (Video) 

 

Medela  
• Lactina �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- တပ်ဆငပုံ် bit.ly/LactinaHowTo (Video) 
• MaxFlow ဗွီဒယီိုများ �ငှ့အ်တူ Pump In Style-  

o စတငလုိ်က်ပါ- bit.ly/PSGet-Started (Video) 
o ြဖုတ်ပုံ၊ ေဆးေ�ကာသန ့စ်ငပုံ်၊ တပ်ဆငပုံ်�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငအ်သံုးြပုပုံ- bit.ly/PSHow-To (Video) 
o ရငသ်ားအကာ အရွယ်အစားတိုငး်တာြခငး်- bit.ly/PS-Shield (Video) 
o �ိုစုိ့န့ည်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် မစုိ ့ြခငး်ကို ေြဖ�ှငး်နည်း- bit.ly/PS-Suction (Video) 
o ပါဝါြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်နည်း- bit.ly/PS-Power (Video) 
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Medela (အဆက)် 
o �ပန�်ငှ့ ်�ကားခံပစ�ည်း ေြပာငး်လဲြခငး်- bit.ly/PS-Tubing-Adapter (Video)
o အပုိပစ�ည်း ကိုက်ညီမ�ဗွီဒယီို- bit.ly/PS-Accessory1 (Video)
o အပုိပစ�ည်း ကိုက်ညီမ�ဇယား- bit.ly/PS-Accessory2 (PDF)

Rumble Tuff 
• Breeze – မိတ်ဆက်- bit.ly/RTBreeze (Video)
• Breeze Pro လူအများသံုး လမ်း��န-် bit.ly/BPGuide1 (PDF)
• Breeze Pro လူအများသံုး �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/BreezePro (Video)
• Expression စုေဆာငး်ြခငး် ကွနဘ်ိုပစ�ည်းစုံများ- တပ်ဆငပုံ် bit.ly/RTHowTo1 (Video)
• Sweet Essence လက်ည�စ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်- အသံုးြပုပုံ�ငှ့ ်တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/RTHowTo2 (Video)
• Wave Form – မိတ်ဆက်- bit.ly/RTWaveForm (Video)

Unimom 
• Opera လူအများသံုး

o Opera ဗီဒယီိုလမ်း��နမ်ျား�ငှ့ ်လက်ေတွ�လုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့် သငခ်နး်စာများ-
bit.ly/Opera-videos (Webpage)

o Opera ေဆး�ံုသံုးအဆင့ ်ေ���ေြပာငး်�ိငုေ်သာ �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- အသံုးြပုပုံ- bit.ly/OperaHG (Video)
o Opera အြမနသ်ံုးစဲွပုံလမ်း��န-် bit.ly/OperaGuide2 (Video)
o Zomee ၏ ကိငုထ်ားရနမ်လုိသည့် စုေဆာငး်ခွက်များ�ငှ့အ်တူ Opera �ငှ့ ်Minuet ည�စ်စက်- bit.ly/OperaHF (Video)

• ကိုငထ်ားရနမ်လုိသည့် ဆီလီကွန ်စုေဆာငး်ခွက်များ- တပ်ဆငပုံ် bit.ly/SiliconeHF (Video)
• Zomee လမ်း��နမ်ျား�ငှ့ ်လက်ေတွ�လုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့် သငခ်နး်စာများ- bit.ly/Zomee-videos (Webpage)
• Zomee Fit

o Zomee Fit ဝတ်ထား�ိငုေ်သာ �ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/ZFit (Video)
o Zomee Fit – တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/ZFitHowTo1 (Video)
o Zomee Fit – ေဆးေ�ကာသန ့စ်ငပုံ်- bit.ly/ZFitHowTo2 (Video)

• Zomee ကိုငထ်ားရနမ်လုိသည့် စုေဆာငး်ခွက်များ- တပ်ဆငပုံ် bit.ly/ZomeeHF (Video)
• Zomee Z2

o Z2 သ�ုပ်ြပ စာအုပ်ငယ်- bit.ly/Z2booklet (PDF)
o Z2 �စ်ှဖက်သံုး လ�ပ်စစ်�ိုရ့ည်ည�စ်စက်- bit.ly/Z2double (Video)
o Z2 – အသံုးြပုပုံ- bit.ly/Z2HowTo1 (Video) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ)၊ bit.ly/Z2HowTo1-SP (Video) (စပိနဘ်ာသာ)
o Z2 – တပ်ဆငပုံ်- bit.ly/Z2HowTo2 (Video) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ)၊

bit.ly/Z2HowTo2-SP (Video) (စပိနဘ်ာသာ)
o Z2 – ေဆးေ�ကာပုံ- bit.ly/Z2HowTo3 (Video) (အဂင်္လိပ်ဘာသာ)၊ bit.ly/Z2HowTo3-SP (Video) (စပိနဘ်ာသာ)

စကနဖ်တပ်ါ။

ရငး်ြမစ်လင့ခ််များ၏

ဒဂီျစ်တယမ်ိတ� ူအတွက ်ဤ

QR ကုဒက်ို စကနဖ်တ်ပါ။

DOH 961-1281 October 2023 Burmese 
ဤအဖွဲ�အစည်းသည် အခွင့အ်ေရး သာတူညီမ�ေပးေသာ အဖွဲ�အစည်း ြဖစ်ပါသည်။ ဝါ�ှငတ်န ်WIC

သည် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး် မြပုပါ။ ဤစာရွက်စာတမ်းကို အြခားေဖာမကတ်စ်ခုြဖင့ ်ရယူလိုပါက 1-

800-841-1410 ကို ဖုနး်ေခါ်ပါ။ နားမ�ကားသူများ�ငှ့ ်အ�ကားအား�ံု ချို�ယွငး်ေနသည့် 

ေဖာက်သည်များအတကွ် 711 (Washington Relay) သိုဖ့နုး်ေခါ်ေပးပါ် သိုမ့ဟတု်

WIC@doh.wa.gov သို ့ အီးေမးလ်ပုိေ့ပးပါ။ 
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