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  منابع پمپ سینھ 
 ایالت واشنگتن استفاده کنید.  WICاز منابع زیر برای کسب معلومات بیشتر در مورد پمپ ھای سینھ ارائھ شده از طریق برنامھ         

Ardo 
• Alyssa  چھ قسم استفاده کنید: -پمپ سینھbit.ly/AlyssaBP1 (Video)  
• Alyssa  چھ قسم مونتاژ کنید: -پمپ سینھbit.ly/AlyssaBP2 (Video) 
• Alyssa  ذریعھ تلیفون پیش بروید:  –پمپ سینھbit.ly/AlyssaBP3 (Video) 
• Bellis  :راھنمای سریعbit.ly/BellisGuide (PDF) 
 shell (Video)-bit.ly/Breastچھ قسم مونتاژ کنید:  -تطبیق پوستھ سینھ  •
• Pumpset -   :چھ قسم مونتاژ کنیدbit.ly/Pumpset1 (Video)  
• Pumpset -  :چھ قسم پیاده و پاک کنیدbit.ly/Pumpset2 (Video) 

 

Hygeia 
• EnDeare, Case, Universal PAS   :دستورالعمل ھای سیت لوازم جانبی شخصیbit.ly/HygeiaHowTo4 (Video) 
• EnDeare  وEnJoye –  :چھ قسم  یک سیت لوازم جانبی شخصی را وصل کنیدbit.ly/HygeiaHowTo5 (Video) 
 (انگلیسی و ھسپانوی)   PRO :bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage)و    Enjoye ،Evolveویدیو پمپ ھای  •
  (انگلیسی)، bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video)چھ قسم عمل کنید:  – Evolveپمپ  •

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo6  (ھسپانوی) 
 bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)فازی:   2یک دست، پمپ سینھ دستی  •
  (انگلیسی)،  ProG2   :bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video)فلم آموزشی پمپ سینھ   •

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo2  (ھسپانوی) 
 

Lansinoh 
 bit.ly/LBCollector (Video)پمپ سینھ سیلیکونی جمع آوری کننده شیر مادر:  •
 bit.ly/LSiliconeBP (PDF)معلومات پمپ سینھ سیلیکونی:  •
• Smartpump 2.0 :bit.ly/smartpump2 (Video) 
• Smartpump 2.0 –  :چھ قسم مونتاژ کنیدbit.ly/LS2HowTo (Video)  
• Smartpump 2.0  :پمپ سینھ برقی دوبلbit.ly/LS2double (PDF) 
• Smartpump 3.0 –   :معرفیbit.ly/smartpump3 (Video) 

 

Medela   
 bit.ly/LactinaHowTo (Video)چھ قسم مونتاژ کنید: - Lactinaپمپ سینھ   •
 :  MaxFlowبا تکنالوجی  Pump In Styleویدئوھای  •

o  :شروع کنید)Started (Video-bit.ly/PSGet 
o  :چھ قسم پیاده، پاک، مونتاژ و عملیات کنیدTo (Video)-bit.ly/PSHow 
o  :اندازه کاپ سینھShield (Video)-bit.ly/PS 
o  :عیب یابی مکش کم یا بدون مکشSuction (Video)-bit.ly/PS 
o  :عیب یابی مشکلات قدرتPower (Video)-bit.ly/PS   
o  :تبدیل لولھ و آداپتورAdapter (Video)-Tubing-bit.ly/PS 
o یدیو مطابقت لوازم جانبی: وAccessory1 (Video)-bit.ly/PS 
o  :نمودار مطابقت لوازم جانبیAccessory2 (PDF)-bit.ly/PS 

 

https://bit.ly/AlyssaBP1
https://bit.ly/AlyssaBP2
https://bit.ly/AlyssaBP3
https://bit.ly/BellisGuide
https://bit.ly/Breast-shell
https://bit.ly/Pumpset1
https://bit.ly/Pumpset2
https://bit.ly/HygeiaHowTo4
https://bit.ly/HygeiaHowTo5
https://bit.ly/HygeiaHowTo1
https://bit.ly/HygeiaHowTo6
https://bit.ly/HygeiaHowTo6-SP
https://bit.ly/HygeiaHowTo3
https://bit.ly/HygeiaHowTo2
https://bit.ly/HygeiaHowTo2-SP
https://www.bit.ly/LBCollector
https://www.bit.ly/LSiliconeBP
https://www.bit.ly/smartpump2
https://www.bit.ly/LS2HowTo
https://www.bit.ly/LS2double
https://www.bit.ly/smartpump3
https://www.bit.ly/LactinaHowTo
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://bit.ly/PSGet-Started
https://bit.ly/PSHow-To
https://bit.ly/PS-Shield
https://bit.ly/PS-Suction
https://bit.ly/PS-Power
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://bit.ly/PS-Tubing-Adapter
https://bit.ly/PS-Accessory1
https://bit.ly/PS-Accessory2
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Rumble Tuff
•Breeze –  :معرفیbit.ly/RTBreeze (Video) 
•Breeze Pro  :راھنمای چند استعمال کنندهbit.ly/BPGuide1 (PDF) 
•Breeze Pro  :پمپ سینھ چند استعمال کننده bit.ly/BreezePro (Video) 
•Expression چھ قسم جمع آوری کنید:   –کیت ھای ترکیبی جمع آوری شیر

bit.ly/RTHowTo1 (Video) 
•Sweet Essence  چھ قسم استفاده و مونتاژ کنید:   –پمپ سینھ دستیbit.ly/RTHowTo2 (Video) 
•Wave Form –  :معرفیbit.ly/RTWaveForm (Video) 

Unimom
•Opera  چند استعمال کننده 

o Opera  :راھنمایی ھای و آموزش ھای ویدئوییvideos -bit.ly/Opera
(Webpage) 

o Opera چھ قسم استفاده  –پمپ سینھ قابل حمل برای استفاده در شفاخانھ
 bit.ly/OperaHG (Video)کنید:

o Opera   :راھنمای عملیات سریعbit.ly/OperaGuide2 (Video) 
o Opera   و پمپMinuet Pump  با پیالھ ھای جمع آوریZomee  :بدون دست )bit.ly/OperaHF (Video 

 bit.ly/SiliconeHF (Video)چھ قسم مونتاژ کنید: –ھای جمع آوری سیلیکونی بدون دخالت دستپیالھ  •
• Zomee  :رھنمود ھا و آموزش ھاvideos (Webpage)-bit.ly/Zomee 
• Zomee Fit 

o Zomee Fit  :پمپ سینھ پوشیدنیbit.ly/ZFit (Video) 
o Zomee Fit-   :چھ قسم مونتاژ کنیدbit.ly/ZFitHowTo1 (Video) 
o Zomee Fit-    :چھ قسم پاک کنیدbit.ly/ZFitHowTo2 (Video) 

• Zomee  آوری کنید: چھ قسم جمع    –کاپ ھای جمع آوری بدون دخالت دستbit.ly/ZomeeHF (Video) 
• Zomee Z2 

o Z2  :دفترچھ ارائھbit.ly/Z2booklet (PDF) 
o Z2   :پمپ سینھ برقی دوبلbit.ly/Z2double (Video) 
o Z2 –   :چھ قسم استفاده کنیدbit.ly/Z2HowTo1 (Video)  ،(اانگلیسی)SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo1

 (ھسپانوی) 
o Z2 –   :چھ قسم جمع آوری کنیدbit.ly/Z2HowTo2 (Video)   ،(انگلیسی)

( SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo2 (ھسپانوی 
o Z2 –  :چھ قسم بشوییدbit.ly/Z2HowTo3 (Video)   ،(انگلیسی)o)SP (Vide-bit.ly/Z2HowTo3  (ھسپانوی) 

 مرا اسکن کن! 
را برای   QRاین کود  

کاپی دیجیتالی لینک ھای  
منبع اسکن کنید.

DOH 961-1281 October 2023 Dari 
 این یک نھاد فراھم کننده فرصت ھای مساوی میباشد.

WIC  .واشنگتن تبعیض قائل نمی شود 
زنگ بزنید.  مشتریان  1410-841-800-1برای درخواست این سند بھ فارمت دیگری، لطفا بھ این شماره 
) زنگ بزنند Washington Relay( 711کر یا افرادی کھ در بخش شنوایی مشکل دارند، لطفا بھ شماره 

 ایمیل ارسال کنید.  wic@doh.wa.govیا بھ این آدرس 
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