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  د سینې پمپ سرچینې
 پروګرام لھ لارې وړاندیز شوي د سینې پمپونو پھ اړوند د نورو معلوماتو لپاره لاندې سرچینې استعمال کړئ.  WICایالت د  واشنګټن  د 

Ardo 
• Alyssa  څنګھ کارول کیږي:  -د سینې پمپbit.ly/AlyssaBP1 (Video)  
• Alyssa  څنګھ راغونډیږي:   –د سینې پمپbit.ly/AlyssaBP2 (Video) 
• Alyssa  لھ تلیفون څخھ عملیات کول:  -د سینې پمپbit.ly/AlyssaBP3 (Video) 
• Bellis  :چټک لارښودbit.ly/BellisGuide (PDF) 
 shell (Video)-bit.ly/Breastڅنګھ راغونډیږي:  -د سینې شیل داخلونھ  •
• Pumpset :څنګھ راغونډیږيbit.ly/Pumpset1 (Video)  
• Pumpset  :څرنګھ بٻلول او پاکولbit.ly/Pumpset2 (Video) 

 

Hygeia 
• EnDeare, Case, Universal PAS    :د شخصي لوازمو سیټ لارښوونېbit.ly/HygeiaHowTo4 (Video) 
• EnDeare  اوEnJoye –  :څنګھ د شخصي لوازمو سیټ ونښلوئbit.ly/HygeiaHowTo5 (Video) 
• Enjoye, Evolve  او ,PRO    :پمپ ویډیوګانېbit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage)   (انګلیسي او ھسپانوي) 
• Evolve  څرنګھ عملیات:   –پمپbit.ly/HygeiaHowTo6 (Video)  ،(انګلیسي)  

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo6  (ھسپانوي) 
 bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)پړاو لاسي سینھ پمپ: -2لاس، -د یو •
• Pro   د سینې پمپ تدریسي ویډیوG2 :bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video) ،(انګلیسي)  

SP (Video)-bit.ly/HygeiaHowTo2  (ھسپانوي) 
 

Lansinoh 
 bit.ly/LBCollector (Video)د سینې د شیدو راټولونکی سیلیکون د سینې پمپ:  •
 bit.ly/LSiliconeBP (PDF)د سیلیکون سینې پمپ معلومات:  •
• Smartpump 2.0 :bit.ly/smartpump2 (Video) 
• Smartpump 2.0 –  :څنګھ راغونډیږیbit.ly/LS2HowTo (Video)  
• Smartpump 2.0  :دوه ګوني بریښنایی د سینې پمپbit.ly/LS2double (PDF) 
• Smartpump 3.0 –   :پیژندنھbit.ly/smartpump3 (Video) 

 

Medela   
• Lactina  څنګھ راغونډیږي:  –د سینې پمپbit.ly/LactinaHowTo (Video) 
• Pump In Style   سرهMaxFlow   :ویډګاني 

o  :پیل کړئ)Started (Video-bit.ly/PSGet 
o  :د بٻلولو، پاکولو، راغونډولو، او عملیاتTo (Video)-bit.ly/PSHow 
o  :د سیني د شیلډ اندازهShield (Video)-bit.ly/PS 
o  :د ټیټ یا نھ رودنې ستونزه حل کولSuction (Video)-bit.ly/PS 
o  :د ځواک ستونزي حل کولPower (Video)-bit.ly/PS 

 

https://bit.ly/AlyssaBP1
https://bit.ly/AlyssaBP2
https://bit.ly/AlyssaBP3
https://bit.ly/BellisGuide
https://bit.ly/Breast-shell
https://bit.ly/Pumpset1
https://bit.ly/Pumpset2
https://bit.ly/HygeiaHowTo4
https://bit.ly/HygeiaHowTo5
https://bit.ly/HygeiaHowTo1
https://bit.ly/HygeiaHowTo6
https://bit.ly/HygeiaHowTo6-SP
https://bit.ly/HygeiaHowTo3
https://bit.ly/HygeiaHowTo2
https://bit.ly/HygeiaHowTo2-SP
https://www.bit.ly/LBCollector
https://www.bit.ly/LSiliconeBP
https://www.bit.ly/smartpump2
https://www.bit.ly/LS2HowTo
https://www.bit.ly/LS2double
https://www.bit.ly/smartpump3
https://www.bit.ly/LactinaHowTo
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://bit.ly/PSGet-Started
https://bit.ly/PSHow-To
https://bit.ly/PS-Shield
https://bit.ly/PS-Suction
https://bit.ly/PS-Power
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Medela   (جاري دی)
o  :د ټیوب او د اړونی بدلولAdapter (Video)-Tubing-bit.ly/PS 
o  :د سامان د مطابقت ویډیوAccessory1 (Video)-bit.ly/PS 
o  :د سامان د مطابقت ګرافAccessory2 (PDF)-bit.ly/PS 

Rumble Tuff
•Breeze –  پٻژندنھbit.ly/RTBreeze (Video) 
•Breeze Pro  :د څو استعمال کونکو لارښودbit.ly/BPGuide1 (PDF) 
•Breeze Pro  :د څو استعمال کونکو سینې پمپ bit.ly/BreezePro (Video) 
•Expression  څنګھ رایوځاى کیږي:   –ټولګھ کومبو جعبېbit.ly/RTHowTo1 (Video) 
•Sweet Essence  د کارولو او راغونډولو څرنګوالی:  -لاسي سینھ پمپbit.ly/RTHowTo2 (Video) 
•Wave Form –  :پیژندنھbit.ly/RTWaveForm (Video) 

Unimom
•Opera ډیر استعمال کوونکي 

o Opera  :ویډیو لارښودونھ او ښوونېvideos (Webpage)-bit.ly/Opera 
o Opera  څنګھ استعمال کیږي:  –د روغتون درجې د وړلو سینې پمپb 

it.ly/OperaHG (Video) 
o Opera   :د چټک عملیاتو لارښودbit.ly/OperaGuide2 (Video) 
o Opera  :او ورو پمپ د زومي د لاسونو وړیا راټولولو پیالو سره )bit.ly/OperaHF (Video 

 bit.ly/SiliconeHF (Video)څنګھ رایوځاى کیږي: -د سیلیکون لاسونو وړیا راټولولو پیالۍ  •
• Zomee   :ویډیو لارښودونھ او ښوونېvideos (Webpage)-bit.ly/Zomee 
• Zomee مناسب

o Zomee  :مناسب د اغوستلو وړ سینې پمپbit.ly/ZFit (Video) 
o Zomee  څنګھ راغونډیږي:  –مناسبbit.ly/ZFitHowTo1 (Video) 
o Zomee  څنګھ پاکیږي:  –مناسبbit.ly/ZFitHowTo2 (Video) 

• Zomee  څنګھ راغونډیږي:  -د لاسونو وړیا راټولولو پیالۍbit.ly/ZomeeHF (Video) 
• Zomee Z2 

o Z2  :د وړاندې کولو کتابګوټيbit.ly/Z2booklet (PDF) 
o Z2  :دوه ګوني بریښنایی د سینې پمپbit.ly/Z2double (Video) 
o Z2  –    :څنګھ کارول کیږيbit.ly/Z2HowTo1 (Video)    ,(انګلیسي)SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo1   (ھسپانوي) 
o Z2 –   :څنګھ راغونډیږيbit.ly/Z2HowTo2 (Video)    ،(انګلیسي)

SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo2 ) (ھسپانوي 
o Z2 –    :څرنګھ مینځلbit.ly/Z2HowTo3 (Video)   ,(انګلیسي)SP (Video)-bit.ly/Z2HowTo3   (ھسپانوي) 

 ما چک کړئ!
د سرچینې لینکونو ډیجیټل 

کوډ  QRکاپي لپاره دا 
 سکین کړئ.

DOH 961-1281 October 2023 Pashto 
شمٻرې تھ زنګ ووھئ. د کڼو او ھغو   1410-841-800-1پھ بل فارمټ کې د دغھ سند د غوښتلو لپاره 

سره اړیکھ  )  Washington Relay(  711پھ اورٻدو کې ستونزه لري، مھرباني وکړئ پٻرٻدونکو لپاره چې 
 . WIC@doh.wa.govیا دلتھ برٻښنالیک ولٻږئ کې شی 

https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://www.bit.ly/PumpInStyle
https://bit.ly/PS-Tubing-Adapter
https://bit.ly/PS-Accessory1
https://bit.ly/PS-Accessory2
https://www.bit.ly/RTBreeze
https://www.bit.ly/BPGuide1
https://www.bit.ly/BreezePro
https://www.bit.ly/RTHowTo1
https://www.bit.ly/RTHowTo2
https://www.bit.ly/RTWaveForm
https://bit.ly/Opera-videos
https://www.bit.ly/OperaHG
https://www.bit.ly/OperaHG
https://www.bit.ly/OperaGuide2
https://www.bit.ly/OperaHF
https://bit.ly/SiliconeHF
https://bit.ly/Zomee-videos
https://www.bit.ly/ZFit
https://www.bit.ly/ZFitHowTo1
https://www.bit.ly/ZFitHowTo2
https://www.bit.ly/ZomeeHF
https://www.bit.ly/Z2booklet
https://www.bit.ly/Z2double
https://www.bit.ly/Z2HowTo1
https://www.bit.ly/Z2HowTo1-SP
https://www.bit.ly/Z2HowTo2
https://www.bit.ly/Z2HowTo2-SP
https://www.bit.ly/Z2HowTo3
https://www.bit.ly/Z2HowTo3-SP
mailto:WIC@doh.wa.gov
SXV1303
Stamp


	Ardo
	 Alyssa د سینې پمپ - څنګه کارول کیږي: bit.ly/AlyssaBP1 (Video)
	 Alyssa د سینې پمپ – څنګه راغونډیږي: bit.ly/AlyssaBP2 (Video)
	 Alyssa د سینې پمپ - له تلیفون څخه عملیات کول: bit.ly/AlyssaBP3 (Video)
	 Bellis چټک لارښود: bit.ly/BellisGuide (PDF)
	 د سینې شیل داخلونه - څنګه راغونډیږي: bit.ly/Breast-shell (Video)
	 Pumpset څنګه راغونډیږي: bit.ly/Pumpset1 (Video)
	 Pumpset څرنګه بېلول او پاکول: bit.ly/Pumpset2 (Video)
	Hygeia
	Lansinoh
	 د سینې د شیدو راټولونکی سیلیکون د سینې پمپ: bit.ly/LBCollector (Video)
	 د سیلیکون سینې پمپ معلومات: bit.ly/LSiliconeBP (PDF)
	 Smartpump 2.0 – څنګه راغونډیږی: bit.ly/LS2HowTo (Video)
	 Smartpump 2.0 دوه ګوني بریښنایی د سینې پمپ: bit.ly/LS2double (PDF)
	 Smartpump 3.0 – پیژندنه: bit.ly/smartpump3 (Video)
	Medela
	Medela (جاري دی)
	Rumble Tuff
	Unimom

