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ਬ੍ਰੈਸਟ ਪੰਪ ਦੇ ਸਰੋਤ 
WA ਸਟੇਟ WIC  ਿੱਲੋਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰ ਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵ ਿੱ ਤ ੇਸਰੋਤਾਂ  ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

Ardo 
• Alyssa ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਇਸ ੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹ:ੈ bit.ly/AlyssaBP1 (Video)
• Alyssa ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/AlyssaBP2 (Video)
• Alyssa ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਫ਼ੋਨ ਨਾਲ ਚਲਾਓ: bit.ly/AlyssaBP3 (Video)
• Bellis ਤਤਕਾਲ ਗਾਈਡ: bit.ly/BellisGuide (PDF)
• ਬਰੈਸਟ ਸ਼ੈੈੱਲ ਇਨਸਰਟ – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹ:ੈ bit.ly/Breast-shell (Video)
• Pumpset – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/Pumpset1 (Video)
• Pumpset – ਇਸਨ ੰ  ਖੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ: bit.ly/Pumpset2 (Video)

Hygeia 
• EnDeare, Case, Universal PAS ਵਨੈੱਜੀ ਐਕਸਸੈਰੀ ਸੈੈੱਟ  ੀਆਂ ਵਹ ਾਇਤਾਂ:

bit.ly/HygeiaHowTo4 (Video)
• EnDeare ਅਤੇ EnJoye – ਵਨੈੱਜੀ ਐਕਸੈਸਰੀ ਸੈੈੱਟ ਨ ੰ  ਵਕ ੇਂ ਅਟੈਚ ਕਰਨਾ ਹੈ: bit.ly/HygeiaHowTo5

(Video)
• Enjoye, Evolve, ਅਤੇ PRO ਪੰਪ  ੀਡੀਓ: bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage) (ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤ ੇਸਪੈਵਨਸ਼)
• Evolve ਪੰਪ – ਇਸਨ ੰ  ਵਕ ੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ: bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video) (ਅੰਗਰੇਜੀ),

bit.ly/HygeiaHowTo6-SP (Video) (ਸਪੈਵਨਸ਼)
• ਇਿੱਕ-ਹਿੱ ਥ, 2- ਫਜ਼ੇ ਮੈਨੁਅਲ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)
• Pro ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ  ੀਆਂ ਵਹ ਾਇਤਾਂ  ਾਲੀ  ੀਡੀਓ G2: bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video) (ਅੰਗਰੇਜੀ),

bit.ly/HygeiaHowTo2-SP (Video) (ਸਪੈਵਨਸ਼)

Lansinoh 
• ਛਾਤੀ  ਾ  ੁਿੱ ਧ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਵਸਲੀਕੋਨ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/LBCollector (Video)
• ਵਸਲੀਕੋਨ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ: bit.ly/LSiliconeBP (PDF)
• Smartpump 2.0: bit.ly/smartpump2 (Video)
• Smartpump 2.0 – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/LS2HowTo (Video)
• Smartpump 2.0 ਡਬਲ ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/LS2double (PDF)
• Smartpump 3.0 – ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: bit.ly/smartpump3 (Video)

Medela 
• Lactina ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਇਸਨ ੰ  ਜੜੋਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/LactinaHowTo (Video)
• MaxFlow  ੀਡੀਓ  ੇ ਨਾਲ Pump In Style:

o ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕਰੋ: bit.ly/PSGet-Started (Video)
o ਇਸਨ ੰ  ਵਕ ੇਂ ਖੋਲਹਣਾ ਹ,ੈ ਸਾਫ਼ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ ਅਤ ੇਚਲਾਉਣਾ ਵਕ ੇਂ ਹ:ੈ bit.ly/PSHow-To (Video)
o ਬਰੈਸਟ ਸ਼ੀਲਡ  ਾ ਆਕਾਰ: bit.ly/PS-Shield (Video)
o ੁਿੱ ਧ ਘਿੱਟ ਵਨਕਲਣ ਜਾਂ ਨਾ ਵਨਕਲਣ  ੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰੋ: bit.ly/PS-Suction (Video)
o ਪਾ ਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰੋ: bit.ly/PS-Power (Video)
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o ਢੁਕ ੀਂ ਐਕਸੈਸਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਚਾਰਟ: bit.ly/PS-Accessory2 (PDF)

Rumble Tuff 
• Breeze – ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: bit.ly/RTBreeze (Video)
• Breeze Pro ਕਈ- ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਲਈ ਗਾਈਡ: bit.ly/BPGuide1 (PDF)
• Breeze Pro ਕਈ- ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ  ਾਲਾ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/BreezePro (Video)
• Expression ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੋਂਬ ੋਵਕਿੱ ਟ – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/RTHowTo1 (Video)
• Sweet Essence ਮੈਨੁਅਲ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਇਸਨ ੰ   ਰਤਣਾ ਅਤ ੇਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/RTHowTo2 (Video)
• Wave Form – ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: bit.ly/RTWaveForm (Video)

Unimom 
• Opera ਕਈ- ਰਤੋਂਕਾਰ

o Opera  ੀਡੀਓ ਗਾਈਡ ਅਤ ੇਵਟਊਟੋਰੀਅਲ: bit.ly/Opera-videos (Webpage)
o Opera ਹਸਪਤਾਲ-ਗਰੇਡ ਪਰੋਟੇਬਲ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ – ਇਸ ੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹ:ੈ

bit.ly/OperaHG (Video)
o Opera ਤਤਕਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ: bit.ly/OperaGuide2 (Video)
o Opera ਅਤ ੇਵਮਨੁਐਟ ਪੰਪ, ਜ ਮੀ  ੇ ਹੈਂਡਸ ਫ੍ਰੀ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਿੱਪ  ੇ ਨਾਲ: bit.ly/OperaHF (Video)

• ਵਸਲੀਕੋਨ ਹੈਂਡਸ ਫ੍ਰੀ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਿੱਪ – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/SiliconeHF (Video)
• Zomee ਗਾਈਡ ਅਤ ੇਵਟਊਟੋਰੀਅਲ: bit.ly/Zomee-videos (Webpage)
• Zomee Fit

o Zomee Fit ਪਵਹਨਣਯੋਗ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/ZFit (Video)
o Zomee Fit – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/ZFitHowTo1 (Video)
o Zomee Fit – ਇਸਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹ:ੈ bit.ly/ZFitHowTo2 (Video)

• Zomee ਹੈਂਡਸ ਫ੍ਰੀ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਿੱਪ – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹ:ੈ bit.ly/ZomeeHF (Video)
• Zomee Z2

o Z2 ਪਰਜੈਨਟੇਸ਼ਨ ਬੁਿੱ ਕਲੇਟ: bit.ly/Z2booklet (PDF)
o Z2 ਡਬਲ ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਬਰੈਸਟ ਪੰਪ: bit.ly/Z2double (Video)
o Z2 – ਇਸ ੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ: bit.ly/Z2HowTo1 (Video) (ਅੰਗਰਜੇੀ), bit.ly/Z2HowTo1-SP (Video)

(ਸਪੈਵਨਸ਼)
o Z2 – ਇਸਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/Z2HowTo2 (Video) (ਅੰਗਰਜੇੀ),

bit.ly/Z2HowTo2-SP (Video) (ਸਪੈਵਨਸ਼)
o Z2 – ਇਸਨ ੰ  ਧਣੋਾ ਵਕ ੇਂ ਹੈ: bit.ly/Z2HowTo3 (Video) (ਅੰਗਰਜੇੀ), bit.ly/Z2HowTo3-SP (Video) (ਸਪੈਵਨਸ਼)

ਮੈਨ ੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ! 
ਸਰੋਤ  ੇ ਵਲੰਕਾਂ  ੀ ਵਡਜੀਟਲ 
ਕਾਪੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ 

QR ਕੋਡ ਨ ੰ  ਸਕਨੈ ਕਰੋ। 

DOH 961-1281 October 2023 Punjabi 
ਇਹ ਇਿੱਕ ਬਰਾਬਰ  ੇ ਮੌਕੇ ਪਰ ਾਨ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹ।ੈ  ਾਵਸੰ਼ਗਟਨ WIC ਭੇ ਭਾ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਾ ਹ।ੈ 
ਵਕਸੇ ਹਰੋ ਫ੍ਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਇਸ  ਸਤਾ ੇਜ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ, 1-800-841-1410 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਬਵਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨ ੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣ ਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ wic@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 

Medela (ਅੱਗੇ ਜਾਰੀ ਹੈ) 
o ਵਟਊਵਬੰਗ ਅਤ ੇਅਡੈਪਟਰ ਬ ਲਣਾ: bit.ly/PS-Tubing-Adapter (Video)
o ਢੁਕ ੀਂ ਐਕਸੈਸਰੀ ਸੰਬੰਧੀ  ੀਡੀਓ: bit.ly/PS-Accessory1 (Video)
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