
ပတထၣ်ံတၢ့န်ၤဘၣ် 

(We Missed You) 

နၤံသ-ီ  

ဆ-ူ  

 

ပသးခုလၢနအၣ်ိလၢ WIC အဃနိၣ့်လီၤ. ပတထၣ်ံတၢ့န်ၤဖဲ နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢ-  _____________________________ 

အဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တဘၣ်လဲၤပူၤကံွာ်တၢအ်ဂ့ၤဒၣ်ိမးတဖၣ်လၢ WIC ကဟၣ့်လီၤဝဲလၢအပၣ်ဃာု ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်နီၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါတဖၣ်, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ,့ 

ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ဒးုအဖိီ�ၢုထ်တံၢဆ်ၣ်ီထွနဲၣ့်တဂ့ၤ.  

နမ့ၢပှ်ၤလၢအရဒ့ၣ်ိလၢပဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤကိးပှၤအချ�ကတၢၢဖဲ်နသ ့လၢကရဲၣ်ကျဲၤကဒါကၤ့ နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

ကရၢခၢၣ်စးအမံၤ-  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ-်  

 

နမ့ၢဘ်ၣ်တၢထ်းုထၣ်ီကံွာ်နၤလၢ WIC ဒးီနဆကိမိၣ်လၢတ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၣ့်, ဃထ့ၣ်ီ တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢ ်

လၢအတကွၢမဲ်ာဘ်ၣ်နၣ့်တကၢ့.် န WIC ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ကမၤစၢၤနၤလၢတၢထ်ၣ်ီဘၣ် တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢ ်လၢအတကွၢမဲ်ာ ်

မ့တမ့ၢ ်နကိးလီတဲစိဆကီူၢစဲ်ၣ် WIC ၀ဲၤလီၢဖဲ် 1-800-841-1410 သန့ၣ့်လီၤ. ဖဲတၢစံ်ၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢ ်လၢအတကွၢမဲ်ာ်ဘၣ်အပူၤ 

နၤ, နတံၤသကိး မ့တမ့ၢ ်ဘးူတံၢတ်ဂၤတဲဖျါထၣ်ီ နအၣ်ိတခီတၢပ်ာ်ဖျါသန့ၣ့်လီၤ. နကဘၣ်ဃထ့ၣ်ီ 

တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီဒကိနၣ်တၢလ်ၢအတကွၢမဲ်ာ်ဘၣ်လၢ လံာ်တဘၣ့်အၤံအသ ီ60 အတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.  

 
Washington WIC တအၣိ်ဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣန်ၣ့လ်ၤီ. 

 

ဒကီ်ၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခဲွ်းယာအ်တၢဘ်ျၢသစဲးဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢအ်မဲရကၤတၢသ်ၣ်ူတၢဖ်ျးအဝဲၤကျိၤ) 

ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ဒးီ အသ�တူဖၣ်, တၢက်ရၢကရိအၤံတၢ�်တီအၤီလၢ တၢကွ်ၢတ်လီၤတၢလ်ၢ ကလုာဒ်ၣ်ူ, 

ဖံးဘၣ့်အလဲွၢ,် ထကီံၢအ်ခီၣ်ထးံခီၣ်ဘ,ိ မုၣ်ခွါ (ဃာု်ဒးီမုၢခွ်ၢအ်တၢမ့်ၢတ်ၢ ်ဒးီကး့အတၢဃ်ထုၢ), ပှၤနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဆၣ်ူတကျၢၤ, သးနၣ်ံ, 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢခီ်ဆၢကၤ့တၢလ်ၢကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာအ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်ာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာအ်ဂုၤဂၤလၢတမ့ၢအ်ကဲလံးကျိာ်သန့ၣ့်လီၤႋ ပှၤလၢနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤတဖၣ် 

လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ် လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ်, 

တၢစဲ်ကျံးလံာ်ဖးလဲၣ်, ကလုၢသ်ွဃီာ်, အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ်) အဂီၢ ်�ကၢးဆးဲကျိး ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢလီ်ၢက်ဝီၤခၢၣ်စးကရၢ 

လၢအမူဒါအၣ်ိ လၢကပၢဆၢှတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment 

Today Center (TARGET Center, စဲးဖီကဟၣ်စဲအၣ့်ကူၣ်သ ့ဒးီတၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢအဒးိနၢ့သ် ့ဟၣ့်တၢမ်ၤတနၤံအၤံလီၢခ်ၢၣ်သး)ဖဲ 

(202) 720-2600 (ကလုၢ ်ဒးီ TTY) မ့တမ့ၢဆ်းဲကျိး USDA ခီဖျိ Federal Relay Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ၢှခီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) ဖဲ 

(800) 877-8339 နၣ့်တကၢ့.် 

 



ပတထၣ်ံတၢ့န်ၤဘၣ် 

(We Missed You) 
ကဆှးိထၣ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်တခါအဂီၢ,် ပှၤလၢကဒးူကဒၣ့်တၢတ်ဂၤ �ကၢးမၤပဲှၤ Form AD-3027, 

USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာ်ကီွၣ်ဒ)ိ 

လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်ဖဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လၢ 

USDA ဝဲၤဒၢးတဖျၢၣ်ဂ့ၤတဖျၢၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိတၢကိ်း (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျတိၢကဲွ်းလံာ်ပရၢ ဆ ူUSDA နၣ့်လီၤ. လံာ်အၤံ 

ကဘၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ ပှၤကဒးူကဒၣ့်တၢအ်မံၤ, အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် ဒးီ 

တၢကဲွ်းပာ်ဖျါထၣ်ီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢစံ်းအၤီ လၢတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ 

Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ လၢထကီံၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ် 

ထဖိံကိၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်လၢတၢစံ်းအၤီ အနဆ့ၢၣ် ဒးီအမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. ကဘၣ်ဆၢှထၣ်ီ AD-3027 အလံာကီွ်ၣ်ဒ ိမ့တမ့ၢ ်

လံာ်ပရၢလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤဆ ူUSDA ခီဖျိ- 

1. လာံပ်ရၢ- 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. ဖဲး(စ)- 

(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. အမ့ံ(လ) - 

program.intake@usda.gov. 

 

တၢက်ရၢကရိအၤံ မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣ်ီဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410 တကၢ့.် ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ 

မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay (ဝၣ်�ှ� ၣ်တၣ် တၢဆ်ၢှခီတၢက်စီၣ်)) မ့တမ့ၢ ်ဆၢှလီပရၢဆ ူ

WIC@doh.wa.gov တကၢ့.် 
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