
 قرار ملاقات حاملگی  -ما مشتاق دیدار شما ھستیم 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  
 

  تار�ــــخ: 

م:    مح�ت

 
 را از دست داد�د.  WICشما ملاقات 

WIC  �کمک های عا 
�
 صحت مند داشته باش�د. لطفا

گ
د� را از دست   WICم�خواهد به شما کمک کند حامل� از جمله غذاهای مغذی و حما�ت از ش�ی

 نده�د. 

ف کن�م.  �د تا قرار ملاقات شما را دو�ارە تعینی  شما برای ما مهم هست�د. لطفا در زوت��ن وقت با ما تماس بگ�ی

 :
گ

  اسم نمایند�

 :   تل�فون نم�ب

 
ف �ک استماع منصفانه را دار�د. ا�ر از   کن�د این نامنصفانه است، درخواست استماع منصفانه کن�د.  ا�د و فکر � خارج شدە   WICشما حق داشنت

تماس   1- 800-840-1410به شمارە   WICبه شما کمک خواهند کرد تا �ک استماع منصفانه داشته باش�د �ا میتوان�د با دف�ت ا�الیت   WICکارمندان 
�د. در استماع منصفانه شما، دوست �ا �� از خ��شاوندان میتوانند از شما جانبداری کنند. شما با�د ظرف  روز �س از این نامه، درخواست   60بگ�ی

 استماع منصفانه کن�د. 
 

WIC  .ض تبع�ض قائل ن� شود  واشنگنت

(وزارت زراعت ا�الات متحدە   U.S. Department of Agricultureدر مطابقت با قانون حقوق مدیف فدرال و مقررات و س�است های حقوق مدیف 
)این نهاد از تبع�ض بر اساس نژاد، رنگ، مل�ت، جنس�ت (به شمول ه��ت جن� و گرا�ش جن�)، معلول�ت، سن، �ا انتقام جویی �ا USDAام��کا، 

 عمل تال�ف ج��انه به دل�ل فعال�ت حقوق مدیف قب� ممن�ع میباشد. 

د. اشخاص دارای معلولییت که برای به دست آوردن س قرار گ�ی معلومات   معلومات در مورد این برنامه میتواند به ز�ان های غ�ی از انگل�� قابل دس�ت
)، با�د با ا�الت مسول  ، ز�ان اشارە ام��کایی ورت به وسا�ل ارتبا� جا�گ��ن دارند (مانند خط ب��ل، چاپ کلان، نوار صویت �ا آژا�س مح� که برنامه �ف

س امروز   Technology and Accessible Resources Give Employment Todayکند �ا مرکز برنامه را مدی��ت � (فناوری و منابع در دس�ت
ند )202(2600-720-به شمارە  TARGET Center USDA)باعث اشتغال � شود،   Federal Relay Service) �ا از ط��ق TTY(صدا و  تماس بگ�ی

�د.   USDA) با 800(  8339-877(خدمت رله فدرال) به شمارە    تماس بگ�ی

(وزارت   AD-3027) U.S. Department of Agriculture(فورمه   Form AD-3027برای ث�ت شکا�ت تبع�ض در مورد این برنامھ شکا�ت کنندە با�د  
(فورمھ شکا�ت تبع�ض برنامه) میباشد را از ادرس   Program Discrimination Complaint Form) را کھ USDAزراعت ا�الات متحدە ام��کا، 

نیت ز�ر بدست آوردە تکم�ل نما�د  , این فورمھ را از  dari.pdf-files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource.ان�ت
ف �ک مکتوب به آدرس 866(  632- 9992(وزارت زراعت ا�الات متحدە  ام��کا) با تماس به شمارە    USDAھر دف�ت  میتوان بدست  USDA) �ا نوشنت

ف با جزئ�ات کا�ف باشد تا به  ح کتیب از اقدام تبع�ض آم�ی  Assistantآورد. مکتوب با�د شامل اسم، آدرس، شمارە تل�فون شکا�ت کنندە، و �ش
Secretary for Civil Rights  ،دست�ار من�ش حقوق شهروندی)ASCR در مورد ماه�ت و تار�ــــخ نقض ادعای حقوق مدیف اطلاع دهد. فورمه تکم�ل (

 از ط��ق آدرس های ز�ر تحول دادە شود:   USDAبا�د به  AD–3027شدە 

 :پوسیت   . آدرس 1
U.S. Department of Agriculture Office 

of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410;  ا� 

 :فکس  شمارە  2.
 �ا  ;7442-690 (202) �ا  256-1665 (833)

نیت   آدرس   �ا   ا�م�ل  3.  :ان�ت
program.intake@usda.gov 

 
 این �ک نهاد فراهم کنندە فرصت برابر � باشد. 

WIC   .ف تبع�ض قائل ن� شود  واشنگنت
 زنگ بزن�د.     1-800-841- 1410برای درخواست این سند به فارمت د�گری، لطفا به این شمارە  
 به شمارە  

�
�ان کر �ا افرادی که در بخش شینوای مشکل دارند،  لطفا  ) زنګ بزنند Washington Relay(   711مش�ت

 ا�م�ل ارسال کن�د.  wic@doh.wa.gov �ا به آدرس 
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